' HARJOITE Kulma-ajo

TEEMA
Futisleikki

HARJOITTEEN KUVAUS / SAANNOT

Tehdaan alue, jonka kulmissa on nelji turva-aluetta. Pelaajat asettuvat alussa turva-alueille, ja sovitaan suunta, johon palloa
kuljetetaan. Alueen keskella voi vaihtoehtoisesti olla myds yksi turva-alue. Keskell kaksi riistdvaa pelaajaa, joiden tehtavana
estaa kuljettajia paasemasta turva-alueelta toiselle. Vaihto riistdjasta kuljettajaksi joko pallonriiston jalkeen tai ajan kanssa.
Voidaan pelata myds joukkueilla, jolloin ensimmaisena koko kierroksen kiertanyt joukkue saa pisteen.

Vaihtoehtoisesti voidaan myds sopia, etta palloa saa vapaasti kuljettaa turva-alueiden valissa, eika tarvitse menna vain yhteen

LAATUTEKIJAT
TEKNINEN TAKTINEN

Kuljettaminen ja kuljetuspituuden vaihtelu Tilan tunnistaminen ja
vastustajan liikesuunnan tulkitseminen

FYYSINEN HENKINEN

Liikkeelle 1ahteminen, pysahtyminen,

]
askelfrekvenssi Ole ovela!

AVAINKYSYMYKSET


Waltteri Piispanen
Kuljettaminen ja kuljetuspituuden vaihtelu

Waltteri Piispanen
Tilan tunnistaminen ja 
vastustajan liikesuunnan tulkitseminen�

Waltteri Piispanen
Liikkeelle lähteminen, pysähtyminen, 
askelfrekvenssi�

Waltteri Piispanen
Ole ovela!


