' HARJOITE Havainnointimyrsky

TEEMA
Futisleikki

HARJOITTEEN KUVAUS / SAANNOT

Leikissa/pelissa alue, jonka sisélla pelaajat jaettu esimerkiksi kolmeen joukkueeseen. Ensimmaisessa vaiheessa jokaisella
joukkueella yksi pallo, jota joukkue pita3 hallussaan ja sy6ttelee.

Toisessa vaiheessa jokaiselle joukkueelle toinen pallo, jota joukkue sy6ttaa ilmassa heittien. Pallo kadessa ei saa liikkua.
Kolmannessa vaiheessa joukkueilla edelleen kaksi palloa per joukkue, ja joukkueet pyrkivat riistamaan toistensa palloja.

LAATUTEKIJAT

TEKNINEN TAKTINEN
Valineenkasittelytaidot, syéttéminen, heittaminen Tilan ja pelaajien havainnointi, pallojen priorisointi
FYYSINEN HENKINEN
Motoriset perustaidot, liikkkumistaidot, aktiivisuus Joukkueena, loppuun asti vaikka toinen pallo karkaisi!

AVAINKYSYMYKSET


Waltteri Piispanen
Välineenkäsittelytaidot, syöttäminen, heittäminen�

Waltteri Piispanen
Tilan ja pelaajien havainnointi, pallojen priorisointi

Waltteri Piispanen
Motoriset perustaidot, liikkumistaidot, aktiivisuus

Waltteri Piispanen
Joukkueena, loppuun asti vaikka toinen pallo karkaisi!


