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Saatesanat

Liikuntahetken voi pitaa joko sisalla tai ulkona. Ohjaajana voi toimia niin luokan opettajat kuin seuraohjaajatkin.

Ohjaajan kannattaa muokata harjoitteet omalle ryhmalle sopiviksi. Tehtavia voi vaikeuttaa ja helpottaa tilanteen
mukaan. Liikuntahetkeen voi myds valita vain muutaman tehtavan tai kokeilla niita kaikkia.

On tarkeaa, etta ohjaaja elaytyy ja heittdytyy itsekin kirjan hahmoihin ja tehtaviin. Innostus tarttuu. (nosto erik-
seen taittoon)

Jokaisella osallistujalla olisi hyva olla oma pallo. Mikali palloja ei ole, ohjaajan kannattaa valita suunnitelmasta
kokeiltavaksi ne osat, joissa palloa ei tarvita.

Hienoa etta olette mukanal!
lloisia luku- ja liikuntahetkia toivottaa toivottavat Bubi & Helmi



Aloitus

Moikataan kaikkia, sovitaan/kerrataan pelisdannét
ja arvioidaan yhdessa luettu kirja.

Ohjaaja "Jokainen ndyttaa mielipiteensa N,Y,T
--------------------------------------------------------- nyt"
«  kokoa ryhma piiriin * ohjaaja voi halutessaan kysella perus-
teluja lasten mielipiteisiin: Mika teki
» toivota kaikki tervetulleiksi Mikko Murina kirjasta hyvan? Mitka asiat kirjassa
-tunnille innostivat? Kuka on joskus pelannut

i ?
e muistuta ryhman koronaohjeista (pidetaan- jalkapalloa:

ko esim. turvavaleija, saako muihin lapsiin
koskea, kasienpesu/kasidesin kaytto jne.

» aloita kyselemalla lasten mielipiteita kirjas-
ta. Kayta apuna esim. kehomittaria:

"Mikali kirja oli mielestasi todella hyva nos- .......... (ohjaaja néyttdd miten kdet kurotetaan g/és)

ta molemmat katesi kohti kattoa ja kurota ja vartalosta tehdddn mahdollisimman pitkd
kohti taivasta. Voit nousta ihan varpaille.”

"Mikali et pitényt kirjasta ollenkaan mene

---------- (ohjaaja ndyttdd miten kehosta tehddc‘m)
kyykkyyn - niin pieneksi kuin osaat.”

mahdollisimman pieni ja matala

"Mikali kirja oli mielestasi jotainsiltavalilta .. ... ... ohjaaja nayttaa miten
voit asettua itsellesi sopivaan korkeuteen. keskitasoon voi asettua
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Kuuntele vihellyksia! 2

Tutustutaan liikuntatilaan seka siihen, miten toiminta jalkapallossa aloitetaan ja lopetetaan.

Leikissa tutustutaan tilaan ja harjoitellaan kuuntelemaan pillilla annettuja ohjeita. Pilli toimii koko
tunnin ajan seka toiminnan aloittamis- etta lopettamisaanena. Mikali ohjaajalla ei ole pillia, voitte sopia
tietyn huudon, joka vastaa pillin vihellysta (esim. PIIIIP!)

Ohjaaja

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Ohjaaja voi halutessaan muokata liikkumis-
tehtavaa esim. ndin:

e "Kuka muistaa miten Kuokkamaa aloitti ja

keskeytti jalkapallopelin kirjassa?” »  Juostaan eri tempofta: hitaasti, nope-

asti, tempoa vaihdellen

*  "Hienosti muistettu”  juostaan eri suuntiin: etuperin, takape-

« "Aloitetaan tama tunti leikilld, jossa pitda A [ SR
kuunnella ja totella vihellyksid. Kun mina
puhallan pilliin, saa jokainen lahtea liikkeel-
le. Kun puhallan uudelleen, tulee kaikkien
pysahtya paikoilleen ja kadntya katsomaan
minua. Leikin rajat ovat... "

e juostaan eri tasoissa: ylhaalld, alhaalla,
keskitasossa ja tasoa vaihdellen
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Tuuletushippa!

Energian purku, kirjan muistelu seka hahmoihin eldytyminen.

e kerro, ettd leikkialue on sama kuin edelli-
sessa harjoituksessa

e muistele lasten kanssa seuraavat kirjassa
esiintyneet tuuletukset (tuuletussanasto)
o Gorilla

o Salama

o Sydan

o Kukkuu ja

o Supersankari

valitse leikkiin kiinniottaja ja pyyda hanta

valikoimaan yksi edellisista tuuletuksista. Esim.

gorillatuuletus.

"Kun Matti koskee, tulee kiinnijaaneen tehda
gorillatuuletusta, kunnes joku tulee pelasta-
maan. Pelastus tapahtuu tekemalla sama tuule-
tus kiinnijaaneen edessa.”

Halutessaan ohjaaja voi valita useamman hipan.
Talloin leikkiin tulee usein lisda vauhtia.

Leikkivariaatio

Valitaan lasten kanssa kolme tuuletusta (esim.
Salama, Sydan ja Kukkuu). Hippa kertoo aina
koskiessa,~ mika tuuletuksista pitaa tehda.
Pelastus tapahtuu samalla tavalla kuin ensim-
maisessa leikissa.

Ohjaajan kannattaa ohjeistaa lapsia myds
siihen, etta hippa unohtaa kertoa mika tuuletus
tehdaan:

"Tee aina Salama, mikali hippa unohtaa kertoa.
mitd pitaa tehda’
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Mikko Murinan joukkueen lammittely

Liikutaan erilaisilla tavoilla kirjan hahmoihin elaytyen

pyyda lapsia sijoittumaan alueen
toiseen laitaan riviksi ja kadntamaan
napansa kohti alueen toista laitaa.
Tarkoitus on liikkua alueen puolelta
toiselle. Varmista, etta jokaisella on
tilaa liikkua.

kerro lapsille, saavatko he uuden oh-
jeen aina alueen toisessa laidassa vai
saako samaa liiketta tehda pidempaan.

Liikutaan

kuin Mikko Murina: "Miten iso karhu
voisi liikkua?”

kuin Sini Valas: "Miten kalat liikkuvat?”
kuin Siili Piikikas: "Miten siili voisi
liikkua? Se oli kirjassa kettera pallon
kuljettaja.

e  kuin Matti Majava: "Miten majava
teidan mielesta voisi liikkkua? Muis-
tatteko - silla oli hanta, jolla se jakeli
hienoja syottdja muille pelaajille”

e kuin Manu Mayra: "Muistatteko mi-
ten mdyra oli kirjassa maalivahti? Se
napasi jokaisen pallon kiinni - tuli se
mista suunnasta tahansa.”

e kuin Saukot: "Muistatteko miten
ystavykset ihailivat saukkojen taitoja
saapuessaan kentalle? Niilla oli fu-
tiskengdt ja kaikkea. Miten taitavat
pelaajat teidan mielesta liikkuvat
kentalla?”

Tassa harjoituksessa ei ole oikeaa tai
vaaraa tapaa liikkkua. Ideoita liikkkumis-
tapoihin voi hakea myads kirjan kuvista.
Tarkeinta on antaa lasten (ja ohjaajan)
mielikuvituksen lentaa. Lasten liikkumis-
taidot kehittyvat monipuolisten liikun-
takokemusten my6ta - nyt on siis aika
kokeilla rohkeasti kaikenlaisia liikkumis-
tapoja.
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Matti Majavan maalivahtiharjoitteet: taitavat kadet!

Opetellaan maalivahdille tarkeita taitoja: pallon heittamista ja kiinniottamista seka havainnointitaitoja.

Jatketaan liikkumista alueen laidasta toiseen. Ohjaaja kertoo, miten pitkadn liiketta tehdaan. Odote-
taanko uusi ohje esim. aina seuraavassa paadyssa vai menndanké alue ensin edestakaisin? Kaytetaan-
ko aloitus- ja lopetusmerkkina pillia?

Jokaiselle oma pallo.

Ohjaaja ndyttda mallin jokaisesta liikkeestd ohjeistaessaan
ryhmaa.

1.

"Holkkaa eteenpadin ja heita pallo korkealle ilmaan. Ota pallo
kiinni yhden pompun jalkeen. Jatka hélkkaamista ja heita
uudestaan. Muista vaihtaa katta joka heitolla.”.

. "Hélkkaa eteenpain ja heita pallo korkealle ilmaan. Ota pallo :

syliin kiinni.”

. "Holkkaa eteenpadin ja heita pallo korkealle ilmaan. Yrita

ottaa pallo kiinni kammenien valiin.

. "Holkkaa eteenpadin ja heita pallo korkealle ilmaan. Yrita

ottaa pallo kiinni siten, ettd hypahdat polvennostohypyn
ilmaan juuri ennen kuin saat pallon kiinni. Otat siis pallon
kiinni ilmassa.”

Harjoitusvariaatio

Asetutaan parin kanssa vastakkain. Etdisyys voi olla aluksi
noin 2 - 4 metria. Etdisyys kannattaa valita lasten taitojen
ja tehtdvan mukaan sopivaksi.

Ohjaaja

pyyda jokaista asettumaan kasvot kaveria kohden

ohjeista jokaista tekemaan itselleen maali piirtamalla viivat
maahan tai asettamalla t6tsat sivuille. Sopiva maalin leveys
on aluksi noin 2 metria. Leveyttd lisdamalla harjoituksesta
tulee vaikeampi.

Anna onnistumisen kokemuksia seka maalinteosta, etta
torjumisesta

naytd oikeanlainen torjunta (molemmat kadet ottavat pal-
lon kiinni, sormet pallon taakse, tee sormista kolmio)
kerro, etta tassa leikissa molemmat saavat olla vuorotellen
maalivahteja ja maalintekijoita

_HUMPS! i
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1.

ohjaaja nayttaa miten pallon
voi ottaa rinnan ja kyyndrvarsi-
en vdliin kiinni

"Vieritd pallo kohti parin
maalia. Maali hyvaksytaan,
jos se menee tolppien valis-
ta. Parin tavoite on torjua
maali ottamalla pallo kiinni,
ennen kuin se vierii omaan
maaliin. Roolit vaihtuvat
aina jokaisen yrityksen
jalkeen. Vieritys aloitetaan
aina omalta maalin maali-
tolppien valista.”
"Seuraavaksi yritetaan
pompauttaa pallo maaliin.
Pallon pitaa siis osua maa-
han ainakin yhden kerran
ennen kaverin maalia”
"Yrita saada pallo maaliin
heittamalla. Nyt maalivah-
din pitaa siis saada pallo
kiinni ilmasta.”
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Mikko Murinan puskut

Harjoitellaan paapelin alkeita ja eldydytaan kirjan kuviin.

Ohjaaja « tavoite on, ettd lapset tietavat, milld paan

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

hy6dynna harjoituksessa pehmopalloa,
mikali sellaisia on kaytettavissa

kerro lapsille, etta nyt harjoitellaan pus-
kemaan palloa samalla tavalla, kuin Mikko
Murina

toiminta alkaa ja loppuu jalleen pillin vihel-
lyksesta

harjoituksen voi tehda joko alueella reunas-
ta reunaan edeten tai paikallaan (jokaisella
omaa tilaa)

kohdalla palloon tulee osua (otsa) ja he
paasevat kokeilemaan puskua muutaman
helpon harjoituksen kautta

nayta esimerkkisuoritus, ennen kuin lap-
set kokeilevat harjoitusta itse

. "Aseta pallo otsan paalle ja yrita tasapaino-

tella sita siina mahdollisimman pitkaan.”

. "Yrita pompotella palloa samassa kohdas-

sa. Saatko kaksi pompautusta?”

. "Pida palloa kahdella kadella otsan edes-

sd. Puske otsalla pallo pois kasien valista.
Muista pitaa silmat auki ja suu kiinni. Hae
pallo ja kokeile uudestaan.”
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Saukkojen pallotemput

Harjoitellaan pallon hallintaa eri kehonosilla.

Ohjaaja voi nayttaa sivun 3 kuvaa lapsille ennen aloittamista (saukkojen pallotemput).

---------------------------------------------------------

pyyda jokaista ottamaan omaa tilaa ja pallo

kerro, etta toiminta aloitetaan ja lopetetaan
pillin vihellykseen

Pallon tasapainottelu

"Seuraavaksi kokeillaan saukkojen pallo-
temppuja.”

Pallon tasapainottelu paan paalla: "Aseta
pallo paan paalle, irrota kadet pallosta ja
yrita tasapainotella sitd paasi paalla mah-
dollisimman pitkaan.”

Pallon tasapainottelu niskassa: "Kumarru
eteenpdin ja aseta pallo niskan ja ylaselan
paalle. Irrota kadet pallosta. Miten pitkaan
saat tasapainoteltua palloa?”

Pallon saksaus jalkojen valissa: "Istu alas.
Laita pallo nilkkojen ja jalkaterien valiin. Tee
heiluri, eli siirtele jalkoja ylés ja alas.”

Pallon pomputtelu

Mikali pomputtelu on ryhmalle vaikeaa, kannat-
taa heita ohjeistaa ndin:

"Pallo saa pompata maan kautta pomppujen
valissa.

Kammenelld pomputtelu: "Kokeile, montako
pomputusta saat tehtya kimmenen paalla.
Kokeile myds toisella kadelld. Kummalla
kadella onnistui helpommin?”

Kyynarpaalld pomputtelu: "Oletko koskaan
pomputellut palloa kyynarpaalla? Nyt on
hyva hetki kokeilla!”

Olkavarrella pomputtelu: "Kokeile, montako
pomputusta saat tehtya olkapaalla/olka-
varrella?”

Paalla pomputtelu: "Kokeile, montako pom-
putusta saat tehtya pdan paalla?”

Reisilla pomputtelu: "Kokeile seuraavaksi
pomputella palloa reisien paalla. Kokeile
molemmilla jaloilla ja jalkaa vaihtaen.”

Jalkaterilla pompottelu: "Pomputellaan
lopuksi palloa jalkaterilla. Onnistuuko?”

Miten onnistuit?

Jokaisen pomputuskohdan jalkeen
ohjaaja voi kysella lapsilta, miten
meni. Esim ndin:

e "Hypi saukkojen tasahyppyja, jos
sait yhden tai enemman.”

e "Hypisiilin kyykkyhyppyja, jos
sait enemman kuin kolme pom-
putusta.’

e "Huuda JIPPIII kuin karhu, jos
sait enemman kuin viisi pompu-
tusta.”

Huom! Tavoitteena on, etta kaikki
voivat vastata "kylla” ainakin en-
simmaiseen kysymykseen. Ohjaajan
kannattaa siis aloittaa aina yhdesta
onnistuneesta suorituksesta/pom-
pusta.
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Saukkojen sy6ttokoulu

Harjoitus tehdaan parin kanssa. Jokainen pari tarvitsee yhden pallon.
Ohjaaja voi antaa lasten valita parit tai madrata ne itse.

Ohjaaja nayttaa ja selittaa jokaisen liikkeen ennen kokeilua.

Mika Vavrysen syottovideo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

e "Asetu parin kanssa vastakkain. Han, jolla
on pallo, sydttaa parille. Tukijalka laitetaan
pallon viereen siten, etta varpaat osoittavat
siihen suuntaan, johon halutaan potkaista.
Eli kohti paria. Potku tehdaan jalan sisasyr-
jalla. Pari pysayttaa pallon eteensa jalka-
pohjalla. Taman jalkeen on hanen vuoronsa
potkaista palloa. Harjoitus aloitetaan ja
lopetetaan vihellykseen.”

e "Sama harjoitus, mutta talla kertaa palloa
ei pysayteta. Pari potkaisee pallon takaisin
suoraan syotosta. Aloitus- ja lopetusmerk-
kina on jalleen pillin vihellys.”
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https://www.youtube.com/watch?v=vhvD8o2vDdA

Saukot vastaan Murinan joukkue

Pelataan jalkapalloa pienjoukkueina
(esim. 4x4-joukkueet, kuten kirjassa).

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

kay lapi lasten kanssa pelialueen rajat

Riittavan isot maalit, jotta tulee maaleja ja
onnistumisia

valitkaa joukkueet

pelissa voi olla maalivahdit, jotka saavat
ottaa pallon kdteen oman maalin edessa,
aloita ilman maalivahteja 4v4 peli

peli alkaa ja loppuu vihellykseen

Pelissa ei saa taklata, kampata, tyontaa
toista, sopikaa pelisadnnoista ja mita jos
joku ei noudata saantdja, esim. pallo vas-
tustajalle ja peli jatkuu

e Pelialue pieni - paljon kosketuksia,
kaikki padsevat osallistumaan peliin

Alussa voi keskustella reilusta pelista
pelaajien kanssa.

e Mitd onreilu peli?
e Millainen on reilu pelaaja?
e Kaikki saavat pelata ja osallistua

e Kannusta kaveria myds pelikentalla ja
pelin jalkeen
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Muistellaan ja fiilistellaan jalleen kirjan tuuletuksia.
Samalla harjoitellaan liikkeen kiihdyttamista hitaasta nopeaksi.

pyyda kaikkia asettumaan jalleen alueen
reunalle

kay lapi seuraavat tuuletukset: Vilkuti vil-
kuti, hyppiva heinasirkka (pompitaan ilman
palloa eteenpdin), Keisari Franz ja Albatros-
sin liito

"Jokainen lahtee pillin vihellyksesta liik-
keelle rauhallisesti hélkaten. Kun huudan
tuuletuksen nimen, kiihdyta vauhti niin
kovaksi kuin pystyt ja tee sen jalkeen pyy-
detty tuuletus. Muista kiihdyttaa todella
kova vauhti ennen tuuletusta - ihan kuin
olisit tehnyt elamasi maalin ja juhlisit sita
yhdessa suuren yleisén kanssa. Pysahdy,
kun paaset alueen toiseen laitaan.”
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Mitka ovat sinun vahvuutesi?

Jutellaan lasten kanssa heidan omista vahvuuksista. Tavoite on, etta tunnin jalkeen jokainen osaa mainita
ainakin yhden asian, joka on hanen vahvuutensa.

Keskustellaan piirissa lasten kanssa Sini Valaan ensimmaisesta kultaisesta kultakalasaannoésta.

Huom! Vaililla lapsi tarvitsee aikuiselta tukea

pyyda lapset piiriin

Muistatteko, kun Sini Valas kaski jokaista

pelaajaa muuttamaan oman heikkouten-

sa vahvuudeksi?”

o "Muistatteko, missa Piikikas oli
hyva?” (kettera kuljettaja)

o "Entd Mayra?” (taitavat kadet -> maa-
livahti)

o "Kukas muistaa, missa Sini Valas
uskoi Mikko Murinan onnistuvan?”
(maalinteko)

"Nyt jokainen voisi miettid, missa itse
on hyva ja kertoa sen meille muille. Mika
voisi olla juuri sinun vahvuutesi jalkapal-
lossa tai litkunnassa?”

vahvuuksien Idytamiseen. Tunnin aikana oh-
jaajan on hyva miettia jokaiselle ainakin yksi
asia, josta hanta voi tassa vaiheessa kehua.

Esim.

Maijan kerrottua oma vahvuutensa:
"Hienosti valittu vahvuus Maija. Minun
mielestani sinun vahvuutesi voisi olla
my®6s juokseminen. Sinusta voi tulla
harjoittelun avulla todella kettera -
ihan niinkuin Piikikkaasta”.

Tapanin kerrottua oma vahvuutensa:
"Hyva Tapani, se on loistava vahvuus.
Olet myds todella innostunut kikkaile-
maan pallonkanssa, joten kehityt var-
masti taidoissa nopeasti. Tarkeinta on,
etta jaksaa toistaa temppuja riittavasti.
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Lopetetaan tunti onnistumisen kokemukseen.

Mikali tilassa ei ole oikeaa maalia, voidaan sopia, missa on mielikuvitusmaali. Ohjaaja voi my6és valita,
tehdaanké maali oikealla vai mielikuvituspallolla. Huom! mielikuvituspallolla onnistuminen on takuuvar-
maa.

Lapset seisovat joko alueen reunalla tai piirissa. Ohjaaja lahettdaa lapset yksi kerrallaan tekemaan maalin
ja kannustaa heita muiden lasten kanssa. Tavoitteena on nostaa tunnelma kattoon!

Keskustellaan piirissa lasten kanssa Sini Valaan ensimmadisesta kultaisesta kultakalasaannésta.

Ohjaaja

e pyyda lapset seisomaan piiriin tai alueen
reunalle

e ’Lopetetaan tunti niin, etta jokainen kdy
vuorotellen tekemdssa eldmansa maalin.
Heti maalin jalkeen pitda tuulettaa. Voit
valita tuuletukseksi jonkun tanaan jo ko-
keilluista tai keksia ihan oman. Kaikki muut
hurraavat ja taputtavat.”

e "Ensimmaisen maalin kdy tekemassa Maija.
Ja me muut alamme heti kannustaa...
Tsemppia Maija! JEEE!!!”

Lopuksi muodostetaan rinki ja paatetaan har-
joitus yhteiseen loppuhuutoon, lapset voivat
paattaa mita huudetaan. Voit myds ottaa
kirjasta teeman, huudetaan kuin "Mikko Murina”
tai "Matti Majava” "Reilu peli pelattiin, luettiin ja
liikuttiin”
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