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1) Opinnäytetyöprotokolla
Miksi ja kenelle?

A) Toimintamalli korkeakouluopiskelijoille, jotka suunnittelevat 
opinnäytetyön tekemistä jalkapallo- tai futsalaiheesta.

B) Tietoa jalkapalloperheen toimijoille ja tiedeyhteisölle jalkapallo- ja 
futsalaiheisten opinnäytetyöprojektien periaatteista.

C) Toimintaohje Palloliiton henkilöstölle opiskelijan ottaessa yhteyttä 
opinnäytetyöhön liittyen.



Eritasoiset 
opinnäytetyöt ja 

niiden 
ominaispiirteet

Väitöskirja

YAMK-
opinnäytetyö

AMK-
opinnäytetyöKandidaatin-

tutkielma

Pro gradu / 
Maisterityö

Diplomityö

Syventävä 
työ

• osoittaa oman 
tieteenalan syvällisen 
tuntemuksen

• perusteltuja tuloksia ja 
uutta tietoa

• perehtyminen 
rajattuun aiheeseen ja 
sen laajahko tarkastelu 

• uusia tuloksia 
kytkettynä 
aikaisempaan tietoon

• oppineisuuden 
osoittaminen esim. 
kirjallisuuskatsauksella 
tai pienoisgradulla 

• tiedon välittäminen

• osoittaa kyvyn 

soveltaa 

tutkimustietoa 

käytäntöön

• vahvasti 

työelämälähtöinen 

kehittämistehtävä

• osoittaa kyvyn 
soveltaa oman 
alan tietoutta

• käytännönläheinen 
ja työelämää 
hyödyttävä

Konkreettisia esimerkkejä oman alan 

jalkapallo- ja futsalaiheisista 

opinnäytetöistä löydät osoitteesta 

tutkimustietokanta.palloliitto.fi

tutkimustietokanta.palloliitto.fi


Akateemiset vaatimukset

• hyvän tieteellisen käytännön 
noudattaminen (HTK 2023 -
ohje)

• oppiaineen omien muoto-, 
laajuus-, ja sisältövaatimusten 
täyttäminen

Tavoitteet ja hyöty opiskelijan 
näkökulmasta

• asiantuntijuuden ja osaamisen 
kehittyminen

• jalkapalloyhteisössä 
verkostoituminen

• ammatillisten tavoitteiden 
saavuttamisen tukeminen

Tavoitteet ja hyöty

jalkapalloyhteisön näkökulmasta

• uutta tietoa ja osaamista 
jalkapalloperheen lajien 
toiminnan kehittämisen tueksi

• lisää ymmärrystä ja tuoreita 
näkökulmia ajankohtaisista 
aiheista

• kontakti tulevaisuuden 
osaajaan

Opinnäytetyö jalkapallo- ja 
futsalaiheesta

https://tenk.fi/sites/default/files/2023-03/HTK-ohje_2023.pdf
https://tenk.fi/sites/default/files/2023-03/HTK-ohje_2023.pdf


2) Miten valitset opinnäytetyöaiheen?
Opiskelijan näkökulma

Aiheen itsenäinen 
pohdinta

Aihetarjottimeen
tutustuminen

Kirjallisuuteen 
tutustuminen

Lomakkeen
täyttäminen 

Mitä haluan tutkia? 
Miksi? Miten?

Tuki aiheen 
valintaan ja 

rajaamiseen sekä 
käytännön 

toteutukseen 
(esim. 

yhteyshenkilö, 
tutkimusaineisto)

Päätös 
opinnäytetyön 

aiheesta ja 
toteutuksesta

a) Itsenäinen työ

b) Opinnäytetyö 
yhteistyössä 

Palloliiton kanssa

Projektin 
aloittaminen

Opiskelija osallistuu Drop-in tutorialiin, 

jossa saa lisätukea opinnäytetyöprosessiin 

ja pääsee sparraamaan omaa aihettaan

Lisätietoa

b) Opiskelija

toimittaa kuvauksen (kts. dia 9), 

jonka perusteella päätös yhteistyöstä 

tehdään

https://palloliittofi-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/mihaly_szerovay_palloliitto_fi/Edlnbx0niRZGqggR9uJ5tI8BPX_aKbUJDcN01pGaKsnWuQ?rtime=nfFfvx5V20g
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=WC1m6aTKwUuxOMixrKtaEXEY3OlQVYhJqYwSg8Yc8gpUNEZFSTVLNUZUS0Q3REpMMkRKU0JTNzRGTC4u
https://www.jyu.fi/fi/liikunta/yhteistyo/palloliitto


Hyödyllisiä lähteitä aiheen pohdintaan

Aihetarjotin

Tietokannat

esim. SPL-JYU 
tutkimustietokanta, 

SportDiscus, Google Scholar, 
Tiedejatutkimus.fi

Tiedelehdet

esim. Liikunta & Tiede, 
Journal.fi, Soccer & Society, 

Science and Medicine in 
football

Konferenssit

esim. World Congress on 
Science and Football, Nordic 

Football Conference

Strategiat ja 
nettisivut

esim. Suomen Palloliitto, 
UEFA, FIFA

Kirjat

esim. Handbook of Football 
Studies, Football in the 

Nordic Countries

Meneillään olevat
hankkeet

esim. jalkapalloaiheiset
väitöstutkimukset

Ajankohtais-

keskustelut
jalkapallossa/urheilussa

esim. sanomalehdet, 
podcastit

Lähdeluettelot
tutkimuksista, jotka ovat 

henkilökohtaisesti 
kiinnostavia

https://palloliittofi-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/mihaly_szerovay_palloliitto_fi/Edlnbx0niRZGqggR9uJ5tI8BPX_aKbUJDcN01pGaKsnWuQ?rtime=RWhh-RmX20g


Opinnäytetyö itsenäisesti Opinnäytetyö yhteistyössä Palloliiton 

kanssa

Opiskelija tekee opinnäytetyön 

itsenäisesti valitsemastaan aiheesta

Opiskelija tekee opinnäytetyön 

Palloliiton kanssa yhdessä sovitusta 

aiheesta

Projektin aloittaminen ei vaadi erillistä 

sopimista

Yhteistyöhön liittyvät yksityiskohdat 

edellyttävät etukäteen sopimista ja 

Palloliiton hyväksyntää

Opiskelija saa tukea ja sparrausta Drop-in 

tutorialien kautta tarpeen mukaan

Opiskelija saa tukea ja sparrausta Drop-in 

tutorialien kautta tarpeen mukaan

Palloliitto ei ole mukana opinnäytetyön 

toteutuksessa

Palloliitto avustaa ja tukee toteuttajaa 

(esim. aineistonkeruu, asiantuntijatuki)

Opiskelija suorittaa projektin omien 

aikataulujen mukaisesti

Opiskelija vastaa työn etenemisestä ja 

viestii siitä sovitusti Palloliitolle

Lisämateriaalin tuottaminen on 

vapaaehtoista

Varsinaisen työn lisäksi sovitaan 

lisämateriaalin tuottamisesta

Valmis työ lisätään tutkimustietokantaan Valmis työ lisätään tutkimustietokantaan

Syntynyttä tietoa välitetään sopivalla 

tavalla

Syntyneen tiedon hyödyntämistä tulee 

pohtia etukäteen

Toteutus-

vaihtoehdot

3)

Huom!

Prosessi on hyvä 

aloittaa noin vuosi 

ennen haluttua 

valmistumis-

ajankohtaa. Olethan

yhteydessä hyvissä 

ajoin.



4) Opinnäytetyö yhteistyössä
Mikäli opiskelija suunnittelee tekevänsä opinnäytetyön yhteistyössä Palloliiton kanssa, edellytetään tekijältä 
1-2 A4-sivun kuvaus, josta ilmenee koulutusohjelman lisäksi seuraavat asiat:

1) Mikä on opinnäytetyön aihe ja miksi kyseinen aihealue on merkityksellinen?

2) Mikä on opinnäytetyön aikataulu? (esim. aineistonkeruun ajankohta, työn valmistuminen)

3) Millaista tukea tarvitset opinnäytetyöhön liittyen? (esim. aineisto, asiantuntijatuki)

4) Miten tietosuoja-asiat huomioidaan tutkimuksessa?

5) Miten jalkapalloyhteisö voi mahdollisesti hyötyä tuloksista? Mitä lisämateriaalia voisit tuottaa varsinaisen 
työn lisäksi?

Kuvaus toimitetaan liitteenä Mihaly Szerovaylle (mihaly.m.szerovay@jyu.fi) ja Henri 
Lousteelle (henri.a.louste@jyu.fi).

Kuukausittain kokoontuva Palloliiton tiedolla johtamisen -palvelutiimi käsittelee asian seuraavassa 
kokouksessaan, jonka jälkeen tieto päätöksestä välitetään opinnäytetyön tekijälle.

mailto:henri.a.louste@palloliitto.fi


Opinnäytetyö yhteistyössä 
Roolitus

Opiskelija (toteuttaja)

• vastaa työn etenemisestä ja toteuttamisesta

• viestii työn etenemisestä sovitusti 

Palloliitolle

• käyttää aineistoa sopimuksen mukaan

• esittelee tutkielman tuloksia sovitussa 

muodossa ja tilaisuudessa 

Opiskelijan koulun henkilökunta (työn 

ohjaaja)

• ohjaa opinnäytetyötä

• vastaa toteuttajan kanssa koulutusohjelman 

asettamista muoto-, laajuus- ja 

sisältövaatimuksista

Palloliitto (tukija / mahdollistaja)

• tarjoaa sopivan yhteyshenkilön

• avustaa ja tukee toteuttajaa (sparraus, 

aineistonkeruu ym.)

• tiedolla johtamisen –palvelutiimi koordinoi 

opinnäytetyöprosessia

Työelämäprofessori (koordinaattori)

• on tietoinen aiheesta ja tutkimuksen 

etenemisestä

• auttaa Palloliiton yhteyshenkilön löytämisessä

• varmistaa tutkimusluvat, eettiset luvat ym.



5) Opinnäytetyöprojektia tukevat 
tilaisuudet

Drop-in tutorial

Parin viikon välein 
järjestettävässä tilaisuudessa 
opiskelijat saavat lisätukea 

opinnäytetyöprosessiin. Drop-in 
tutorial tarjoaa mahdollisuuden 
jakaa ajatuksia ja sparrata omaa 

aihetta. 

Valtakunnallinen 
opinnäytetyöseminaari

Kaksi kertaa lukuvuodessa 
järjestettävän seminaarin 
tavoitteena on vahvistaa 

korkeakoulujen ja Palloliiton 
välistä yhteistyötä 

opinnäytetyöprojekteissa sekä 
niiden hyödyntämisessä osana 

tiedolla johtamista.

Miniwebinaari

Miniwebinaarissa tarkastellaan 
jalkapallotutkimuksen ja               

-koulutuksen ajankohtaisia 
asioita. Vuorovaikutteisessa 

seminaarissa osallistujia 
kannustetaan tuomaan omia 

ajatuksiaan esille.

Tutkimusverkoston 
webinaari

Tilaisuuden tarkoituksena 
on tuoda esille hyviä 

käytäntöjä siitä, miten 
tutkimusnäyttöön perustuva 

tieto ja arjen toiminta 
kohtaavat.

Tilaisuuksien aikataulut:

Jalkapallotutkimuksen ja -koulutuksen vuosikello

Lisätietoa tilaisuuksista

https://create.plandisc.com/eU1mfdc
https://create.plandisc.com/eU1mfdc
https://www.jyu.fi/fi/liikunta/yhteistyo/palloliitto


6) Jalkapallo-Säätiön tuki 
opinnäytetöille

Suomen Palloliitto ja Jalkapallo-Säätiö 
tukevat lukuvuosittain viiden 

opinnäytetyön toteutumista apurahalla.

Hakukriteerit ja –ohjeet löydät 
nettisivuilta:

https://www.jyu.fi/fi/suomalainen-
jalkapallotutkimus

https://www.jyu.fi/fi/suomalainen-jalkapallotutkimus
https://www.jyu.fi/fi/suomalainen-jalkapallotutkimus


7) Tutkimustietokanta

tutkimustietokanta.palloliitto.fi

Suomalaisen jalkapallon ja futsalin tutkimustietokanta kerää yhteen 
jalkapalloperheen aihealueista tehdyt opinnäytetyöt ja muut 
tutkimukset.

Kun työ on julkaistu, ilmoitathan siitä lisäyspyyntölomakkeella.

tutkimustietokanta.palloliitto.fi
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=QoyTRgiWjUWyXocTNiqZkcXb4qpzVv9BtdYZi-cebdNUMUlSUFBJOU9SUTdIT1cwRjJWVDBMN0E1NC4u


8) Palloliiton näkökulma: miten toimia, 
kun yhteydenotto tulee?

Opiskelija ottaa 
yhteyttä Palloliittoon

Opiskelija ohjataan 
opinnäytetyöprotokollaan. 

Tieto yhteydenotosta 
välitetään tiedolla johtamisen 

–palvelutiimille (Mihaly 
Szerovaylle ja Henri 

Lousteelle) 

Opiskelija täyttää 
lomakkeen, jonka 
jälkeen hän saa 
tukea aiheen 
valintaan ja 
rajaukseen

Päätös 
toteutustavasta

a) Itsenäinen työ

b) Opinnäytetyö 
yhteistyössä 

Palloliiton kanssa

https://www.jyu.fi/fi/liikunta/yhteistyo/palloliitto
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=WC1m6aTKwUuxOMixrKtaEXEY3OlQVYhJqYwSg8Yc8gpUNEZFSTVLNUZUS0Q3REpMMkRKU0JTNzRGTC4u


Lisätietoa:

Henri Louste

Tekninen avustaja 

Jalkapallon tutkimus & kehitys

henri.a.louste@jyu.fi

Mihaly Szerovay

Työelämäprofessori

Jalkapallon tutkimus & kehitys

mihaly.m.szerovay@jyu.fi

mailto:henri.a.louste@jyu.fi
mailto:mihaly.m.szerovay@jyu.fi

	Dia 1: Protokolla jalkapallo- ja futsalaiheisiin opinnäytetöihin 2024
	Dia 2
	Dia 3: 1) Opinnäytetyöprotokolla Miksi ja kenelle?
	Dia 4
	Dia 5: Opinnäytetyö jalkapallo- ja futsalaiheesta
	Dia 6: 2) Miten valitset opinnäytetyöaiheen? Opiskelijan näkökulma
	Dia 7: Hyödyllisiä lähteitä aiheen pohdintaan
	Dia 8
	Dia 9:          4) Opinnäytetyö yhteistyössä
	Dia 10: Opinnäytetyö yhteistyössä  Roolitus
	Dia 11: 5) Opinnäytetyöprojektia tukevat tilaisuudet
	Dia 12: 6) Jalkapallo-Säätiön tuki opinnäytetöille
	Dia 13: 7) Tutkimustietokanta
	Dia 14: 8) Palloliiton näkökulma: miten toimia, kun yhteydenotto tulee?
	Dia 15: Lisätietoa:

