
SPL Eteläinen alue  
Etelä Harrasteliiga 2025 

 
Aikuisten Harrastejalkapallon ilmoittautuminen on avoinna ja aikaa ilmoittautua on 28.2. asti. 
 
Ilmoittautumisohje 

o jos joukkue on pelannut aikaisemmilla kausilla, niin se ilmoitetaan sarjaan TASO:ssa (Kilpailut -
välilehti) 

o jos joukkue ei ole pelannut aikaisemmin, niin se ilmoitetaan uutena joukkueena sarjaan tästä >>  
 

Huom. Jalkapallo- ja futsaljoukkueet pitää olla ominaan, eli et voi ilmoittaa futsaljoukkuetta 
jalkapallosarjaan. Ethän myöskään ilmoita samaa joukkuetta useampaan eri sarjaan. 
 
Ilmoittautuneet joukkueet >> 
 

o Vahvista ilmoittautumisenne Tasossa (Kilpailut -välilehti) 
o Mahdolliset toiveet ja esteet tulee ilmoittaa viimeistään 9.3. mennessä (Esteet-välilehti - Perustellut 

toiveet otteluajoista tai -paikoista -laatikko) 
 

Sarjat ja otteluohjelmat 
Helsingin Harrasteliiga 
Sarjoihin on vapaa ilmoittautuminen, mutta alimmat sarjat on tarkoitettu aloittelijoille ja edelliskauden 
parhaiden sarjassa pelanneiden tulee ilmoittautua ylemmille tasoille. Tällä pyritään saamaan sarjoista 
sopivan tasoiset, jotta pelaaminen olisi kaikille mielekästä. Jos joukkue kuitenkin ilmoittautuu samaan 
sarjaan kuin edelliskaudella tai jopa alemmas, se siirretään lähtökohtaisesti ylempään sarjaan, jollei 
perusteita alemmalla tasolla pelaamiselle ole.  
 
Ottelut pelataan Helsingissä/pääkaupunkiseudulla. 
Peliaika 7v7 ja 5v5 2x20 min, 11v11 2x25 min. 
 

o Miehet 11v11 
o Miehet Harraste Ykkönen 
o Miehet Harraste Kakkonen 
o Miehet Harraste Kolmonen 
o Miehet Harraste Nelonen 
o Miehet Harraste Vitonen (aloittelijoille) 
o Miehet Harraste Kutonen 

(lähtökohtaisesti yli 30-vuotiaille) 
o Miehet Harraste 5v5 

 

o Naiset 11v11 
o Naiset Harraste Ykkönen 
o Naiset Harraste Kakkonen 
o Naiset Harraste Kolmonen 
o Naiset Harraste Nelonen  
o Naiset Harraste Vitonen (aloittelijoille) 
o Naiset Harraste Kutonen  

(lähtökohtaisesti yli 30-vuotiaille) 
o Sekasarja Harraste 7v7 (sekajoukkueet) 

 
Kotikenttäsarja 
Ottelut pelataan joukkueen kotikentällä joukkueen omalla vuorolla.  
Peliaika 2x30 min. 
Kotikenttäsarjassa valitaan taso asteikolla 1–5 (taso 1 on ylin). 
 

o Miehet Harraste kotikenttäsarja 7v7 
o Naiset Harraste kotikenttäsarja 11v11 
o Naiset Harraste kotikenttäsarja 7v7 

 
Otteluohjelmat ja tulokset löytyvät Tulospalvelusta: www.palloliitto.fi/tulospalvelu 
Huom. Kun klikkaat sarjataulukossa joukkuettasi, suodattuu ohjelmaan vain omat ottelunne. 
 
 

https://taso.palloliitto.fi/taso/login.php
https://taso.palloliitto.fi/taso/ilmoitajoukkue.php?turnaus=etehl25
https://taso.palloliitto.fi/taso/ilmoittautuneet.php?turnaus=etehl25
https://taso.palloliitto.fi/taso/ilmoittautuneet.php?turnaus=etehl25
https://www.palloliitto.fi/tulospalvelu


Sarja- ja muut maksut 
Sarjamaksut koostuvat osallistumismaksusta sekä pelimaksuista ja riippuvat ottelumääristä. Maksu sisältää 
joukkueen mahdolliset jatkopelit. Osallistumismaksu on 120 €, pelimaksut 7v7 ja 5v5 sarjoissa 49 € /peli, 
11v11 sarjassa 59 € /peli, kotikenttäsarjoissa 7v7 68 € /kotipeli ja 11v11 84 € /kotipeli. Maksut sisältävät 
erotuomari- ja kenttäkulut, paitsi kotikenttäsarjojen osalta kenttäkulut jäävät joukkueille hoidettavaksi. 
Ottelusiirtomaksu on 25 € /ottelu, ottelun luovutusmaksu 60 € /ottelu. 
 
Pelaajien ja taustahenkilöiden rekisteröinti 
Joukkueen yhteyshenkilön tulee rekisteröityä Pelipaikassa joukkuetoimihenkilöksi, jotta hän pääsee 
käyttämään Tasoa mm. ottelupöytäkirjoihin liittyen. Harrastesarjaan voi osallistua niin kaveriporukat kuin 
jäsenseuratkin, eikä siinä vaadita maksullisia pelipasseja. Pelaajille tulee kuitenkin tehdä  
Pelipaikassa maksuton aikuisten harrastepelaajarekisteröinti, jotta heidät voi lisätä ottelupöytäkirjoihin. 
Harrastesarjoissa pelaaville pelaajille suositellaan vapaa-ajan vakuutusta. Sarjan järjestäjä ei vastaa 
mahdollisista loukkaantumisista. Harrastejoukkueen opas >> 
 
Edustusoikeudet 
Jalkapalloa kaudella 2025 miesten/naisten Kolmosessa tai ylemmissä sarjoissa sekä P20, P17 tai T18 SM-
sarjassa tai Ykkösessä pelaavat pelaajat eivät saa osallistua Harrastesarjoihin. Pelaaja voi pelata useassa eri 
harrastesarjan joukkueessa, mutta samalla tasolla vain yhdessä joukkueessa. KKI-sarjoissa pelaaminen ei 
aiheuta rajoituksia harrastesarjoihin. Naiset saavat pelata miesten sarjoissa. Rajoitukset koskevat vain, jos 
pelaavat myös virallisia miesten sarjoja, jolloin samat rajoitukset kuin miehillä. Sarjoissa ei ole ylä- eikä 
alaikärajaa. Huom! Tarkistakaa erityisesti sarjakohtaiset rajoitukset, jotta ilmoittaudutte varmasti oikeaan 
sarjaan. Jos joukkue käyttää pelaajia, jotka eivät saa pelata sarjassa, ottelun lopputulos muutetaan heidän 
tappiokseen. Toistuvissa tapauksissa joukkue suljetaan sarjasta, eikä osallistumismaksua palauteta.  
 
Sarjakohtaiset rajoitukset Miehet 

o 11v11 saa osallistua Kutosen ja Seiskan pelaajat 
o Harraste Ykköseen saa osallistua Nelosen pelaajat  
o Harraste Kakkoseen saa osallistua korkeintaan Vitosessa pelaavat pelaajat 
o Harraste Kolmoseen saa osallistua Kutosen pelaajat ja enintään kaksi Vitosen pelaajaa/ottelu. 

Vitosen pelaajia voi olla joukkueen vahvuudessa enemmän kuin kaksi, mutta vain kaksi saa pelata 
ottelussa. Kaikki Vitosen pelaajat pitää ilmoittaa 31.7. mennessä sähköpostilla Eteläisen alueen 
kilpailutoimintoon. 

o Harraste Neloseen saa osallistua Seiskan pelaajat ja enintään kaksi Kutosen pelaajaa/ottelu. 
Kutosen pelaajia voi olla joukkueen vahvuudessa enemmän kuin kaksi, mutta vain kaksi saa pelata 
ottelussa. Kaikki Kutosen pelaajat pitää ilmoittaa 31.7. mennessä sähköpostilla Eteläisen alueen 
kilpailutoimintoon. 

o Harraste Vitoseen ja Kutoseen ei saa osallistua virallisissa jalkapallo- ja/tai futsalsarjoissa pelaavat 
o Harraste 5v5 sarjaan saa osallistua Vitosen ja alempien sarjojen pelaajat  
o Kotikenttäsarjassa taso määräytyy ylimmän valitun tason mukaan lohkoja muodostettaessa. Asiasta 

infotaan ao. lohkon joukkueita ennen lopullista lohkojakoa.  
 

Sarjakohtaiset rajoitukset Naiset 
o 11v11 saa pelata enintään kaksi Vitosen pelaajaa/ottelu. Vitosen pelaajia voi olla joukkueen 

vahvuudessa enemmän kuin kaksi, mutta vain kaksi saa pelata ottelussa. Kaikki Vitosen pelaajat 
pitää ilmoittaa 31.7. mennessä sähköpostilla Eteläisen alueen kilpailutoimintoon. 

o Harraste Ykköseen saa osallistua Nelosen ja Vitosen pelaajat  
o Harraste Kakkoseen saa osallistua Vitosen pelaajat ja enintään kaksi Nelosen pelaajaa/ottelu. 

Nelosen pelaajia voi olla joukkueen vahvuudessa enemmän kuin kaksi, mutta vain kaksi saa pelata 
ottelussa. Kaikki Nelosen pelaajat pitää ilmoittaa 31.7. mennessä sähköpostilla Eteläisen alueen 
kilpailutoimintoon. 

o Harraste Kolmosessa saa pelata enintään kaksi Vitosen pelaajaa/ottelu. Vitosen pelaajia voi olla 
joukkueen vahvuudessa enemmän kuin kaksi, mutta vain kaksi saa pelata ottelussa. Kaikki Vitosen 
pelaajat pitää ilmoittaa 31.7. mennessä sähköpostilla Eteläisen alueen kilpailutoimintoon. 

o Harraste Neloseen, Vitoseen ja Kutoseen ei saa osallistua virallisissa jalkapallo- ja/tai futsalsarjoissa 
pelaavat 

o Kotikenttäsarjassa taso määräytyy ylimmän valitun tason mukaan lohkoja muodostettaessa. Asiasta 
infotaan ao. lohkon joukkueita ennen lopullista lohkojakoa. 

https://fin.ma.services/entity/home?client=MXwwfDB8MHwwfDB8MHwwfDB8MHwwfDB8MHwwfDEwMHwxMDB8NTE0MjV8MTU4OTc4MzU4Nnx8NmY5ZjU2NTA2NWU1MDU1MzgyMTVkYmFkM2IyMWU2ZDQ%3D
https://tuki.palloliitto.fi/fi/support/solutions/folders/103000240997


 
Mikäli pelaaja on pelannut enintään kaksi peliä virallisessa sarjassa, josta aiheutuu rajoituksia, ei sellaista 
lasketa vielä ko. sarjan pelaajaksi. Pelaajat pitää ilmoittaa Eteläisen alueen kilpailutoimintoon, jonka jälkeen 
pelaajalla on lupa pelata Harrastesarjassa. Jatko-otteluihin ei uusia lupia enää myönnetä. 
 
Pelimuoto, pelaajamäärät, vaihdot ym. pelisäännöt 
Harrastepelisäännöt >> 


