
 

 

УЧЕБНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ СНАЙПЕРОВ 
 

 

Данная статья призвана познакомить читателя с восемью упражнениями, использую-

щимися для подготовки военнослужащих в одной из снайперских школ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Упражнение 1. «Квалификация снайпера» 
 

 
 

На неизвестных дистанциях (от 400 до 600 м) установлены две ростовые мишени. 

Задача: снайперской паре необходимо без дальномера, по прицельной сетке, с 

помощью трубы или бинокля определить расстояние до мишеней и произвести по 

одному выстрелу в каждую мишень. 

Оценка: 

— по количеству баллов; 

— при равном количестве баллов — дополнительный выстрел. 

 

Упражнение 2. «Стрельба по малоразмерным целям» 
 

 
 

Снайперская пара на огневом рубеже. Положения для стрельбы — стоя, стреляет 

один снайпер, второй корректирует. Мишень установлена на дистанции от 500 до 600 

м. Мишень — легко разрушаемая (кирпич). 

Использование упоров для рук запрещено! 

Задача: После команды судьи «огонь» снайперу необходимо поразить мишень за 

минимальное время. 



Количество выстрелов на поражение мишени 10. 

Оценка: 

1. При поражении мишени 

— по количеству выстрелов; 

— при равенстве затраченных выстрелов по количеству затраченного времени. 

2. При не поражении мишени 

— по количеству баллов на грудной мишени, установленной за кирпичом. 

 

Упражнение 3. «Спортивное» 

 

 

Дистанция 300 м. Количество мишеней — по 1 на каждого снайпера (мишень № 4 

диаметр 500 мм с кругами). Количество выстрелов — 5 пробных и 20 зачетных для 

каждого снайпера, время на выполнение упражнения 20 минут. 

Задача: Занять огневой рубеж, произвести серию из 20 выстрелов и набрать 

максимальное количество баллов. 

Оценка: по количеству баллов. 

Упражнение 4. «Полицейское. Стрельба по команде» 
 

 

Пара находится на огневом рубеже. Дистанция 150-200 м. Мишень с нанесенными 

на ней зонами поражения. Стрельба по команде. Количество выстрелов — 3 для 

каждого снайпера. Два снайпера стреляют одновременно. 

Задача: Вести наблюдение за мишенью, по команде «таймера» — поразить 

мишень, в течение одной секунды, с первого выстрела. Если снайпер выстелил до 

команды или по истечении одной секунды, то выстрел не засчитывается. 



Оценка: по количеству баллов. 

Упражнение 5. «Полицейское. Стрельба по малоразмерным мишеням с подходом» 
 

 

Дистанция 150 — 200 м. Количество мишеней — 3 (мишень диаметр 70 мм с 

кругами). Количество выстрелов — 3 по одному в каждую мишень для каждого 

снайпера. Подход к огневому рубежу до 100м. Подняться на второй этаж здания (при 

помощи подручных средств: веревка с «кошкой» или шест). Время на выполнение 

упражнения — 1 минута. 

Задача: занять огневой рубеж, каждому снайперу поразить последовательно 3 

мишени. 

Оценка: по количеству баллов, при равенстве которых — по затраченному 

времени. 
 

Упражнение 6. «Полицейское. Стрельба через стекло» 
 

 

Снайперской паре дается боевое задание — уничтожить террориста, захватившего 

заложника в здании. 

Террорист наблюдаются через окно (толстое стекло 20 мм, голова террориста 

находится в глубине здания на 1,5 метра от окна). Дистанция 150 м, стрельба сверху в 

низ с высоты 12-15 м. Время на подготовку — 3 минуты. Стрельба по команде «зеленый 

свет». 

Мишень — это террорист с нанесёнными зонами поражения. 



Задача: Уничтожить террориста и спуститься вниз по веревке при помощи 

альпинистского снаряжения. 

Оценка: по количеству баллов, при равенстве которых — по затраченному 

времени от команды «зеленый свет» до выстрела. 

Упражнение 7. «Ночные стрельбы» 
 

 

Снайперской паре дается задание обнаружить и уничтожить группу солдат 

противника в заданном районе (на неизвестной дистанция 600 — 900 метров). 

Снайперская пара ведет наблюдение за указанным районом.Противник — 3 мишени в 

полный рост человека с нанесенными зонами поражения. Мишени подсвечиваются 

небольшим костром. Пара на огневом рубеже. Время на поражение цели — 5 минут 

после команды «огонь». 

Количество выстрелов — 5 на поражение группы (трассирующие пули — 

запрещены). 

Задача: замаскироваться, поразить все мишени находящиеся у костра, не 

обнаружив себя. 

Оценка: по количеству пораженных мишеней. При равном количестве 

пораженных мишеней — по количеству баллов. 

Упражнение 8. «Ночные стрельбы» 
 

 

Снайперская пара находится на ночной «охоте». Необходимо обнаружить и 

уничтожить снайпера противника в заданном районе (на неизвестной дистанции до 400 



метров). Снайперская пара ведет наблюдение за указанным рубежом. Мишень легко 

разрушаемая — воздушный шар, слабо подсвеченная. 

Пара на огневом рубеже. Время на поражение цели — 5 минут после команды 

«огонь». Стреляет один снайпер. Количество выстрелов не ограничено (трассирующие 

пули — запрещены). 

Задача: замаскироваться, поразить мишень. 

Оценка: по количеству затраченного времени на поражение мишени, при равном 

количестве затраченного времени — по количеству выстрелов. 
 

 

Источник: Unfair Advantage· 

 

https://m.vk.com/unfair_advantage

