
 

ՏՈՒՐՆԻԿԵՏԻ ԿԻՐԱՌՄԱՆ ԺԱՄԱՆԱԿԱՅԻՆ 

ԱՌԱՆՁՆԱՀԱՏԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ 

 

Ցուրտ եղանակին տուրնիկետը կիրառվում է 1 ժամ տևողությամբ, իսկ տաք 

եղանակին՝ 1,5–2 ժամ։ Եթե խիստ անհրաժեշտ է տուրնիկետը վերջույթի վրա ավելի 

երկար թողնել, ապա այն թուլացնում են 5–10 րոպեով (մինչև վերջույթի 

արյունամատակարարումը վերականգնվի)՝ միաժամանակ մատներով ճնշում են 

գործադրում վնասված անոթի վրա։ Երկարատև փոխադրման ընթացքում տուրնիկետը 

թուլացնում են յուրաքանչյուր 30 րոպեն մեկ 1-2 րոպեով, որից հետո այն կրկին 

կիրառում են, կապելով նախկինից ավելի բարձր: Տուրնիկետի տեղադրումից հետո 

ոտքը կամ ձեռքը պետք է անշարժացնել կամ ամրացնել մեկ դիրքում: Ի դեպ 

տուրնիկետը չպետք է ծածկվի հագուստով, այն չպետք է վիրակապված լինի, պետք է 

միշտ տեսանելի լինի: 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ի՞նչ տեղի կունենա, եթե չպահպանեք ժամանակային ցուցանիշները 

 

Այս տեղեկատվությունը վերաբերում է միայն CAT տիպի տուրնիկետներին և 

նրա նմանակներին: Լարանների համար բոլոր ժամկետները զգալիորեն կրճատվում 

են հյուսվածքների վրա ավելի բարձր ճնշման պատճառով: 

 

 

 

 

ՎԻՐԱՎՈՐՈՒՄ 

 

 

ԱՆՎՏԱՆԳ 

 

Օպտիմալ ժամանակ 

Մինիմալ ռիսկ 

 

ԲԱՎԱԿԱՆ 

ՎՏԱՆԳԱՎՈՐ 

 

2 ԺԱՄ 

 

 

Հյուսվածքների  մասամբ 

շրջելի վնասվածք  

Երկարաժամկետ 

վերականգնում 
 

 

 

ԿՐԻՏԻԿԱԿԱՆ 

Անդառնալի վնասվածք 

Ֆունկցիաների կորուստ 

Անդամահատման 

հավանականություն 

 
4 ԺԱՄ 

 

 

 
6 ԺԱՄ 

 

 

 

 

ԱՆԴԱՌՆԱԼԻ 

 

Խորհուրդ է տրվում 

անդամահատում 



Այժմ գիտականորեն 

 

Աղբյուրը. Timeline effects of tourniquets used in trauma care Britney Pascoe, Patrick 

Weinrauch DOI 10.33235/JHTAM.6.2 

 

Տուրնիկետի էֆեկտները ժամանակի կախվածությունից 
 

Տուրնիկետը տեղադրված է 

Ցավը խթանում է կատեխոլամինների 

արտադրմանը 

Մկանային հյուսվածքների Ph-ը նվազում է 
15  րոպե 

Ph-ը բջիջնրի դիստալ գոտում նվազում է 

Սկսվում է նյարդային իմպուլսների  

կենասգործման անդառնալի բլոկավորում 

 

30 րոպե 

Երակազարկն ու ճնշումը ավելանում է 

Մարմնի ջերմությունը բարձրանում է 

Տուրնիկետի տակ գտնվող մկանները 

թուլանում են 

 

45 րոպե 

Նյարդային իմպուլսների  

կենասգործման անդառնալի 

բլոկավորում 

 

60 րոպե 

Մկանային Ph-ը 7.19 

Երակազարկն ու ճնշումը հասնում է 

բարձրակետին 

 

 

120 րոպե 

Մկանային Ph-ը 6.9 

Բջիջների նեկրոզ 

Սկզբնական հատկանիշները. 

- մազանոթնրի պատերի քայքայում 

- սեղմման սինդրոմ 

-ներբջջային АТФ-ի և կրեատին ֆոսֆատի 

դեգեներացիա 

 

 

 

 

109 րոպե 

Անդառնալի նյարդաբանական 

բարդությունների սկզբնավորում 

 

160 րոպե 

Տունիկետի ճնշման ազդեցության տակ 

գտնվող նյարդերի քայքայում 

 
180 րոպե 

Շարունակվում է բջիջների նեկրոզը 

Մազանոթնրի քայքայում 

Բջիջներում АТФ-ի և կրեատին ֆոսֆատի 

դեգեներացիա 

  

240 րոպե 

Ներբջջային Ph-ը 6.0 

Սեղղման սինդրոմ 

Նյարդերի անդառնալի կաթված 
 

 

480 րոպե 

Նյարդերի անդառնալի կաթված 
 

 


