
 

ВРЕМЕНН`ЫЕ ОСОБЕННОСТИ НАЛОЖЕНИЯ 

КРОВООСТАНАВЛИВАЮЩЕГО ТУРНИКЕТА 

 

В холодное время года турникет накладывают на 1 час, а в тёплое — на 1,5–2 

часа. При крайней необходимости более продолжительного пребывания турникета на 

конечности его ослабляют на 5–10 минут (до восстановления кровоснабжения 

конечности), производя при этом пальцевое прижатие повреждённого сосуда. При 

длительной транспортировке каждые 30 минут турникет ослабляется на 1–2 минуты, 

после чего накладывается снова выше прежнего места. После установки турникета нога 

или рука должны быть обездвижены или зафиксированы в одном положении. 

Tурникет не нужно перекрывать одеждой, на него не стоит накладывать повязку, он 

должен быть виден. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Что произойдет если не придерживаться временным показателям 

 

Данная информация относится только к турникетам типа CAT и им подобным.  Для 

жгутов все сроки значительно сокращаются из-за более высокого давления на ткани. 
 

 

 



Теперь на научном. 

 

Источник: Timeline effects of tourniquets used in trauma care Britney Pascoe, Patrick 

Weinrauch DOI 10.33235/JHTAM.6.2 


