
 

ОКОПНАЯ СТОПА: ПРИЧИНЫ, СИМТОМЫ И ЛЕЧЕНИЕ 

Окопная стопа — это заболевание, которое возникает в результате длительного 

пребывания ног в условиях повышенной влажности и низкой температуры. Чаще всего 

оно встречается у военнослужащих, находящихся в окопах или траншеях, откуда и 

произошло его название. В этой статье мы рассмотрим причины, симптомы, 

диагностику и методы лечения окопной стопы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Причины 

 

Окопная стопа развивается в результате сочетания нескольких факторов: 

1. Длительное воздействие влаги: Ноги, находящиеся в мокрой среде (например, в 

окопах с дождевой водой), подвержены переохлаждению и размягчению кожи. 

2. Низкие температуры: Холодная погода способствует сужению сосудов, что 

ухудшает кровообращение и может приводить к отмиранию тканей. 

3. Недостаточная гигиена: Ограниченные возможности для ухода за ногами в 

полевых условиях могут привести к накоплению грязи и бактерий. 

4. Тесная обувь: Неподходящая или тесная обувь может усугубить проблемы с 

кровообращением и вызвать натирания. 

 

Симптомы 

 

Основные симптомы окопной стопы включают: 

• Отёчность: В области стоп и голеней наблюдается отёк, который может быть 

болезненным. 

• Покраснение и зуд: Кожа становится красной, появляется зуд и ощущение 

жжения. 

• Водяные пузырьки: На коже могут образовываться пузырьки с жидкостью, 

которые могут лопаться и вызывать воспаление. 

• Некроз тканей: В тяжёлых случаях может произойти отмирание тканей, что 

требует медицинского вмешательства. 

• Боль: Ощущение боли в области стоп при движении или даже в состоянии 

покоя. 

 

 
 

 



Диагностика 

 

Диагностика окопной стопы обычно основывается на клиническом осмотре и 

анамнезе. Врач обращает внимание на: 

• Историю пребывания пациента в условиях повышенной влажности и холода. 

• Симптомы заболевания. 

• Общее состояние здоровья пациента. 

В некоторых случаях могут потребоваться дополнительные исследования, такие 

как анализы крови или микробиологические исследования для исключения инфекций. 

 

Лечение 

 

Лечение окопной стопы зависит от степени тяжести заболевания: 

1. Консервативные методы: 
   • Сухость и тепло: Первым шагом является обеспечение сухости ног и их 

согревание. 

   • Обработка кожи: Использование антисептических средств для предотвращения 

инфекции. 

   • Физиотерапия: Ультразвук, магнитотерапия или другие методы могут помочь 

улучшить кровообращение. 

2. Медикаментозное лечение: 
   • Применение противовоспалительных средств для снятия отёка и боли. 

   • Антибиотики в случае присоединения бактериальной инфекции. 

3. Хирургическое вмешательство: 
   • В тяжёлых случаях может потребоваться хирургическое удаление 

некротических тканей. 

 

Профилактика 

 

Профилактика окопной стопы включает: 

• Поддержание ног в сухости и тепле. 

• Использование качественной обуви, подходящей по размеру. 

• Регулярный уход за кожей ног, особенно в условиях повышенной 

влажности. 

• Проведение гигиенических процедур при наличии возможности. 

 

Заключение 

 

Окопная стопа — серьёзное заболевание, которое может возникнуть при 

длительном пребывании в неблагоприятных условиях. Понимание причин, симптомов 

и методов лечения этого заболевания поможет предотвратить его развитие и сохранить 

здоровье. Важно помнить о профилактике и своевременно обращаться за медицинской 

помощью при первых признаках заболевания. 
 

Источник. https://m.ok.ru/group/54325401616384/topic/163913512978432 


