
Stratégies thérapeutiques des 

néphropathies lupiques

Pr Eric DAUGAS

Université Paris Diderot

Hôpital Bichat – Paris

INSERM U1149

DHU FIRE





Traitement des GN 

prolifératives

Classes IIIA+/-C+/-V

Classes IVA+/-C+/-V

PAS LES CLASSES IIIC+/-V

PAS LES CLASSES IVC+/-V



Diagnostic

Induction Entretien

P/C<0,5g/g

DFG stable ou

Normalisé 

= 

Remission Prévention des rechutes+

Référence

=

stéroides + CYC 

IV 

Référence

=

stéroides + CYC 

IV 

Immunosuppresseur

+

Faible dose de stéroïdes

Immunosuppresseur

+

Faible dose de stéroïdes

M0 M6 M12M3



TRAITEMENT 

d’INDUCTION

=

traitement de la 

poussée



Donadio NEJM 1978

Austin NEJM 1986  

Boumpas Lancet 1992

Donadio NEJM 1978

Austin NEJM 1986  

Boumpas Lancet 1992

Traitement de référence

=

stéroïdes + CYC IV 

Traitement de référence

=

stéroïdes + CYC IV 



Référence = CYC IV + Stéroïdes

Prednisone PO et 

CY-L

Bolus/mois – 6mois

et /3mois – 2 ans

CY-S

Bolus/mois – 6mois

MP

Bolus/mois – 6mois

Boumpas Lancet 1992; 340:741



Affinement 1

réduction du CYC 

pendant l’induction





EUROLUPUS



Affinement 2?

Suppression du 

CYC pendant 

l’induction

MMF?







ALMS II = 227 patients 
induits par CYC ou MMF re-randomisés AZA vs MMF en entretien

Jayne/ Appel ASN2010

Rovin cJASN 2013



Tentative d’affinement 3 

+ Rituximab

en induction

??



rituximab SLE : LUNAR

144 pts
class IIIA and IVA
Prot/UCreat >1

standard treatment
MMF + prednisone

rituximab 1g
J1, 15, 168, 182

placebo

1 year 
% complete or partial remission?

N=72 N=72

+

Rovin Arthritis & Rheum 2012



March 2009

• LUNAR trial did 
not meet its 
primary endpoint

• safety data did not reveal 

any new or unexpected 

safety signals in patients 

receiving Rituxan. Rovin Arthritis & Rheum 2012



TRAITEMENT 

d’ENTRETIEN



1ère démonstration de l’intérêt d’un 

traitement d’entretien

Réduction risque de rechute avec CY-L

Prednisone PO et 

CY-L

Bolus/mois – 6mois

et /3mois – 2 ans

CY-S

Bolus/mois – 6mois

Boumpas Lancet 1992; 340:741



Affinement 

Suppression du 

CYC en entretien



Entretien

Contreras NEJMed 2004; 350: 971



Contreras NEJMed 2004; 350: 971









PERSPECTIVES





RITUXILUP

50 consecutive patients enrolled

Condon, Ann Rheum Dis 2013







« NIH-short »

Tac 2mg twice daily

MMF 500 twice daily

High dose steroids



Effet curateur ou antiprotéinurique?

Ailleurs qu’en Asie? Après 6 mois?



Rovin et al, Kidney Int 2018





AUTRES 

PERSPECTIVES

thérapeutiques



Known pathophysiology of LNSteroids + Immunosuppressive drugs



Bortezomib







De Rosa KI 2018



Traitement des GN classes V 

pures

Classes V

Classes IIIC+V

Classes IVC+V




