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Epidémiologie des vascularites

Observer : leurs fréguences, leurs incidences
Décrire : leurs signes cliniques , leurs types
Analyser : leurs facteurs de risque

Evaluer : leurs facteurs pronostiques, leurs évolutions



Epidémiologie des vascularites

Facteurs génétiques

Expositions
professionnelles
ou domestiques

Médicaments

(PTU & MPA,

Montelukast & GPA.. - .
(silice, poussiere,

tabac)

Socio-

: i e?
économiques Autres

Lyons, 2012
Beaudreuil, 2005
Hauser, 2007



Identification des facteurs de risque

Etudes cas-témoins

Phénotype détaillé des cas

Mais :

Sélection des témoins
Biais de mémoire

Cohortes prospectives
* Meilleure estimation du risque

e Calculs d’incidence

Mais :

* Nécessité de valider les cas



Projets futurs ou en cours
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EXPOVAS

* Objectif : les facteurs d’exposition professionnelle et non

professionnelle sont-ils des facteurs de risque de vascularites
a ANCA?

* Responsables : Yann Nguyen, Benjamin Terrier, Loic Guillevin,
Lucas Benarous

* Analyse et résultats : 2019



EXPOVAS

 Comparaison de patients et d’apparentés non atteints de
vascularite (cas-témoins)

202
patients avec

161

témoins
(apparentés)

vascularite a
ANCA

 Questionnaires envoyés en 2013



EXPOVAS

Expositions étudiées
e Questionnaire 1 : étude des facteurs professionnels

— insecticides, herbicides, engrais, solvants, peinture, vernis,
colles, détergents, amiante, silice

 Questionnaire 2 : études des facteurs non professionnels
— Zone géographique : usine, ferme, activité agricole
— Pollution : voitures, poids lourds, autoroute
— Animaux : chat, chien, oiseaux
— Tabac, cannabis, drogues, alcool
— Vaccination et médicaments

* Questionnaire 3 : qualité de vie
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E3N

E3N : Etude Epidémiologique aupres de femmes de
I’"Education Nationale

Objectif : étudier les facteurs de risque de la maladie de
Horton (artérite a cellules géantes)

Responsables : Yann Nguyen, Raphaele Seror (Le Kremlin-
Bicétre)

Analyse et résultats : 2020 - 2021

CESP




E3N

Cohorte prospective : 98 995 femmes affiliées a la MGEN
agées entre 40 et 65 ans au recrutement suivies depuis 1990
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E3N

e 12 auto-questionnaires (tous les 2 ans)

Prélévements sanguins | Collection tumorale I

06/1990 01/1992 06/1993 01/1995 07/2000  07/2002 07/2005 06/2008 12/2011 12/2014 06/2018

Q1 Q2 Q3 Q4 Q6 Q7 Qs Q9 Qlo Ql1 Qil2

T T T ]

Niveau socio- i @ ﬂ? Tabac, alcool, Alim Autonomie, dépression,

économique, passé ) activité physique %e précédente, santé bucco-dentaire,

gynécologique, tabac, Alimentation de | - complénents ali capacités visuelles et

activité physique, I'année précédente, . ’ auditives

L Py 1 2 l Antécédents familiaux de alcool, tabac,

antécédents médicaux alcool, tabac activité physique,

personnels / familiaux, 1 dépression Interactions familiales,

prise de médicaments I M s PR L 2 1 transmission entre

esures anthropomé 1

ARBAAAAAGA o 2 I [T o o T || —— générations des modes

Date de diaqnostic ‘s de vie et savoir-faire

Maladies musculo-squelettiques

Cochez si oui Mois Année
Pseudo polyarthrite rhizomé@ladie de Ho@

Polyarthrite rhumatoide

Spondylarthrite ankylosante iropométriques

Données de remboursement de la MGEN >

Validation des pathologies auto-rapportées




E3N

 Etape 1: validation des cas de maladie de Horton
— Entre 600 et 900 cas de maladies de Horton
— Outils : questionnaire spécifiqgue, base médicamenteuse

* Etape 2 : étude des facteurs de risque
— Alimentation (questionnaires détaillés)
— Tabagisme
— Expositions hormonales (THM)
— Maladies associées
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ComPaRe

* Objectifs :

— Evaluer 'impact des vascularites sur la qualité de vie des
patients

— Améliorer la vie des patients et leurs soins

— Impliquer les patients a toutes les étapes : de la
conception de I'étude a sa réalisation

* Responsable vascularites : Benjamin Terrier
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ComPaRe

* Plateforme en ligne sécurisée
e Plusieurs questionnaires généraux et spécifiques
* Nombreuses maladies chroniques étudiées

Maladie rénale . ¢ Apneée du sommeil Ma iedeC ohn 3 Sclérose latérale amyotrophique

nn ype ension Déepression
Allergle Diverticules  Maladie de Verneuil

Bronchite Chromque Vascularite Maladie d'Addison

Névr \lgle du trijumeau Sclérose en ptaQUes cardlopathie congénltale NEY NS
Glaucome Diabéte Lymphome Ethers Danlos ¢\ o ite

Insuffsance veineuse ;;21&%};";9 Obésité Hépatite virale Thyroidite d'Hashimeto
Syndrome des ovaires polykystiques
Syndrome de Marfan Syndrome de stross post trwmulquo Epllepsie Eczéma
Mucoviscidose i f / SIDA Narcolépsie

Spondylarthropathie Insuffisance cardiaque Hypothyroidle Leucémie

Trouble du sommeil RC Psoriasis Flbromyalgleo,ép,mm "

Polyarthrite rhumatoide ©5  Sclérodermie

Polyglobulie Syndrome de hllguo chronique
44 Herpées Cancer Arthrose

Reflux gastro-cesophagien Maladies rares Maladies génétiques Alzheimer



ComPaRe

 Exemple : niveau de vie chez les patients ComPaRe

Difficile ou trés difficile

Un peu juste ou a l'équilibre

24% Plutét a l'aise

5% Trés a l'aise

Graphique : Perception du niveau de vie des participants ComPaRe

* Impact de la maladie sur le travail (arréts, transports, dépenses non
médicales)



ComPaRe

Exemple : une activité importante que vous n’avez pas pu
réaliser a cause de votre probleme de santé?

Equitation

Sport Bronzer
Natation M'habiller Aller a la plage
Activites sexuelles
Travailler Faire descourses

Sortir avec mes amis Avoir des enfants
M’occuper de mes enfants

Yoga



. ComPaRe

LA COMMUNAUTE
DE PATIENTS
POUR LA RECHERCHE

Pour accélérer
la recherche
sur les

maladies Prenez
chroniques le pouvoir

Participez !

https://compare.aphp.fr/



Merci de votre attention !



