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Epidémiologie

Gradient nord sud

Plus rare chez les descendants 
de certaines ethnies

Facteurs 
environnementaux ?
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Population : Cohorte E3N – Etude Epidémiologique auprès des femmes de 
l’Education Nationale

Evaluation de l’alimentation

60 913 femmes 
608 ACG/PPR dont 142 ACG et 377 PPR



Différentes approches

Index inflammatoire 
alimentaire

Rôle d’une alimentation 
« saine »

Approche globale – mode de 
vie

Healthy lifestyle index
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