Yasam Koglugu Egitimi

Giris

Yasam koglugu, insanlarin hedeflerini belirlemelerine ve bu hedeflere ulagmalarina yardimci
olan bir siirectir. Danisanlara kisisel veya mesleki hedeflerini belirleme, planlama ve bunlara
ulagma siirecinde rehberlik etmeyi igerir. Yasam koclari, yasamin her alaninda daha basarili

olmalarina yardimci olmak i¢in miisterilerine destek, rehberlik, tesvik ve motivasyon saglar.
Yasam Koclugu Nedir?

Yasam koclugu, bireylerin giiclii ve zayif yonlerini tanimalarina, ulasilabilir hedefler
belirlemelerine, bu hedeflere ulasmak i¢in etkili stratejiler gelistirmelerine ve yasamlarinda
anlamli degisiklikler yapmalarina yardimecir olan bir kigisel gelisim bigimidir. Yasam
kog¢lugunun amaci, bireylerin kendileri ve sahip olduklar1 kaynaklar hakkinda bilgi sahibi
olmalarimi saglayarak kendi yasamlari tizerinde kontrol sahibi olmalarini saglamaktir. Yasam
koglar, yasamdan ne istediklerini belirlemelerine, bu hedeflere ulagsmak i¢in planlar
olusturmalarina, basarinin Oniindeki engelleri kaldirmalarina, 6zgliven insa etmelerine,
iletisim becerilerini gelistirmelerine, 0z farkindaliklarini artirmalarima ve karar verme
becerilerini gelistirmelerine yardimci olmak icin danisanlarla bireysel olarak veya grup

ortamlarinda ¢alisir.

Yasam koglar1  aktif dinleme (yargilamadan dinleme), sorgulama (danisanin
inanglari/degerleri/motivasyonlar1 hakkinda i¢gorii kazanmak ig¢in) ve geri bildirim saglama
(diirist ama destekleyici tavsiyeler verme) gibi ¢esitli teknikler kullanir. Ayrica, hedef
belirleme egzersizleri; zaman ydnetimi ipuglari; stres yOnetimi stratejileri; eylem planlari;

problem ¢6zme yoOntemleri; degerleri netlestirme faaliyetleri; atilganlik egitimi vb. gibi
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danisanlarin programi tamamladiktan sonra bile siirekli olarak kullanabilecekleri pratik

araclar sunarlar.
Yasam Koclugunun Faydalari

Bir yasam kogu ile ¢alismanin bir¢ok faydasi vardir:

1) Artan Oz Farkindalik: Bir yasam kocuyla ¢alismanin en énemli faydalarindan biri 6z
farkindaligin artmasidir - 6ziliniizde kim oldugunuzu anlamak - sizi ne motive eder? En ¢ok
neye deger veriyorsunuz? Size ne nese getirir? Bu bilgiyle birlikte, enerjinizi tatmin edici bir

hayat yagamaya en iyi nasil yonlendireceginiz konusunda daha fazla netlik gelir.

2) Gelistirilmis Iletisim Becerileri: Hem profesyonel hem de kisisel iliskiler s6z konusu
oldugunda etkili iletisim kilit onem tasir! Bir yasam koguyla caligmak iletisim becerilerinizi
gelistirmenize yardimec1 olabilir, boylece kendinizi daha iyi ifade edebilir ve ayn1 zamanda
diisiinceli bir sekilde yanit vermeden oOnce dikkatlice dinleyecek kadar acik fikirli
olabilirsiniz. Bu sadece daha iyi konusmalara degil, ayn1 zamanda genel olarak daha gii¢lii

iliskilere de yol agacaktir!

3) Daha Fazla Ozgiiven ve Ozsaygi: Birinin size kosulsuz olarak inanmasi, &zgiiven
seviyenizi gergekten artirabilir! Akranlarimiz tarafindan desteklendigimizi hissettigimizde, bu
bizi konfor alanimizin disina ¢ikmaya tesvik eder, bu da bizi baska tiirlii asla
diisiinemeyecegimiz yollara gotiiriir - bizi istedigimiz sonuglara yaklastirir! Kogunuzdan
gelen tutarli olumlu pekistirmelerin yami sira 'kendinizi basarili gérmeniz' gibi giigli
gorsellestirme tekniklerini kullanmak, oniimiizdeki zorlu gorevlerin iistesinden gelirken size

ek bir giivence duygusu verecektir!
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4) Hesap Verebilirlik ve Motivasyon: Hepimiz zaman zaman, 6zellikle de isler zorlagtiginda
bizi destekleyen birine ihtiyag duyariz! Kogunuz, hayallerinize ve hedeflerinize ulasma
yolunda kendinizi motivasyonsuz veya cesaretsiz hissettiginizde ihtiya¢ duydugunuz ekstra
itici gilicii saglayan bu tiir bir kosulsuz destek saglar! Bizi sorumlu tutan birinin oldugunu
bilmek, erteleme veya cok erken pes etme olasiligimizi azaltir ¢iinkii basarisizlik artik bir
secenek degildir - baglangicta ne kadar kiigiik goriiniirlerse goriinsiinler her giin ileriye dogru

adimlar atmaya devam edersek basar1 kaginilmaz hale gelir!

5) Yeni Perspektifler ve Anlayislar: Sertifikali bir yasam koguyla diizenli seanslar yapmanin
sagladig bir diger biiyiik fayda da belirli durumlara iligskin yeni perspektifler ve anlayislar
kazanmaktir - kisinin olaylar1 eskisinden farkli gérmesini saglayarak daha 6nce goériillmemis
yeni olasiliklarin ve firsatlarin Oniinii acar! Bu tlir bir diisiince, utkumuzu tanidik olanin
Otesine genisletmeye yardimci olur, boylece hem kendi i¢cimizde hem de ¢evremizdekilere

bliyiime + yaraticilik i¢in yer agar.

6) Hedef Belirleme Stratejileri : Danisan + ko¢ arasindaki her seansta yer alan kilit
unsurlardan biri, kisinin istedigi sonuca ulasmasi i¢in gereken belirli eylemleri tartigmaktir.
Birlikte, her iki taraf da oOzellikle 6zellestirilmis ihtiyaglara + isteklere gore tasarlanmis
gercekei eylem planlart olusturur. Bu, biiyiik projeleri daha kiiclik yonetilebilir gorevlere
bolmek, son tarihler olusturmak, gerekli kaynaklari belirlemek gibi her seyi icerebilir. Tiim
bu stratejiler bir araya geldiginde, kisa vadeli aksiliklerden bunalmak yerine uzun vadeli

hedeflere odaklanmaya biiyiik 6l¢iide yardimci olur!

7) Gelistirilmis Karar Verme Yetenekleri: Son olarak ama kesinlikle en az degil - nitelikli
profesyonellerle birlikte diizenli kontrollere sahip olmak, kisinin artilar1 + eksileri etkili bir

sekilde tartarken kendinden emin bir sekilde karar verme pratigi yapmasimi saglar! Ister
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kariyerle ilgili secimler, ister finansal konular, ister iliski ikilemleri olsun; dogrudan sonuca
varmak yerine farkli senaryolar1 objektif olarak nasil degerlendirecegini 6grenmek, 6zellikle
karar verme tiim yasam boyunca ¢ok Onemli bir rol oynadigi i¢in ileriye doniik olarak

oldukga faydali oldugunu kanitlamaktadir!

Sonug

Genel olarak, deneyimli sertifikali profesyonellerle birlikte ¢calismak, program siiresi boyunca
tartisilan ¢esitli konularda yeni bakis agilar1 / iggoriiler kazanarak gelismis kisisel farkindalik
seviyelerine kadar her yerde ¢ok sayida avantaj saglar! Bu sadece bireylerin giinliik
zorluklarin {stesinden gelmek icin gerekli becerileri gelistirmelerine olanak saglamakla
kalmaz, aym1 zamanda yas gecmisi, gelir diizeyl vb. ne olursa olsun daha tatmin edici
yasamlar slirmeye ¢alisan bireyleri daha da giliclendirir. Nihayetinde, herkesin miimkiin olan
en yiiksek potansiyele ulagsma sansimi hak ettigini hatirlamak onemlidir, bu nedenle dis
kaynaklardan yardim istemek olumsuz olarak goriilmemeli, sonucta kazanilan sonsuz odiiller

nedeniyle agikca ylirekten kucaklanmalidir !!!



