Yasam Koglugu Egitimi

Sandvi¢ Metodu

Sandvi¢ Yontemi, hem olumlu hem de yapict bir sekilde geri bildirim saglamak igin
kullanilan bir yasam koclugu aracidir. Asirt elestirel olmadan bagska bir kisiye geri bildirim
vermek ic¢in kullanilir. Amagc, desteklendiklerini ve takdir edildiklerini hissettirecek sekilde
yapict elestiriler sunarken kendilerine olan giivenlerini artirmaktir. Sandvi¢ Yontemi,
olumsuz geribildirimin iki olumlu ifade arasina sikistirilmasi islemidir. Bu iletisim yontemi,
diger kisinin kendini bunalmis veya saldirtya ugramis hissetmemesini saglamaya yardimci

olur.
Sandvi¢ Yontemi nedir

Sandvi¢ Yontemi, olumlu ve yapici bir sekilde geri bildirim saglamak i¢in kullanilan bir
yasam koc¢lugu aracidir. Asirt elestirel olmadan baska bir kisiye geri bildirim vermek igin
kullanilir. Amag, desteklendiklerini ve takdir edildiklerini hissettirecek sekilde yapici
elestiriler sunarken kendilerine olan giivenlerini artirmaktir. Sandvi¢ Yontemi, olumsuz
geribildirimin iki olumlu ifade arasina sikistirilmasi islemidir. Bu iletisim yoOntemi, diger

kisinin kendini bunalmis veya saldirtya ugramis hissetmemesini saglamaya yardimei olur.

Yontem bir sandvi¢ benzetmesine dayanir; olumlu geri bildirim ekmek, olumsuz geri bildirim
ise dolgudur. Ekmek, dolguyu bastirmadan desteklemek icin, dolgu ise gerekli besini
saglamak icin oradadir. Ayni sey Sandvi¢ Yontemi i¢in de gecerlidir; olumlu ifadeler olumsuz

ifadeleri ezmeden onlar1 desteklemelidir.
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Sandvic¢ Yontemi sureci

Sandvi¢ Yontemini kullanma siireci, 6dnce olumlu geribildirim vermeyi, ardindan yapici
elestiriyi ve daha sonra baska bir olumlu ifadeyle bitirmeyi igerir. Bu, geribildirimi alan
kisinin elestiri karsisinda saldirtya ugramis veya bunalmis hissetmemesini saglamaya

yardimet olur.

Siirecin ilk adim1 olumlu geri bildirim vermektir. Bu, spesifik ve samimi olmal1 ve kisinin 1yi
yaptig1 alanlara odaklanmalidir. Bu, yapici elestiriden 6nce yapilmalidir, ¢iinkii kisinin

giivenini inga etmeye yardimci olacak ve yapici geri bildirimi dinleme olasiligini artiracaktir.

Bir sonraki adim yapict elestiriyi sunmaktir. Bu, yargilayici olmayan ve destekleyici bir
sekilde yapilmalidir. Belirli ve acgik olmali ve kisinin gelisebilecegi alanlara odaklanmalidir.

Ayrica iyilestirme Onerilerini de icermeli ve bireyin ihtiyaclarina gore uyarlanmalidir.

Son adim, bagka bir olumlu ifade sunmaktir. Bu ifade spesifik ve samimi olmali ve kisinin
gelismeye devam edebilecegi alanlara odaklanmalidir. Ayrica bireyin ihtiyaglarina gore
uyarlanmalidir. Bu, siirecin en 6nemli kismidir ¢iinkii kisinin elestiri aldiktan sonra bile

desteklendigini ve takdir edildigini hissetmesini saglamaya yardimci olacaktir.
Sandvi¢ Yonteminin Faydalari

Sandvi¢ Yontemi, hem olumlu hem de yapicit bir sekilde geri bildirim saglamak ig¢in
kullanilabilecek etkili bir iletisim aracidir. Geri bildirim alan kisinin kendini bunalmis veya
saldirtya ugramis hissetmemesini saglamaya yardimci olur. Ek olarak, kisinin gii¢lii yonlerini
vurgulayarak ve iyilestirme Onerileri sunarak kisinin giivenini artirmaya yardimci olur.

Ayrica, elestiri aldiktan sonra bile kisinin motive ve ilgili kalmasini saglamaya yardimci olur.
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Sonug

Sandvi¢ Yontemi, hem olumlu hem de yapict bir sekilde geri bildirim saglamak igin
kullanilan bir yasam koclugu aracidir. Asirt elestirel olmadan baska bir kisiye geri bildirim
vermek ic¢in kullanilir. Amag, desteklendiklerini ve takdir edildiklerini hissetmelerini
saglayacak sekilde yapici elestirilerde bulunurken kendilerine olan giivenlerini artirmaktir.
Siireg, 6nce olumlu geribildirim vermeyi, ardindan yapici elestiriyi ve ardindan bagska bir
olumlu ifadeyle bitirmeyi icerir. Bu, geri bildirim alan kisinin elestiri karsisinda saldiriya
ugramig veya bunalmis hissetmemesini saglamaya yardimci olur. Sandvi¢ YoOnteminin
faydalar1 arasinda kisinin 6zgiivenini artirmak, motivasyonunu ve katilimini siirdiirmesini

saglamak ve iyilestirme Onerileri sunmak yer alir.



