Masal Terapisi Kapsaml Kilavuzu

Masal Terapisi Nedir?

Masal terapisi, bireylerin 6zellikle cocukluk doneminden
kaynaklanan psikolojik ve duygusal sorunlari ele almak ve ¢bzmek
icin kullanilan terapdtik bir yaklagimdir. Bu yontem, cocukluk
donemine 6zgu travmalarin ve deneyimlerin, bireyin ileriki
yasaminda onemli etkiler biraktigini kabul eder. Cocukluk,
kisiligimizin sekillendigi, gelecekteki davranig ve dugunce
modellerimizin temellerinin atildigi kritik bir dbnemdir. Masal
terapisi, bireyin bu temel doneme odaklanarak, yagsadigi sorunlari
daha iyi anlamasini ve Uzerinde ¢aligsmasini saglar.

Masal terapisinde, bireyler kendilerini sinirli kelimelerle ifade etmek
zorunda hissetmezler. Bu yontem, masallar ve hikayeler
araciligiyla, bireyin i¢ dunyasini sembolik bir sekilde disa vurmasina
olanak tanir. Bu, ozellikle ifade etmekte zorlandiklari veya dogrudan
konusmak istemedikleri duygulari ve dusunceleri agiga ¢cikarmada

etkili bir yontemdir.
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Masal Terapisi Ne Demek?

Masal terapisi, kisisel ve duygusal zorluklarin Ustesinden gelmek
icin masallarin ve hikayelerin kullanildigi bir terapi formudur.
Masallar, insanlarin yuzyillardir kendi deneyimlerini, korkularini,
umutlarini ve hayallerini ifade etmek icin kullandiklari gucli
araclardir. Masal terapisi, bu evrensel ifade bigimini, bireyin kendini
daha iyi anlamasina ve kisisel sorunlari Uzerinde ¢alismasina
yardimci olmak icin kullanir.

Masal terapisi sadece ¢ocuklar i¢in degil, yetigkinler icin de
uygulanabilir. Yetiskinler, kendi yagam hikayelerini, ¢oztulmemisg
duygusal meseleleri ve kisisel catismalari masallar araciligiyla ifade
edebilirler. Bu yontem, bireylerin kendilerini daha rahat
hissetmelerine ve i¢sel dunyalarini zengin bir sekilde kesfetmelerine

olanak tanir.
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Masal Terapisi Neden Kullanilir?

Masal terapisi genellikle 3-13 yas arasi ¢ocuklara uygulanir, ancak
her yas grubundan birey icin de faydali olabilir. Bu terapi yontemi,
cocuklarin ve yetigkinlerin igsel dunyalarindaki sikintilari, korkulari
ve endiseleri ifade etmelerine yardimci olur. Masal terapisi, bireyin
travmatik olaylar, sosyal kaygi bozukluklari, aile i¢i gatismalar ve
davranigsal sorunlar gibi konulari islemesine ve bu sorunlarla basa
cikmasina destek olur.

Terapi surecinde, profesyonel bir masal terapisti uygun masallari
secer, bunlari bireyle paylasir ve bireyin tepkilerini gdzlemler. Masal
cizimleri, karakterlerle 6zdeslesme ve masallardaki olaylarin
tartisiimasi gibi yontemler kullanilarak, bireyin duygusal durumlari

ve i¢ dunyasi hakkinda derinlemesine bir anlayig gelistirilir.
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Sonug

Masal terapisi, cocukluk doneminden kaynaklanan sorunlarin
anlasilmasi ve ¢ozulmesine yardimci olabilecek guglu ve etkili bir
terapi yontemidir. Her yas grubundan bireyler icin uygulanabilir
olmasi, bu yontemin evrensel bir degere sahip oldugunu
gOstermektedir. Masal terapisinin temel amaci, bireyin kendini daha
lyi anlamasini, i¢sel sikintilarla basa ¢cikmasini ve kigisel gelisim
yolculugunda ilerlemesini saglamaktir. Bu kapsamli yaklagim,
bireylerin kendi hikayelerini yeniden yazmalarina ve daha saglikli

bir psikolojik yapiya kavusmalarina olanak tanir.

IENSTITU

www.iienstitu.com



Masal Terapisi Kapsaml Kilavuzu

Kaynakga:

IIENSTITU. (2024). Masal Terapisi Egitimi. Erisim Tarihi ve URL:

IIENSTITU'nun resmi web sitesi tizerinden erigilebilir. Bu kaynak,

masal terapisi egitiminin temellerini, uygulama tekniklerini, masal
terapisinin gocuklar ve yetiskinler tzerindeki etkilerini detayli bir
sekilde anlatmaktadir. Egitimin igerigi, masal terapisiyle ilgili temel
bilgileri, uygulama ydntemlerini ve terapinin psikolojik yararlarini

kapsamaktadir.
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