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COS’E E DA COSA NASCE L'IDEA DI QUESTA GUIDA?



RIGENERARE LA CITTA CON LA NATURA PUO ESSERE CONSIDERATO, AL TEMPO STESSO, STRUMENTO ED ESITO
DEL PERCORSO FORMATIVO E DEI LABORATORI PROGETTUALI REBUS - PROMOSSI DALLA REGIONE
EMILIA-ROMAGNA TRA 1L 2015 E IL 2017 — CHE HANNQ VISTO LA PARTECIPAZIONE DI CENTINAIA FRA TECNICI
DELLE AMMINISTRAZIONI LOCALI E PROFESSIONISTI DEL TERRITORIO REGIONALE E NAZIONALE: ARCHITETTI,
INGEGNERI E AGRONOMI.

LA GUIDA RISPONDE ALLESIGENZA DI FORNIRE UNO STRUMENTO PRATICO E OPERATIVO CAPACE DI
SUPPORTARE LE PRIMISSIME FASI DELLA PROGETTAZIONE DEGLI SPAZI PUBBLICI IN CHIAVE CLIMATE-PROOF,
ATTRAVERSO LA (RE)INTRODUZIONE DELLA NATURA IN CITTA.

HA CERCATO DI RENDERE MENO “STRANIERI” ALCUNI TERMINI COME NATURE-BASED-SOLUTIONS, SUSTAINABLE
URBAN DRAINAGE SYSTEMS, INFRASTRUTTURA VERDE-BLU PIU NOTI IN AMBITO NORD-EUROPEQ ED
INTERNAZIONALE, MENO IN QUELLO ITALIANO.

E IL RISULTATO DI UNA COLLABORAZIONE TRANSDISCIPLINARE AFFERENTE Al CAMPI DELL'URBANISTICA E DELLA
RIGENERAZIONE URBANA, DELLARCHITETTURA, DEL PAESAGGIO E DELL'AGRONOMIA, DISCIPLINE APPLICATE
ALLA TRASFORMAZIONE DEGLI SPAZI PUBBLICI PER IL BENESSERE DELLE PERSONE, LA QUALITA URBANA,
AMBIENTALE E SOCIALE.
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LA TRANSDISCIPLINARIETA COME METODO DI LAVORO

implica |a collaborazione tra discipline afferenti a
diversi campi: dellurbanistica e della rigenerazione
urbana, del paesaggio, dellingegneria agraria ed
idraulica e dell'architettura.
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MATERIALI MINERALI E VEGETALI

per suoli/pavimentazioni pit comunemente usati negli
spazi pubblici con I'indicazione delle proprieta (ottiche,
termiche, fisiche e di permeabilita) che maggiormente
Influenzano il microclima urbano
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NUMERO SCHEDA E COLORE
TITOLO SCHEDA CORRISPONDENTE ALLA SEZIONE CORRISPONDENZA MATERIALE RAPPRESENTATO
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COMFORT PERMEABILITA ECONOMICITA RESILIENZA 1
TERRE BATTUTE E CALCESTRE et biue

QUALI VANTAGGI OFFRONO LE TERRE BATTUTE DOVE E COME IMPIEGARLI?
E IL CALCESTRE NEI CONTESTI URBANI?

Le terre battute e il calcestre appartengono alle superfici semi-  Le terre battute (o stabilizzate) e il calcestre sono utilizzati in ambito urbano
permeabili. Vengono utilizzate in ambito urbano come una vera  per realizzare sia percorsi pedonali e ciclabili in aree verdi, giardini e
@ propria pavimentazione - realizzata in diversi strati di terra  parchi, sia aree di sosta. 0000

¢ conglomerati - favorendo evaporazione, alimentazione della  Limpiego é fayorito dalla facile manutenzione e dal costo contenuto.

falda acquifera e deflusso superficiale dell’acqua. I manto eealizzato utilizzando essenzialmente I'argilla mescolata ad inerti
Anche le terre battuta e il calcestre, come il terreno e il prato,  di piccota pezzatura ¢ leganti. Il manto puo arrivare ad avere uno spessore
trattengono e rilasciano le acque meteoriche gradualmente di 15°20 cm ed ¢ formato da vari strati dello stesso materiale. Grazie a
contribuendo a contrastare gli effetti negativi dovuti all'eccesso  ripétute bagnature e successive rullature I'argilla si lega agli inerti, generando
di impermeabilizzaizone della citta costruita. na superficie compatta ed asfittica in cui normalmente I'erba tende anon
II colore di finitura riprende quello del tipo di terra o del tipo di / crescere. Nel sottofondo e agli estremi dell'area di scavo possono essere
calcare utilizzato nella miscela. previste misure di contemimento dell'apparato radicale del prato - quando
contiguo - prevedendo sia il tessuto-non tessuto, sia dei cordoli. Il manto
conserva una discreta dose di permeabilita.

Le superfici di terra battuta conferiscono agli spazi pubblici urbani un
COLLEGAMENTO AD carattere rustico, di facile manutenzione, soprattutto quando alternate a prati

ALTRE SCH ED E/M | SU RE ¢ ad aiuole di piante coprisuolo tappezzanti.
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S manutenzione reintegro del materiale dove e quando si creino lac
RESILIENZA PERMEABILITA COMFORT K

ALCUNE PROPRIETA DEI
MATERIALI RAPPRESENTATI
PAROLE CHIAVE (ALBEDO, DENSITA, CALORE ESIGENZE DI

SPECIFICO) MANUTENZIONE
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ACQUA
come elemento di mitigazione della temperatura ed aumento
del comfort termico degli spazi pubblici urbani
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ALBERI E INFRASTRUTTURA VERDE URBANA

per I'ombreggiamento degli spazi aperti, il miglioramento
del comfort termico delle persone e la mitigazione
dell’inquinamento per migliorare la vivibilita




| EFFICACIA TERMOREGOLATIVAJ ALBERI®

Le piante utilizzano una minima parte della radiazione solare

(RS) per la fotosintesi (2%), ne riflettono circa il 20% 0 MBR@ Ep E‘{APOTBAS Pl RAZ'O NF
(dr) e il 10% (%) Ia trasmettono al terreno riemettendone INFLUENZARE LO STATO TERMICO
il 20% sotto forma di ‘calore sensibile’ (CS) e il 48% in

‘calore latente’ (CL) attraverso un meccanismo naturale che

abbassa la temperatura delF aria: I'evapotraspirazione, cioe .
P'emissione di vapore acqueo.
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FONTE: G. SCUDO, J.M. OCHOA DE LA TURRE,.‘2003 SPAZI VERDI URBANI, ESSELIBRI ED.
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CRESCITA E PORTAMENTO
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GESTIONE SOSTENIBILE

DELLE ACQUE PLUVIALI URBANE

con soluzioni che coniughino la riduzione del runoffcon la
creazione di spazi verdi multifunzionali, la permeabilita dei
suoli, il miglioramento del microclima e la riduzione degli
Inquinanti




RALLENTAMENTO DEFLUSSO ACQUA
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PERMEABILITA DE-PAVIMENTARE COMFORT

@SA SONO | GIARDINI DELLA PIOGGIA?

DEASFALTARE PERMEABILITA COMFORT OMBRA
GIARDINI DELLA PIOGGIA

| giardini della pioggia (rain garden) sono tipologie di
giardino a bordo strada (di forma circolare o lineare) ¢
disegnano aiuole depresse in grado di intercettare acq
piovana proveniente da tetti, strade, parcheggi, piazze.
Grazie ai giardini della pioggia & possibile aumentare
resilienza delle aree urbane rispetto alle pioggie infense,
loro funzione & essenzialmente quella di ridurre I'effetto rui
off filtrando pil lentamente I'acqua piovana intercettata dal
piante. Con questo sistema, I'acqua raggiunge il sottosuolo o
condotte pil lentamente, perché atiraversa vari strati drenanfi
prima di tornare nel sottosuolo o di arrivare all'impial
fognario, rallentando il flusso idrico e conirastando fenomefi
di allagamento.

((ME REALIZZARLI E IN QUALI CONTESTI? \
| giardini della pioggia possono essere disegnati in diversi contesti
urbani e in differenti tipologie di suolo e clima migliorando sia la
qualita e la gestione delle acque pluviali sia il paesaggio urbano. Ben si
adattano ad affiancare sezioni stradali di grande larghezza o a senso unico, ma
anche in aree industriali e in quartieri residenziali densamente edificati con un
alto indice di impermeabilizzazione

Per realizzare i giardini della pioggia vanno individuate porzioni di aree
asfaltate di aimeno 1mt di larghezza che possono tornare ad essere superfici
permeabili, andando a ricreare piccole aiuole depresse e vegetate in grado di
collettare e filtrare le acque. © ©

Una volta definito il contesto di intervento, occorrera predisporre uno scavo di
almeno 1 mt di profondita riempito con differenti strati drenanti e collettori in

cui I'acqua non ristagna, ma viene subito filtrata (1. pacciamatura; 2. strato di
coltivazione per le specie vegetali; 3. strato di ristagno; 4. materiale drenante
igtrisco di differente granulometria; 5. drenaggio e collettore di raccolta

ie & opportuno scegliere piante adatte a convivere con Finguinamento
mcnsfenm tra cul erbacee annuali o perenni, arbush e alben di piccola
dimensione (tra cut pioppi e salici) e diverse tipologie di canneto

¥k

DI COSA SI TRATTA

LA SCELTA DELLE PIANTE ADATTE

CRITERI E CONTESTI DI REALIZZAZIONE
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ATTRATTIVITA DEGLI SPAZI PUBBLICI
attrezzati e multifunzionali con elementi per 'ombra e arredi
urbani e affinché siano accoglienti e comfortevoli.
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COMPLETANQ LA GUIDA

bibliografia essenziale




GRAZIE PER UATTENZIONE :-)

ULTERIORI SVILUPPI

Progetto REBUS Regione Emilia-Romagna

Guida Rigenerare la citta con la natura 2a edizione

Laboratorio Rebus

Progetto SOS4LIFE Regione Emilia-Romagna

Linee Guida Liberare il suolo Vol 1

Linee Guida Liberare il suolo Vol 2 (casi studio)

Iravanello@arpae.it
elenafarne@yahoo.it
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https://territorio.regione.emilia-romagna.it/urbanistica/pubblicazioni/1-sos4life-lineeguida/@@download/file/SOS4LIFE_lineeguida_01_ITA_v20_LR.pdf
https://territorio.regione.emilia-romagna.it/urbanistica/pubblicazioni/sos4life_lineeguida_02_ita_lr.pdf/@@download/file/SOS4LIFE_lineeguida_02_ITA_LR.pdf

