
RIGENERARE LA CITTÀ 
CON LA NATURA
GUIDA PRATICA PER I PROFESSIONISTI E I TECNICI
DELLA PUBBLICA AMMINISTRAZIONE

LUISA RAVANELLO ARPAE EMILIA ROMAGNA
ELENA FARNÉ ARCHITETTA LIBERO PROFESSIONISTA

ALTERNATIVA VERDE
BUONE PRATICHE DI PRATICHE DI PIANIFICAZIONE URBANA 

19 APRILE 2023 -PALAZZINA REALE - FIRENZE





COS’È E DA COSA NASCE L’IDEA DI QUESTA GUIDA? 



RIGENERARE LA CITTÀ CON LA NATURA PUÒ ESSERE CONSIDERATO, AL TEMPO STESSO, STRUMENTO ED ESITO 
DEL PERCORSO FORMATIVO E DEI LABORATORI PROGETTUALI REBUS – PROMOSSI DALLA REGIONE 
EMILIA-ROMAGNA TRA IL 2015 E IL 2017 – CHE HANNO VISTO LA PARTECIPAZIONE DI CENTINAIA FRA TECNICI 
DELLE AMMINISTRAZIONI LOCALI E PROFESSIONISTI DEL TERRITORIO REGIONALE E NAZIONALE: ARCHITETTI, 
INGEGNERI E AGRONOMI. 

LA GUIDA RISPONDE ALL’ESIGENZA DI FORNIRE UNO STRUMENTO PRATICO E OPERATIVO CAPACE DI 
SUPPORTARE LE PRIMISSIME FASI DELLA PROGETTAZIONE DEGLI SPAZI PUBBLICI IN CHIAVE CLIMATE-PROOF, 
ATTRAVERSO LA (RE)INTRODUZIONE DELLA NATURA IN CITTÀ. 

HA CERCATO DI RENDERE MENO ‘STRANIERI’ ALCUNI TERMINI COME NATURE-BASED-SOLUTIONS, SUSTAINABLE 
URBAN DRAINAGE SYSTEMS, INFRASTRUTTURA VERDE-BLU PIÙ NOTI IN AMBITO NORD-EUROPEO ED 
INTERNAZIONALE, MENO IN QUELLO ITALIANO. 

È IL RISULTATO DI UNA COLLABORAZIONE TRANSDISCIPLINARE AFFERENTE AI CAMPI DELL’URBANISTICA E DELLA 
RIGENERAZIONE URBANA, DELL’ARCHITETTURA, DEL PAESAGGIO E DELL’AGRONOMIA, DISCIPLINE APPLICATE 
ALLA TRASFORMAZIONE DEGLI SPAZI PUBBLICI PER IL BENESSERE DELLE PERSONE, LA QUALITÀ URBANA, 
AMBIENTALE E SOCIALE.



GLI STRUMENTI DEL PERCORSO FORMATIVO REBUS 
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STRUMENTO DI SUPPORTO AI LABORATORI PROGETTUALI REBUS  
UN WORK IN PROGRESS TRA LA 1A E LA 4A EDIZIONE DEL LABORATORIO



implica la collaborazione tra discipline afferenti a 
diversi campi: dell'urbanistica e della rigenerazione 
urbana,  del paesaggio, dell'ingegneria agraria ed 
idraulica e dell'architettura.

LA TRANSDISCIPLINARIETÀ COME METODO DI LAVORO



A CHI SI RIVOLGE LA GUIDA?



CONTENUTI  

5 SEZIONI 

44 SCHEDE 

GLOSSARIO

PROGETTI / REFERENZE FOTOGRAFICHE







CORRISPONDENZA MATERIALE RAPPRESENTATO 
NEL SOFTWARE ENVMET 

NUMERO SCHEDA E COLORE 
CORRISPONDENTE ALLA SEZIONE

ALCUNE PROPRIETÀ DEI 
MATERIALI RAPPRESENTATI 
(ALBEDO, DENSITÀ, CALORE 
SPECIFICO)

ESIGENZE DI 
MANUTENZIONE

PAROLE CHIAVE

TITOLO SCHEDA

FRONTE RETRO

COLLEGAMENTO AD 
ALTRE SCHEDE/MISURE



















EFFICACIA TERMOREGOLATIVA 

FONTE:  G. SCUDO, J.M. OCHOA DE LA TORRE, 2003 SPAZI VERDI URBANI, ESSELIBRI ED. 



















titolo scheda

DI COSA SI TRATTA

CRITERI E CONTESTI DI REALIZZAZIONE 

LA SCELTA DELLE PIANTE ADATTE













COMPLETANO LA GUIDA 



GRAZIE PER L’ATTENZIONE :-)

lravanello@arpae.it
elenafarne@yahoo.it 

Progetto REBUS Regione Emilia-Romagna

Guida Rigenerare la città con la natura 2a edizione

Laboratorio Rebus

Progetto SOS4LIFE Regione Emilia-Romagna

Linee Guida Liberare il suolo Vol 1 

Linee Guida Liberare il suolo Vol 2 (casi studio)
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