
Seminario formativo in presenza rivolto ad
architetti/e e progettisti/e interessati/e a
integrare benessere psicofisico, salubrità e
identità nei processi progettuali.
Attraverso il metodo Ambient Therapy®, casi
studio e contributi specialistici, l’incontro
propone strumenti concreti per superare il
concetto di spazio neutro e promuovere
ambienti più consapevoli, rigeneranti e
responsabili, riaffermando il ruolo sociale
dell’architettura.

PROGRAMMA
20 MARZO

2026
ORE 10.30

www.associazioneitalianaambienttherapy.it

10:30 - Registrazioni e saluti istituzionali
11:00 - Arch. Serena Fanara -Il metodo Ambient Therapy®:
Una visione innovativa per l'Architettura e la progettazione
degli interni. Principi, casi studio, riconoscimenti nazionali e
internazionali, presentazione dell'Ambient Therapy
Academy.
12:30 - Consegna diplomi Ambient Therapist certificati
13:00 - pausa pranzo
14:30 – Arch. Anna Carulli -La progettazione consapevole,
linee guida di bioarchitettura per il benessere psicofisico
16:30 – Pausa
17:00 – Arch. Francesca Spolverati -Progetto Borgo
Salutare: rigenerazione e linee guida replicabili
17:30 – Davide Perri -Approfondimento tecnico sull’umidità
di risalita e salubrità degli spazi
18:30 - Chiusura lavori

AMBIENT THERAPY®, BIOARCHITETTURA
E ARCHITETTURA SALUTARE 

PROGETTARE PER IL
BENESSERE PSICOFISICO. 

www.ambienttherapy.it

6 CFP PER
ARCHITETTI/E

EVENTO
GRATUITO

Palazzina Reale di Firenze
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