GZLDENDE KRITERIER FOR BG ELITEIDRZAET
Team Danmark godkendte elever bliver direkte optaget

For gvrige eliteelever geelder folgende:

Sport Kriterier

Amerikansk Fodbold

Amerikansk fodbold:

Du skal vedleegge en ugeoversigt, hvor det fremgar hvad du treener og
hvor mange timer du treener pa en standard uge. Det forventes, at du
treener minimum ca. 12-14 timer om ugen. Det forventes desuden at du
har niveau til at deltage ved regionale, nationale og internationale
konkurrencer, eller som minimum kan opna niveau til dette, inden for en
overskuelig fremtid.

Du skal vedlaegge en begrundet anbefaling fra din klubtraener, der
beskriver din tilgang til treening, samt dit udviklingspotentiale.

Det forventes at du har ambitioner med din sport, samt en serigs tilgang
til din treening.

Atletik

Individuel vurdering pa baggrund af disciplin. Det forventes at du har
niveau til at deltage ved regionale, nationale og internationale
konkurrencer, eller som minimum kan opna niveau til dette, inden for en
overskuelig fremtid.

Du skal vedleegge en ugeoversigt, hvor det fremgar hvad du treener og
hvor mange timer du treener pa en standard uge. Det forventes, at du
treener minimum ca. 12-14 timer om ugen.

Du skal vedleegge en begrundet anbefaling fra din klubtrzener, der
beskriver din tilgang til treening, samt udviklingspotentiale.

Det forventes at du har ambitioner med din sport, samt en serigs tilgang til
din treening.

Badminton

Det forventes at du har niveau til at spille ved regionale mesterskaber og
er klassificeret til at spille som mesterraekkespiller, eller som minimum
har potentiale til at na dette, inden for en overskuelige fremtid.

Du skal vedleegge en ugeoversigt, hvor det fremgar hvad du treener og
hvor mange timer du treener pa en standard uge. Det forventes, at du
treener minimum ca. 12-14 timer om ugen.

Du skal vedleegge en begrundet anbefaling fra din klubtraener, der
beskriver din tilgang til treening, samt udviklingspotentiale. Det forventes
at du har ambitioner med din sport, samt en serigs tilgang til din treening.

Under seerlige forhold kan der fortages en dispensation. Hvis ansggeren
ikke opfylder ovenstdende kriterier, sa skal der foreligge en motiveret
ansggning og treenerudtalelse mhp. en individuel vurdering.

Basketball

Spilleren vurderes ud fra folgende:

1. Du skal pa ansegningstidspunktet spille i mesterskabsraekken.




2. Der kan i seerlige tilfeelde gives dispensation safremt du har potentiale
til at na et hgjere niveau inden for en overskuelig fremtid. Vedleeg derfor
en sportslig vurdering fra din treener eller dit forbund. Vedleeg en
motiveret ansggning og treenerudtalelse mhp. en individuel vurdering.

Det forventes at du har ambitioner med din sport, samt en serigs tilgang
til din treening.

Billard

Spillerne skal treene mindst 10 timer pr. uge. Traeningen skal indeholde
sdvel fysisk som teknisk treening. Den overvejende del skal veere den
tekniske del. Fordelingen kunne veere 80/20.

Det forventes at du har ambitioner med din sport, samt en serigs tilgang
til din treening.

Vedleeg en motiveret ansggning og treenerudtalelse med henblik pa
individuel vurdering.

Boksning

Potentiale til ungdomslandsholdet. Vurderingen foretages individuelt
men det forventes at du treener 10-15 timer ugentligt. Vedleeg en
motiveret ansggning og treener eller forbundsudtalelse. Det forventes at
du har ambitioner med din sport, samt en serigs tilgang til din treening.

Bordtennis

Individuel vurdering. Det forventes at du treener 10-15 timer ugentligt.
Vedlaeg en motiveret ansggning og treenerudtalelse med henblik pa
individuel vurdering.

Det forventes at du har ambitioner med din sport, samt en serigs tilgang
til din treening.

Bowling

Du skal veere en del af DBwF's talenttreenings ordning og dertil skal du
udvise serigsitet samt treeningsflid. Det forventes at du treener 10-12
timer ugentligt. Vurderingen foretages individuelt. Vedleeg en motiveret
ansggning og treener eller forbundsudtalelse.

Det forventes at du har ambitioner med din sport, samt en serigs tilgang
til din treening.

Brydning

Potentiale til ungdomslandsholdet. Vurdering foretages individuelt, men
det forventes at du treener 10-15 timer ugentligt. Vedlaeg en motiveret
ansggning og treener eller forbundsudtalelse.

Det forventes at du har ambitioner med din sport, samt en serigs tilgang
til din treening.

Bueskydning

Dokumentation for landsholdsneert niveau gennem deltagelse i
konkurrencer, resultatniveau, treeningsindsats og dedikation til
bueskydning.

Det forventes at du har ambitioner med din sport, samt en serigs tilgang
til din treening.

Cheerleading

Du skal vedlaegge en ugeoversigt, hvor det fremgar hvad du treener og
hvor mange timer du treener pa en standard uge. Det forventes, at du
treener minimum ca. 8-10 timer om ugen.

Du skal vedleegge en begrundet anbefaling fra din klubtreener, der




beskriver din tilgang til treening, samt dit udviklingspotentiale.

Det forventes at du har ambitioner med din sport, samt en serigs tilgang
til din treening.

Cricket

Individuel vurdering, samt dokumentation for landsholdsneert niveau
gennem deltagelse i konkurrencer, resultatniveau, treeningsindsats og
dedikation til cricket.

Det forventes at du har ambitioner med din sport, samt en serigs tilgang
til din treening.

Curling

Individuel vurdering samt dokumentation for landsholdsneert niveau
gennem deltagelse i konkurrencer, resultatniveau, treeningsindsats og
dedikation til curling.

Det forventes at du har ambitioner med din sport, samt en serigs tilgang
til din treening.

Cykling

Individuel vurdering alt efter om du kerer landevej, MTB, BMX eller
banecykling. Det forventes dog at du har mesterskabsniveau, eller har
potentiale til at na dette inden for en overskuelig fremtid. Dertil forventes
det at du treener 12-15 timer ugentligt. Vedleeg en motiveret ansggning
samt treener udtalelse mhp. vurdering af niveau.

Dart

Individuel vurdering, samt dokumentation for landsholdsneert niveau
gennem deltagelse i konkurrencer, resultatniveau, treeningsindsats og
dedikation til dart.

Det forventes at du har ambitioner med din sport, samt en serigs tilgang
til din treening.

Dans

Individuel vurdering. Kreever en motiveret ansggning, samt en skriftlig
vurdering fra treener eller forbund, som beskriver din indstilling og
udviklingspotentiale. Min. 12 timers sportsligt tidsforbrug ugentligt. Det
forventes at du har ambitioner med din sport, samt en serios tilgang til
din treening.

Floorball

Du skal pa ansggningstidspunktet have et landsholdsnzert niveau eller
veere tilknyttet et regionshold. Der kan gives i seerlige tilfeelde gives
dispensation med en motiveret ansggning, samt en skriftlig vurdering
fra din treener eller dit forbund, som beskriver din indstilling og dit
udviklingspotentiale. Det forventes at du treener 12-15 timer ugentligt.

Det forventes at du har ambitioner med din sport, samt en serigs tilgang
til din treening,.

Fodbold

Dame

1. Der kan i seerlige tilfeelde opnas godkendelse hvis du pa
ansggningstidspunktet ikke har et landsholdsnzert niveau. Seerlige
tilfeelde er fx hvis du pd ansggningstidspunktet har udvist seerligt
potentiale, vurderet af dit forbund.

2. Du skal vedleegge en motiveret ansggning, samt en skriftlig vurdering
fra din treener og dit forbund, som beskriver din indstilling samt dit
udviklingspotentiale. Det forventes at du treener 10-12 timer ugentligt.
Det forventes at du har ambitioner med din sport, samt en serigs tilgang
til din treening.

Fodbold

1. Der kan i seerlige tilfeelde opnds godkendelse, selvom du ikke pa




Drenge

ansggningstidspunktet har et landsholdsneert niveau. Seerlige tilfeelde er fx
hvis du pa ansegningstidspunktet spiller pa Futurelandsholdet eller pa
anden vis har udvist seerligt potentiale, vurderet af dit forbund.

2. Du skal vedleegge en motiveret ansggning, samt en skriftlig vurdering
fra din treener og dit forbund, som beskriver din indstilling samt dit
udviklingspotentiale. Det forventes at du traener 12-15 timer ugentligt,
og at du har samme engagement for din uddannelse som med din
sport.

Faegtning

Du skal have et landsholdsneert niveau eller potentiale herfor,
gennem deltagelse i konkurrencer, resultatniveau, treeningsindsats
og dedikation til feegtning. Du skal deltage ved regionale og
nationale mesterskaber. Vurderingen foretages individuelt.

Du skal vedleegge en motiveret ansggning, samt en skriftlig
vurdering fra din treener eller dit forbund, som beskriver din
indstilling samt dit udviklingspotentiale. Det forventes at du treener
10-12 timer ugentligt.

Det forventes at du har ambitioner med din sport, samt en serigs tilgang
til din treening.

Golf

Drenge:

Hojt niveau indenfor sin argang pa DGU's juniorrangliste eller potentiale til
udtagelse til juniorlandshold/udviklingstrup inden for en overskuelig
fremtid.

Piger:

Hgjt niveau indenfor sin &rgang pd DGU's juniorrangliste eller potentiale til
udtagelse til DGU's juniorlandshold/udviklingstrup inden for en overskuelig
fremtid.

NB! Safremt du ikke ligger meget teet pa ovenstaende kriterier, kan en
individuel godkendelse komme pa tale. Du skal vedlaegge en motiveret
ansggning, samt en udtalelse fra din traener eller dit forbund, som
beskriver din indstilling og dit udviklingspotentiale.

Det forventes at du har ambitioner med din sport, samt en serigs tilgang
til din treening.

Gymnastik

Idreetsgymnastik, Rytmisk Sportsgymnastik, Trampolin og Tumbling.

Du skal treene mindst 10-12 timer/ugen og derudover beror
godkendelsen pa en individuel vurdering af din indstilling til savel
treening som konkurrence, potentiale for fremtidigt eliteniveau samt
evnen til koordinering af livet udenfor sporten.

Du skal vedleegge en motiveret ansggning, samt en udtalelse fra din
treener eller dit forbund som beskriver din indstilling og dit
udviklingspotentiale.

Det forventes at du har ambitioner med din sport, samt en serigs tilgang
til din treening.

Hockey

Du skal pa ansegningstidspunktet have et landsholdsneert niveau eller
veere tilknyttet et regionshold. Der kan gives i seerlige tilfeelde gives
dispensation med en motiveret ansggning, samt en skriftlig vurdering




fra din treener eller dit forbund, som beskriver din indstilling og dit
udviklingspotentiale. Det forventes at du treener 12-15 timer ugentligt.

Handbold
Dame

Du skal som minimum have et liganeert niveau. Herudover kan der i
seerlige tilfeelde blive foretaget en individuel vurdering, og du skal
derfor vedlaegge en motiveret ansggning, samt en skriftlig vurdering fra
din treener eller dit forbund, som beskriver din indstilling og dit
udviklingspotentiale. Det forventes at du treener 12-15 timer ugentligt.

Det forventes at du har ambitioner med din sport, samt en serigs tilgang
til din treening.

Handbold
Herre

Du skal have et liganeert niveau. Herudover kan der i seerlige tilfeelde
blive foretaget en individuel vurdering, og du skal derfor vedleegge en
motiveret ansggning, samt en skriftlig vurdering fra din trzener eller dit
forbund, som beskriver din indstilling og dit udviklingspotentiale. Det
forventes at du treener 12-15 timer ugentligt.

Det forventes at du har ambitioner med din sport, samt en serigs tilgang
til din treening.

Ishockey

Du skal pa ansegningstidspunktet have et landsholdsneert niveau eller
veere tilknyttet et regionshold. Der kan gives i seerlige tilfaelde gives
dispensation med en motiveret anseggning, samt en skriftlig vurdering
fra din treener eller dit forbund, som beskriver din indstilling og dit
udviklingspotentiale. Det forventes at du traener 12-15 timer ugentligt.

Judo og Ju-Jitsu

Du skal have landsholdsneert niveau. Herudover individuel vurdering
og derfor skal du vedleegge en motiveret ansggning.

Generelle betragtninger.

* Din judo har tilstreekkeligt hojt sportsligt/ teknisk niveau -
hvilket vurderes af din treener eller dit forbund, med vedlagt
dokumentation.

* Du udviser det ngdvendige engagement og leverer den
forventede treeningsindsats.

Du deltager som udgangspunkt i:

* Regionale, nationale og evt. internationale turneringer.

Kano og Kajak

Du skal pa ansegningstidspunktet have et landsholdsneert niveau eller
som minimum deltage ved regionale og nationale mesterskaber. Der kan i
seerlige tilfeelde gives dispensation med en motiveret ansggning, samt en
skriftlig vurdering fra din treener eller dit forbund, som beskriver din
indstilling og dit udviklingspotentiale. Det forventes at du treener 12-15
timer ugentligt. Det forventes at du har ambitioner med din sport, samt
en serigs tilgang til din treening.

Karate

Du skal have landsholdsneert niveau. Herudover individuel vurdering
og derfor skal du vedleegge en motiveret ansggning.

Generelle betragtninger.

* Din karate har tilstraekkeligt hojt sportsligt/ teknisk niveau -
hvilket vurderes af din traener eller dit forbund, med vedlagt
dokumentation.




* Du udviser det nedvendige engagement og leverer den
forventede treeningsindsats.
Du deltager som udgangspunkt i:

* Regionale, nationale og evt. internationale turneringer.

Det forventes at du har ambitioner med din sport, samt en serigs tilgang
til din treening.

Kickboxing

Du skal have landsholdsneert niveau. Herudover individuel vurdering
og derfor skal du vedleegge en motiveret ansggning.

Generelle betragtninger.

* Din kickboxing har tilstreekkeligt hgjt sportsligt/ teknisk niveau
- hvilket vurderes af din treener eller dit forbund, med vedlagt
dokumentation.

* Du udviser det nedvendige engagement og leverer den
forventede treeningsindsats.

Du deltager som udgangspunkt i:

* Regionale, nationale og evt. internationale turneringer.

Det forventes at du har ambitioner med din sport, samt en serigs tilgang
til din treening.

Klatring

Inden for en overskuelig periode skal du have niveau til at deltage ved
nationale og internationale konkurrencer.

Du skal treene mindst 10-12 timer om ugen fordelt pa styrke-,
udholdenheds- og konkurrencetreening. Du skal veere i en klub, som giver
mulighed for den nedvendige treening.

Det forventes at du har ambitioner med din sport, samt en serigs tilgang
til din treening.

Leb

Trail, cross, bane, langdistance og kortdistance.

Optagelse sker pa baggrund af individuel vurdering. Vedleeg en
motiveret ansggning, samt en udtalelse fra din treener eller dit forbund,
som beskriver din indstilling og dit udviklingspotentiale.

Det forventes at du har ambitioner med din sport, samt en serigs tilgang
til din treening,.

Moderne Femkamp

Landsholdsneert niveau. Optagelse sker dog pa individuel vurdering.
Vedleeg en motiveret ansggning, samt en udtalelse fra din treener
eller dit forbund, som beskriver din indstilling og dit
udviklingspotentiale.

Det forventes at du har ambitioner med din sport, samt en serigs tilgang
til din treening.

Motorsport Optagelse sker pa individuel vurdering. Vedleaeg en motiveret
ansggning, samt en udtalelse fra din treener eller dit forbund, som
beskriver din indstilling og dit udviklingspotentiale

Orienteringslgb Det forventes at du deltager ved regionale og nationale mesterskaber. Der

kan i seerlige tilfeelde gives dispensation med en motiveret ansggning,




samt en skriftlig vurdering fra din treener eller dit forbund, som beskriver
din indstilling og dit udviklingspotentiale. Det forventes at du treener 10-
12 timer ugentligt. Det forventes at du har ambitioner med din sport,
samt en serigs tilgang til din treening.

Parasport

Godkendelse beror altid pa en individuel vurdering, men kreever som
minimum:
- Potentiale til at opna status som atlet ved nationale mesterskaber.

- En treeningsmeengde pa 10 timer i ugen

Dokumenteret kortsigtet og langsigtet planleegning

Ropeskipping

Det forventes at du deltager ved nationale og internationale mesterskaber.
Der kan i seerlige tilfeelde gives dispensation med en motiveret
ansggning, samt en skriftlig vurdering fra din treener eller dit forbund,
som beskriver din indstilling og dit udviklingspotentiale. Det forventes at
du har ambitioner med din sport, samt en serigs tilgang til din traening.

Ridning

Junior og Ungrytter

* Rytteren skal veere i et treenings setup der understotter en
fremtidig karriere i Dansk Ride Forbunds bruttogrupper.

Pony ryttere

* P4 ansggningstidspunktet eller i neer fremtid herefter skal rytteren have
potentiale til at deltage ved regionale eller nationale mesterskaber.

* Rytteren skal veere i et treenings setup der understotter en

fremtidig karriere i Dansk Ride Forbunds bruttogrupper.

I seerlige tilfeelde kan der dispenseres fra ovenstdende krav, men det
pointeres at det ikke er tilstraekkeligt at have hverken pony eller hest pa
hobbyniveau som blot er tidskreevende. Der forventes sportslige
resultater og at du har ambitioner med din sport, samt en serigs tilgang til
din treening.

Rosport

Du skal pa ansggningstidspunktet have deltaget ved regionale og
nationale mesterskaber, eller have potentiale til dette indenfor naer
fremtid. Der kan i seerlige tilfeelde gives dispensation med en motiveret
ansggning, samt en skriftlig vurdering fra din treener eller dit forbund,
som beskriver din indstilling og dit udviklingspotentiale. Det forventes at
du treener 10-15 timer ugentligt. Det forventes at du har ambitioner med
din sport, samt en serigs tilgang til din treening.

Rugby

Du skal pa ansegningstidspunktet have et landsholdsneert niveau eller
som minimum deltage ved regionale og nationale mesterskaber. Der kan i
seerlige tilfeelde gives dispensation med en motiveret ansggning, samt en
skriftlig vurdering fra din treener eller dit forbund, som beskriver din
indstilling og dit udviklingspotentiale. Det forventes at du treener 12-15
timer ugentligt. Det forventes at du har ambitioner med din sport, samt
en serigs tilgang til din treening.

Rullesport

Rulleskgjtekunstlgb
Krav til udeveren:
- Landsholsbneert niveau

- Licens lgber




Der kan i seerlige tilfeelde gives dispensation med en motiveret
ansggning, samt en skriftlig vurdering fra din treener eller dit forbund,
som beskriver din indstilling og dit udviklingspotentiale. Det forventes at
du treener 10-12 timer ugentligt. Det forventes at du har ambitioner med
din sport, samt en serigs tilgang til din treening.

Sejlsport

Individuel vurdering. Optagelse kraever en motiveret ansggning, samt en
skriftlig vurdering fra din treener eller dit forbund, som beskriver din
indstilling og dit udviklingspotentiale.

Ski

Udtaget til talentgruppe - og deltagelse ved internationale konkurrencer.

Skydning

Du skal hore til de bedste i din aldersgruppe, eller have potentiale til dette
inden for en neer fremtid.

Du har en treeningsmeengde pd mindst 10 timer om ugen, hvor béde
fysisktraening skydeteknisktreening indgér. Det forventes at du har
ambitioner med din sport, samt en serigs tilgang til din treening.

Skgjteleb

Kunstskgjtelob: Ansggere skal have potentiale til at blive optaget til NTG,
National Talentudviklings Gruppe inden for neer fremtid.

Hurtigleb: Udtaget til - eller have potentiale til inden for neer fremtid at
komme pa tatalenthold under Dansk Skgjte Union.

Optagelse sker pa individuel vurdering og kraever en motiveret
ansggning, samt en skriftlig vurdering fra din treener eller dit forbund,
som beskriver din indstilling og dit udviklingspotentiale. Det forventes at
du har ambitioner med din sport, samt en serigs tilgang til din treening.

Softball

Spilleren skal have landsholdsneert niveau og udvise en serigs
treeningsindsats.

Spilleren skal lave sidelgbende fysisk treening flere gange om ugen, og
forventes at treene 10-12 timer i ugen.

Derudover kan tilleegges en individuel vurdering og kreaever en motiveret
anspgning, samt en skriftlig vurdering fra treener eller forbund, som
beskriver din indstilling og udviklingspotentiale. Det forventes at du har
ambitioner med din sport, samt en serigs tilgang til din treening.

Squash

Du skal have potentiale til pa kort sigt at have landsholdsneert niveau i din
alderskategori. Du skal deltage i regionale og nationale mesterskaber.

Vurderingen foretages individuelt og kreever en motiveret ansggning,
samt en skriftlig vurdering fra traener eller forbund, som beskriver din
indstilling og udviklingspotentiale. Det forventes at du treener malrettet,
og har et tidsforbrug pa ca. 12-14 timers ugentligt.

Styrkelosft

Du skal have potentiale til pa kort sigt at veere landsholdslefter i din
alderskategori, og du skal i Danmark veere blandt de 15 bedste i din
veegtklasse/alderskategori.

Du skal have potentiale til at veere blandt de 20 bedste i
Skandinavien i en veegtklasse inden for 4 ar.

Du skal treene mindst 12-14 timer om ugen fordelt pa styrke-,




teknik-, konkurrencetreening.

Du skal treene i en klub, som har de nedvendige faciliteter og et godt
treeningsmilja.

Optagelse kreever en skriftlig vurdering fra treener eller forbund, som
beskriver din indstilling og udviklingspotentiale.

Surf og SUP

Landsholdsneert niveau. Udtaget til talenthold under Surf og SUP
Danmark.

Optagelse kreever en skriftlig vurdering fra treener eller forbund, som
beskriver din indstilling og udviklingspotentiale. Det forventes at du har
ambitioner med din sport, samt en serigs tilgang til din treening.

Svemning

- Objektive kriterier: Deltagelse ved regionale og nationale
mesterskaber

- Vurderingen foretages individuelt og kraever en motiveret ansggning,
samt en skriftlig vurdering fra treener eller forbund, som beskriver din
indstilling og udviklingspotentiale. Det forventes at du treener
malrettet, og har et tidsforbrug pa ca. 12-15 timer ugentligt. Det
forventes at du har ambitioner med din sport, og har en serigs tilgang
til din treening.

Udspring/livredning/vandpolo

- Individuel vurdering.

- Basis krav minimum 15 timers treening om ugen og dokumenteret
nationalt og internationalt perspektiv. Fornuftige resultater pa DM-
niveau.

- Vurderingen foretages individuelt og kraever en motiveret ansggning,
samt en skriftlig vurdering fra treener eller forbund, som beskriver din
indstilling og udviklingspotentiale. Det forventes at du treener
malrettet, og har et tidsforbrug pa ca. 10-12 timer ugentligt. Det
forventes at du har ambitioner med din sport, og har en serigs tilgang
til din treening.

Taekwondo

Du skal have niveau sa du inden for neer fremtid har niveau til at blive
tilknyttet udviklingscenter og efterleve DTaF's krav om
treeningsmeengde. Du skal veere steevne aktiv ved regionale eller
nationale steevner.

Vurderingen foretages individuelt og kreever en motiveret ansggning,
samt en skriftlig vurdering fra traener eller forbund, som beskriver din
indstilling og udviklingspotentiale. Det forventes at du treener
malrettet, og har et tidsforbrug pa ca. 10-12 timer ugentligt. Det
forventes at du har ambitioner med din sport, og har en serigs tilgang
til din treening.

Tennis

Godkendelsen af den enkelte ansoger vil ske pa baggrund af en individuel
helhedsvurdering med udgangspunkt i nedenstaende:
* Spillerens spillemeessige kunnen og fremtidige potentiale

* Spillerens engagement, vilje og kontinuerlige indsats
* Spillerens evne til at arbejde malrettet og selvsteendigt
* Spillerens atletiske og motoriske feerdigheder

* Spillerens resultater (internationale og nationale)




Det forventes at du har en omfattende traeningsaktivitet pa 10-12
tennistreening og 1-2 treeningspas pr. uge med fokus pa fysisk treening.
Det forventes at du deltager i regionale og nationale turneringer, eller
har potentiale til at opna dette inden for neer fremtid.

Vurderingen foretages individuelt og kreever en motiveret ansggning,
samt en skriftlig vurdering fra traener eller forbund, som beskriver din
indstilling og udviklingspotentiale.

Triatlon

Som minumum skal atleten have en traeningsvolumen pa omkring 15
timer/uge. Derudover skal Triatlon Danmarks aldersspecfikke
udviklingstrin pa svem- og leb veere opnaet eller du skal have potentiale
til pa sigt at blive udtaget til Triatlon Danmarks Talentgruppe.

Vurderingen foretages individuelt og kraever en motiveret ansggning,
samt en skriftlig vurdering fra treener eller forbund, som beskriver din
indstilling og udviklingspotentiale.

Vandski og Wakeboard

Individuel vurdering

Du skal have potentiale til at nd hgjeste nationale niveau inden for din
alderskategori.

Optagelse kreever en skriftlig vurdering fra treener eller forbund, som
beskriver din indstilling og udviklingspotentiale. Det forventes at du
treener malrettet, og har et tidsforbrug pa ca. 10-12 timer ugentligt.

Volleyball

Du skal have et aktivitetsniveau pr. uge pa 4-5 gange boldaktivitet og 2-
3 gange fysisk treening.
Du skal have liga neert niveau eller potentiale herfor.

Vurderingen foretages individuelt og kraever en motiveret ansggning,
samt en skriftlig vurdering fra treener eller forbund, som beskriver din
indstilling og udviklingspotentiale. Det forventes at du har ambitioner
med din sport, og har en serigs tilgang til din treening.

Vagtleftning

Individuel vurdering. Du skal have potentiale til pa kort sigt til at have
landsholdsneert niveau i din alderskategori, og du skal i Danmark veere
blandt de 25 bedste i din veegtklasse/alderskategori.

Du skal have potentiale til at vaere blandt de 30 bedste i

Skandinavien i en veegtklasse inden for 4 ar.

Du skal treene mindst 12-14 timer om ugen fordelt pa styrke-,

teknik-, konkurrencetraening,.

Du skal treene i en klub, som har de nedvendige faciliteter og et godt
treeningsmilja.

Optagelse kreever en skriftlig vurdering fra treener eller forbund, som
beskriver din indstilling og udviklingspotentiale.




