
 
 

 

 

 

“အုိ - နာမ ဝိညာဉ ၏သာေး ငါအ  င ၏ ပထမ သဝါဒကာေး ဖဖျူစင သနို့   င ေး၍ သနာေး ကင နာပပီေး  င ေးဝင ေး 

ထွန ေးရတာက ရသာ စိတ န   ုေးထာေးရ ာ ” 

    ၁ 



 
 

 

 

 

 

“တ ာေးမျှတမှု မ ေးတွင  ရ ျှာက   မ ေးရ ာ ။ ဤ မ ေးကာေး အမ န တကယ  ရဖဖာင  တန ေးရသာ  မ ေးရပတည ေး။” 

 

    ၂ 



 
 

 

 “အုိ အရဆ ွအသင  စိတ န   ေုး၏ ဥယျာဉ တွင  ရမတတာန င ေးဆီမ တပါေး အဖခာေးမည သည  အ ာ ကိမုျှ 

မစုိက ပျ ိေးရ န င   . . . ။” 

    ၃ 



 
 

 

 

 

 

“အမ န ရဖပာဆိဖုခင ေးသည  ခပ သိမ ေးရသာ  ူူ့ကုိယ ကျင  တ ာေးအာေး  ေုးတိုို့၏ အရဖခခ အုတ ဖမစ  ပင ဖဖစ သည ။” 

 

    ၄ 



 
 

 

 

 

“ရပေးကမ ေးဖခင ေးသည   ည ရကာင ေး၊  က ရ ာဖခင ေးသည  ည ေးရကာင ေး ငါအ  င ၏ သကိခာပုဒ မျာေး 

ဖဖစ ရပသည ။ ငါ  အ  င   သိကခာပုဒ မျာေးဖဖင   မိမိကုိယ ကို ဆင ဖမန ေးသူသည  ရကာင ေးရပစွ။” 

 

    ၅ 



 
 

 

 

 

 

“မိမိထက  တစ ပါေးသူကုိ ပုိ၍ ဦေးစာေးရပေးသူအရပေါ်သုိို့ ရကာင ေးချေီးမဂဂ ာကျရ ာက ရပအ  ။” 

 

    ၅ 

    ၆ 



 
 

 

“အုိ -  သူာေး၏ သာေးသမီေး၊ အသင  န   ုေးသာေး၏  ွှင  န ေးဝမ ေးရဖမာက မှုဖဖင   ရပျာ  ွှင ဝမ ေးရဖမာက ရ ာ ။ သုိို့မ သာ 

အသင သည  ငါအ  င  အာေး ရတွျို့ဆ  ုန န င   ငါ၏အ  ကျက သရ ကုိ ထင ဟပ ဖပသ န  ထိုက တန သူဖဖစ ရပအ  ။” 

 

    ၇ 



 
 

 

 

“ကျွန ုပ တိုို့သည  အချနိ တိုင ေး၌ အမ န ရဖပာဆိဖုခင ေးန င   ရဖဖာင  မတ မ န ကန ဖခင ေး(ဟန ရဆာင မှုကင ေးသည   

ရုိေးသာေးမှု)တိုို့ဖဖင   ထင   ာေး ရန မည  . . . ။” 

 

    ၈ 



 
 

 

 “အုိ . . .  ူသာေး၊ ငါအ  င ၏ရ  ျို့ရတာ တွင  အသင  ကုိယ ကုိ (ကျ ိေးနွ )န ိမ  ချရ ာ ။ သိုို့မ သာငါအ  င သည  

ကရုဏာရတာ   ိစွာဖဖင   အသင  ထ  ာနုိင ရပမည ။” 

    ၉ 



 
 

 

 

 

 

 “အသင  ရပျာ  ွှင ပါရ ၊ အသင  ရကျေးဇေူးတင   ပိါရ ။ ထာဝ ဘု ာေးသခင အာေး ရကျေးဇေူးတင    ိန  

နုိေးထပါရ ။ အသင ၏ ရကျေးဇေူးတင   ိမှုသည  ရပေးသနာေးမှုမျာေးကုိ တိေုးပွါေးသွာေးရစနုိင ၏။” 

 

   ၁ဝ 



 
 

 

 

 

 

 “. . . ခွင   တွ ဖခင ေးန င   သနာေးကရုဏာထာေးဖခင ေးတိုို့သည  သင တိုို့၏ အဆင တန ဆာဖဖစ ပါရစ။ ယင ေးအာေးဖဖင   

ထာဝ ဘု ာေးသခင  ရကျနပ န စ ပခိ က သူမျာေး၏ န   ုေးသာေးမျာေးကုိ  ကည နူေးဝမ ေးရဖမာက  ရစအ  ။” 

 

   ၁၁ 



 
 

 

 

 

 “အုိ  ူအရပါင ေးတိုို့၊ သင တိုို့၏နှုတ  ျှာအာေး အမ န ရဖပာဆိဖုခင ေးဖဖင     ပကျက သရ   ိရအာင  ဖပ  ကကုန ရ ာ ၊ 

သင တိုို့၏ နာမ ဝိညာဉ ကုိ ည ေး ရိုေးသာေးရဖဖာင  မတ ဖခင ေးဖဖင   ဖခယ မှုန ေး၍ ဆင ဖမန ေး  ကကုန ရ ာ ။” 

   ၁၂ 



 
 

 

 

“ထာဝ ဘု ာေးသခင ၏ နုိင င ရတာ ကုိ တန ေးတညူီမျှဖခင ေးန င   တ ာေးမျှတဖခင ေးတိုို့အရပေါ်တွင  အရဖခတည 

ထာေးပပီေး အသက   င သန ရနသူတိုင ေးအာေး သနာေးကရုဏာထာေးဖခင ေး၊ သနာေး ကင နာဖခင ေးန င    ကင နာဖခင ေးတိုို့ 

အရပေါ်တွင  ည ေး အရဖခတည ထာေးရပ၏။” 

 
   ၁၃ 



 
 

 

 

“စစ မ န ရသာ အဆင တန ဆာသည  ထာဝ ဘု ာေးသခင ၏ ချစ ဖခင ေးရမတတာန င   အ  င မ တစ ပါေး 

အဖခာေးအ ာခပ သိမ ေးကုန မ  သ ယာဇဉ ဖပတ ကင ေးဖခင ေးတိုို့တွင  ပါ  ိရပ၏. . . .။” 

 

   ၁၄ 



 
 

 

 

 

“ဂဏု ယူဖွယ အာေး  ုေး၏ မူ အ င ေးအဖမစ ကာေး ထာဝ ဘု ာေးသခင  ချရပေးသနာေးရတာ မူသမျှကုိ 

 က ခ ဖခင ေးန င   အ  င ဖပဌာန ေးသတ မ တ ရတာ မူသမျှကုိ ရ ာင    ရကျနပ ဖခင ေးပင  ဖဖစ ရပ၏။” 

 

    ၁၅ 



 
 

 

 

“ရကာင ေးချေီးမဂဂ ာသည   ူသာေးအာေး  ေုးတိုို့ကုိ အကကီေးမာေးဆ ေုးရသာ အ ကင နာတ ာေး၊ ရမတတာတ ာေး 

တိုို့ဖဖင   န ီေးရန ာဆက ဆ သူအတကွ  ဖဖစ ရပသည ။” 

   ၁၆ 



 
 

 

 

 

 “သတတိန င   စွမ ေးအာေးတိုို့၏ အ င ေးအဖမစ မ ာ ထာဝ ဘု ာေးသခင ၏ ကျမ ေးစာရဒသနာရတာ မျာေးကုိ 

တိေုးဖမ င   ုပ ရဆာင ဖခင ေးန င   အ  င ၏ချစ ဖခင ေးရမတတာတွင  ပမ ခမ စွာ ပ တည ရနဖခင ေးတိုို့ ဖဖစ သည ။” 

   ၁၇ 



 
 

 

 

 

 

“ထာဝ ဘု ာေးသခင ထ ၌ သင ၏ ယ  ုကည စိတ ချမှုကုိ ဘယ ရသာအခါမ  မရပျာက ဆ ေုးပါရစန င  ။ 

ထာဝ ဘု ာေးသခင ၏ သနာေးကရုဏာမျာေးသည   ူသာေးမျာေးအရပေါ်သုိို့ စီေးဆင ေး န  ဘယ ရသာအခါမျှ 

 ပ တနို့ မသွာေးရသာရ ကာင   သင သည  အပမ အစဉ  ရမျာ  င  ချက   ိပါရ ။” 

 
   ၁၈ 



 
 

 

 

“ယ  ုကည မှုခ ထိုက ဖခင ေးသည   ူအမျာေးတိုို့၏ တည ပငိမ ရအေးချမ ေးမှုန င     ုခခ  မှုဆသုိီို့ ဦေးတည ရစသည   

အကကီေးမာေးဆ ေုးရသာ မုခ ဦေး(ဝင ရပါက )ဖဖစ ရပ၏။” 

 

   ၁၉ 



 
 

 

 

 

 

“အုိ  ူအရပါင ေးတိုို့၊ ထာဝ ဘု ာေး  င   ချစ ဖခင ေးရမတတာအပူဓာတ ဖဖင    င ေးဝင ေးထွန ေးရတာက  က ကုန ရ ာ ။ 

ဤသုိို့ဖဖင   အသင တိုို့သည  အဖခာေးသူတိုို့၏ န   ေုးသာေးမျာေးကုိ  င ေးဝင ေးထွန ေးရတာက နုိင  ရစ ိမ  မည ။” 

    ၂ဝ 



 
 

 

“အုိ ဖဖစ တည ဖခင ေး၏သာေး! အသင ကာေး ငါအ  င ၏ ဆီမီေးခွက ဖဖစ ၏။ ငါ၏အ င ေးသည  အသင   

(အတွင ေးသနတာန )တွင   ိ၏။ ၎င ေးမ  အသင ၏  င ေးဝင ေးထွန ေးရတာက ပဖခင ေးကုိ ယူရ ာ ။ ငါအ  င မ တစ ပါေး 

အဖခာေးရသာအ ာကုိ   ာရဖွဆည ေးပူေးဖခင ေး မဖပ ရ န င  ။” 

 

   ၂၁ 



 
 

 

 

 “ဤသာသနာရတာ ကုိ အမှုထမ ေး န  နုိေးထ၍ ဖမင  ဖမင  မာေးမာေး  ကကိ ေးပမ ေးအာေးထတု ထာေးသည   

အဝတ တန ဆာဖဖင   ဆင ဖမန ေးထာေးသည   သစစာ  သူိကာေး ရပျာ  ွှင  ရပစွ။” 

   ၂၂ 



 
 

 

 

 

 

 

 

“ဧကန အမ န  ထိုအ  င သည  စိတ   ည သည ေးခ မှုဖဖင   ကက  ကက  ခ  ပ တည သတူိုို့အတကွ  ဆ ုာဘ ကုိ တိုေးဖမ င   

ရပေးရပအ  ။” 

 

 

   ၂၃ 



 
 

 

 

“သင တိုို့သည  ထာဝ ဘု ာေးသခင ၏ သာသနာရတာ တွင  မယိမ ေးမယိုင  ပမ ခမ စွာ ပ တည ပါ ျှင  သင တိုို့၏ 

အဆင  အရဖခသည  တုနိှုင ေးစ ာမ   ိဖမင  ဖမတ  ာရပ တတ ျို့။” 

 

   ၂၄ 




