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Foto: Hans Runesseon 2014 . Klostergatans lek dr ett exempel pd en
spdnnande moétesplats i staden




Vaxjo som attraktiv uppvaxtmiljo

| tidskriften Fokus (nr 19,2016) hamnar Vaxjé hogt pa den nationella rankinglistan "Bast att bo”
Véxjos konkurrenskraft ligger enligt undersékningen framfor allt i det expansiva och effektiva
bostadsbyggandet. Samtidigt visar andra undersokningar att det ar tillgangen till grona miljéer fér
rekreation, idrott och lek som skapar livskvalitet for invanarna i Vaxjo (Kultur och fritid i samarbete
med Linnéuniversitetet 2011).1 stadsutvecklingen ar det en balansgang med standiga avvdganden
om hur marken ska anvandas for att géra mest samhallsnytta.

Véxjo har ett tillvaxtmal pa 100 000 invanare ar 2030. Denna befolkningsékning innebar ett 6kat
antal barn per lekplats, vilket medfor ett 6kat slitage och samtidigt stallas storre krav pa olika typer
av funktioner. Parallellt djupnar segregationen i staden och det finns behov av fler jamstallda, jam-
lika och tillatande motesplatser. Lekplatsprogrammet ar vagledande i arbetet med att skapa nya,
samt utveckla befintliga, lekplatser till att bli viktiga stadsbyggnadselement for en jamlik, hallbar
och attraktiv stad.
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1.1 Disposition och lasanvisningar
Detta lekplatsprogram bestér av tvd delar, varav
den f6rsta delen ir ett vigledande dokument
med bakgrundsbeskrivning, riktlinjer och
generella principer f6r hur kvalitativa lekplatser
kan skapas. Den andra delen sammanfattar hur
programmets principer och riktlinjer ska imple-
menteras i den kommunala processen.

PROGRAM Den férsta delen redogér for hur
programmet kan anvindas i den kommunala
planeringsprocessen och beskriver férutsitt-
ningar for lekplatser generellt som stadsbygg-

nadselement. Programmets forsta del presenterar

dven principer for hur hogkvalitativa lek- och
aktivitetsytor kan utformas, vad de bor innehilla
samt olika mélgruppers behov. Sist presenteras
en strategi f6r hur kommunen kan sikerstilla
kvalitet och utbud genom att kategorisera lek-
platser.

IMPLEMENTERING I den andra delen samman-
fattas hur programmets principer och riktlinjer
ska implementeras i den kommunala processen
med 6vergripande ekonomiska prioriteringar ur
ett langsiktigt perspektiv.

”I marginalen hittar vi sma rutor for vidare Idsning”
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1.2 Bakgrund

Tillgang, placering, storlek och lekvirden ir
nagra krav som kan stillas pA kommunens
lekmiljser. Enligt gronstrukturprogrammet ska
alla inom titbebyggt omride ha tillgang till

en mindre bostadsnira park eller en gréning
innehéllandes lek f6r de mindre barnen inom

50 meter. Denna typ av lek férutsitts framfs-
rallt tillgodoses pa kvartersmark, det vill siga

pa skoltomten, den enskilda tridgéirden eller

pa bostadsgirden. Lek pa allmin plats ska vara
ett komplement till lek pa kvartersmark och
tillgodose alla barns behov av lek oavsett dlder
eller fysiska forutsittningar. Lek pé allmin plats
ska frimst innehalla sidant som inte far plats pd
den privata tomten, dir exempel pa funktioner
kan vara lekskog, bollplan, storre lekredskap,
temalek och attraktiv métesplats for méinga. For
att kunna sikerstilla god tillgang pa lekplatser
pa allmiin platsmark miéste dirfor placeringen

av dem vara strategisk — riktvirdet ska vara att i
omriden med ménga barn ska de flesta inte ha
lingre in 500 meter figelviigen till en lekplats pa
allmiin plats eller 10 minuters trafiksiiker prome-
nadvig. Lekplatserna ska dessutom vara litta att
hitta till och vara tillgéingliga via sikra ging- och
cykelvigar och leken ska inkludera och vilkomna
funktionsnedsatta.

Vixj6 kommun ansvarar idag for 104 lekplatser
varav flera ir utformade och placerade efter
datidens livsstil och ideal. Till skillnad fran férr
ser vi en tendens till att fler barn viixer upp i
stadsmiljé med heltidsarbetande forildrarna
(SCB, 2017). Detta innebir bland annat att barn
i storre utstrickning spenderar sina dagar pé
férskolan, i skolan och pi fritids. Barn dr dirfor
mindre beroende av de lekmiljéerna som finns

i direkt anslutning till hemmet. De kommunala
lekplatserna pé allmin plats anvinds fortfarande
dagligen av till exempel forildralediga och
férskolebarn, men de utnyttjas framfér allt som
utflyktsmél pa helger och kvillar nir férildrarna

eller andra vuxna kan vara med. En annan all-

miin tendens ir allt fler barn ér stillasittande och
leker allt mer sillan utomhus. Enligt Folkhilso-
institutet bor barn vara fysiskt aktiva i minst 60
minuter per dag.

Det hiir dokumentet — Program for Viixjo kom-
muns lek- och aktivitetsplatser — utgér en tydlig
firdvig f6r hur vi sikerstiller yta och skapar
férutsittningar for kvalitativa lek- och aktivi-
tetsmiljéer som aktiverar och gor barnen mer
rorliga. En handlingsplan fér investeringar och
reinvesteringar i kommunens lek- och aktivi-
tetsplatser pa allmin plats tas fram vart tredje

ir. Denna baseras pa programmets riktlinjer
tillsammans med de 16pande leksiikerhetsbesikt-
ningarna samt inventeringar. Handlingsplanen
ir direkt kopplad till Tekniska férvaltningens
verksamhetsplanering och till kommunstyrelsens
planering for utbyggnation av staden. Detta
programs senare delar redovisar nirmare hur
riktlinjerna implementeras i den kommunala
processen genom handlingsplaner/ekonomiska
prioriteringar. All férnyelse av lek- och akti-

vitetsplatser ska sjilvklart ske med fokus pa
minimal miljdpéverkan och under iakttagande av
gillande underhalls- och sikerhetsféreskrifter.
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1.3 Syfte

Syftet med programmet ir att det ska vara ett
stodjande verktyg i planeringsprocessen och ar-
betet med att siikerstilla yta for stimulerande och
bittre utrustade lek- och aktivitetsmiljéer som
attraherar barn i alla aldrar och barn med olika
behov pa allmin plats. Programmet syftar ocksa
till att skapa jimnare fordelning av lekplatser och
dirmed mer likvirdig kvalitet pa barns lekmiljser
inom hela kommunen och inom kommunkon-
cernen.

1.4 Mal

Milet med programmet dr att peka ut inrikt-
ningar och lingsiktiga mal genom att faststilla
principer fér hur lek- och aktivitetsytor ska
utformas och lokaliseras for att tillfredsstiilla bar-
nens behov av lek utomhus. Milet ir att tydligt
redovisa en ansvarsfordelning i planeringsproces-
sen, i olika typer av investeringar och f6r hur
prioriteringar bér goras for forbittringar och
investeringar av lek- och aktivitetsmiljder.

1.5 Metod

Detta lekplatsprogram har tagits fram med ett
barnperspektiv, det vill siiga vuxnas sitt att se till
barns bista. Intentionen ir att vid planering for
upprustning och/eller nyanliggning alltid dver-
viga att lata barnen sjilva komma till tals genom
till exempel samarbete med férskolor och skolor
eller andra typer av dialoger. Malformuleringar
har tagits fram i en intern diskussion dir tek-
niska forvaltningen tillsammans med kultur- och
fritidsférvaltningen har varit drivande i arbetet.
En inventering av kommunens lekplatsbestind
har legat till grund for den framtagna bristanaly-
sen och vid framtagandet av riktlinjerna.

1.5.1 Litteraturstudie

Det finns gott om forskning kring barns hilsa
och utveckling i férhallande till sin uppvixtmiljé
vilket de framtagna riktlinjerna baseras pa (For
fordjupning av dmnet se killhdnvisningar sist i
programmet). De kommunala och styrande do-

kument som programmet har férhallit sig till dr:

* Vixj6 kommuns dversiktsplan 2005

* Grénstrukturprogram for Vixjo stad 2013

* Miljsprogram tér Vixjé kommun 2014

* Cykelvigplan for Vixjé kommun 2009

* Kartliggning av bostadsnira spontanytor
2015

* Friluftsprogrammet 2017

1.5.2 Besiktningar och inventering
med checklista

Bristanalysen och virderingen av Viixjé kom-
muns lekplatser ir en del av tekniska nimn-
dens handlingsplan fér investering i lek- och
aktivitetsplatser (se vidare sid 33). Bristanalysen
baseras bland annat pa de arliga leksikerhetsbe-
siktningarna, samt en mer djupgiende inven-
tering av lekplatserna gjorda under 2016 och
2017. Inventeringen har genomférts med hjilp
av en checklista (se bilaga 1). Checklistan ir ett
virderingsverktyg som poingsitter platsens lek-
kvaliteter; till exempel innehall, storlek, avstind
m.m. Checklistan har tagits fram med inspira-
tion av Malmé stads verktyg for bedomning
forskolors utemiljs (2011) och Ann-Margreth
Berggren-Biirring och Patrik Grahns dtta park-
karaktirer (1995). Checklistan ir ett verktyg for
att siikerstilla hoga lekvirden vid upprustning
och nyanliggning.



1.5.3 Arbetsgrupp pa kommunen
Lek- och aktivitetsprogrammet har tagits fram
av tekniska forvaltningen. Framtagandet har
skett i dialog med stadsbyggnadskontoret,
kultur- och fritidsférvaltningen samt kommun-
ledningsférvaltningen.

Bestillare: Vixjo kommun

Projektledare:

Moa Hansson Broman, landskapsarkitekt, tek-
niska férvaltningen (t.o.m. dec 2017)

Marielle Almqvist, landskapsarkitekt, tekniska
forvaltningen (fr.o.m. jan 2018)
Medverkande:

Maria Sundell Isling, férvaltningschef, tekniska
férvaltningen

Ewa Eklind Blomkvist, stadstridgirdsmistare,
tekniska forvaltningen

Gunilla Friman, férvaltningschef, kultur- och
fritidsférvaltningen

Paul Herbertsson, planeringschef, kommunled-
ningsforvaltningen

Djana Micanovic, planchef, stadsbyggnadskon-
toret

Anette Fransson, verksamhetsutvecklare, kultur-
och fritidsférvaltningen

Malin Karlsson, enhetschef, parkenheten
Maria Elmdahl Arvidsson, landskapsarkitekt,
kommunledningsférvaltningen

Emma Bick, kommunikatér, tekniska forvalt-
ningen

Vaxjé kommuns aktivitets- och lekplatsprogram |
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1.5.4 Avgransningar

Programmet omfattar i férsta hand riktlinjer for
placering, storlek, innehall och utformning av
lek- och aktivitetsplatser inom detaljplanelagt
omrade pé allmin plats vilken tekniska nimnden
torvaltar. Riktlinjerna i programmet hanterar
lekplatser inom titbebyggt och detaljplanelagt
omride, dvs vira storre och mindre orter. Rinkt-
linjerna giller inte landsbygden. Programmet tar
dven upp rekommendationer for placering och
storlek pé friyta avsedd for lek- och aktivitets-
platser pa kvartersmark, men dessa ska enbart ses
som inspiration/vigledning genom detaljplane-
och bygglovsskedet och ir inget som tekniska
nimnden rir dver. Storlek, innehall etc pa
lekmiljoer pa kvartersmark styrs istillet av bland
annat PBL.

Sirskilda riktlinjer f6r utformning och innehall
av utomhusmiljéer for férskolemiljder och skol-

miljder dr under framtagande (Vixjé6 kommun
2017-12-20) och behandlas dirmed inte i detta
program.

Kultur- och fritidsforvaltningen tog 2015 fram
en kartliggning av kommunens spontanytor/
aktivitetsplatser. Denna kartliggning omfattar
vissa riktlinjer f6r innehall och utformning av
aktivitetsplatser som 1 férsta hand kan imple-
menteras pd kvartersmark eller ej detaljplanelagd
mark férvaltad av kommunkoncernen. Det kan
gilla till exempel idrottsmark, allminnyttans
bostadskvarter eller annan kommunkoncernigd
mark.

Anliggningar for mer friluftsorienterade akti-
viteter, sasom grillplatser, vindskydd, vandring-
leder etc hanteras inte i detta aktivitets- och
lekplatsprogram utan i Friluftsprogram f6r Vixjé
kommun (KS 2017-08-15).



1.6 Lekplatsprogrammet - ett
planeringsverktyg

Lekplatsprogrammet ér ett planeringsverktyg
som kan anviindas pa flera olika siitt och i olika
faser av kommunens planering. Att skapa bra
platser f6r barn och unga i staden pa allmin
plats ir ett ansvar som frimst vilar pa stadsbygg-
nadskontoret och tekniska férvaltningen i Viixjé
kommun. Stadsbyggnadskontoret har huvudan-
svaret for att tillgodose funktionella strukturer
och tillrickligt stora ytor i detaljplan, medan
tekniska forvaltningen har ansvar for fordelning,
kvalitet, utformning och férvaltning. Nedan
sammanfattas de grundliggande, nationella,
riktlinjer som stoder arbetet med stimulerande
och siikra lekmiljoer och som understédjer sjilva
lekplatsprogrammets existens. Hir beskrivs dven
ivilka faser ett lekplatsprogram kan underlitta,
effektivisera och/eller kvalitetssikra barn och
ungas uppvixtmiljo.

1.6.1 FN - Barnkonventionen

1990 ratificerade Sveriges regering FN:s konven-
tion om barnets rittigheter, barnkonventionen
(prop. 1989/90:107, bet. 1989/90:S0U28).
Genom FN:s konvention stills krav pa hinsyn
till barnens bista vid samhillsplanering (§3) och
att varje barn har ritt att géra sin rost hérd samt
fa sin dsikt beaktad (§12). Enligt artikel 31 har
barnet ritt till vila och fritid, till lek och rekrea-
tion anpassad till barnets dlder, samt ritt att fritt
delta i det kulturella och konstnirliga livet. FN:s
barnkonvention ir grundpelaren i arbetet med
ett lekplatsprogram.

1999 godkinde regeringen en strategi for hur
Sverige ska verkstilla FN:s konvention om barns
rittigheter. Strategin innebir bland annat att si
kallade barnkonsekvensanalyser ska géras vid alla
statliga beslut som berér barn och att kommuner
och landsting bor inritta system fér att kunna
f6lja hur barnets bista forverkligas i det kommu-
nala arbetet (Regeringen Skr. 2003/04:47). Detta

lekplatsprogram ir ett saidant dokument och ska
sikerstilla att barnets uppvixtmiljé héller god
standard.

1.6.2 Sveriges folkhalsopolitik

Sverige har en folkhilsopolitik vars évergripande
mél dr att "Skapa samhilliga férutsittningar for
en god hilsa pa lika villkor for hela befolkning-
en.” For att uppnd detta har elva méilomraden
tagits fram, varav malomridena 1, 2, 3 och 9

har sirskilt stor betydelse i fysisk planering. Mal
nummer 3 ir direkt riktat mot barn och ungas
uppvixtmiljs.

Delaktighet och inflytande i samhiillet.
Ekonomiska och sociala férutsittningar.
Barns och ungas uppvixtmiljo.

Hiilsa 1 arbetslivet.

Miljéer och produkter.
Hilsofrimjande hilso- och sjukvird.
Skydd mot smittspridning.

Sexualitet och reproduktionshilsa.

. Fysisk aktivitet.

10. Matvanor och livsmedel.

11. Tobak, alkohol, narkotika och spel.

0PN VA LN

Boverkets rapport Planera for rorelse! — en viig-
ledning om byggd miljé som stimulerar till fysisk
aktivitet i vardagen (Boverket 2013) idr ett doku-
ment som tagits fram pa uppdrag av regeringen
och dr en del av arbetet med att uppna Sveriges
folkhilsopolitik. Dokumentet syftar till att ge

de som arbetar med stadsplanering, folkhilsa,
trafikplanering, gronomriden och/eller friluftsliv
en okad forstielse f6r hur viktig fysisk aktivitet
dr for hilsan och vilbefinnandet samt hur den
fysiska miljons utformning kan stodja ett fysiskt
aktivt vardagsliv. Dokumentet fortydligar hur
mélomridena for folkhilsan nr 1, 2, 3 och 9 kan
konkretiseras och uppnis i planeringsprocessen.
Boverkets rapport (2013) har varit en informa-
tionsbas och underlag fér hur detta lekplatspro-
gram kan anvindas 1 kommunens planering.

Véxjo kommuns aktivitets- och lekplatsprogram |
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1.6.3 Plan- och bygglagen

Plan- och bygglagen, PBL, ir en lag som regle-
rar all planliggning av mark, vatten och byggan-
de och dr central i kommunernas planeringspro-
cess. Lagens overgripande mal ir "Att frimja en
samhillsutveckling med jimlika och goda sociala
levnadsférhéllanden och en god langsiktig hall-
bar livsmilj” (1 kap. 1 § PBL). PBL siiger ocksa
att det i planeringen ska tillgodoses minniskors
behov av natur, park och tillricklig friyta for lek,
motion och annan utomhusvistelse inom eller i
nira anslutning till omraden med sammanhillen
bebyggelse (2 kap. 7§ PBL). Lagen siger ocksé
att det i planeringen ska tillgodose att det i nir-
het av fritids, férskola eller forskola ska finnas en
tillriickligt stor friyta for lek och vistelse utomhus
och att denna ska prioriteras framfér parkeringar
(8 kap. §9 PBL). Krav stills dven pa siikerheten
pa lekplatser och annan fast lekutrustning (8 kap.
§15 PBL). Lagen beskriver dock inte hur stor en
“tillriickligt stor friyta” ska vara. Det dr hir som
ett lekplatsprogram ska fungera som ett stod i
den bedémningen.

1.6.3.1 Oversiktsplan

Plan- och bygglagen beskriver i detalj hur
planeringsprocessen ska genomforas, det vill
siiga genom 6versiktsplan, detaljplan och bygglov
etc. Kommunens 6versiktsplan ska synliggora
geografiska och mentala samband i den byggda
miljon och gora avvigningar mellan allméinna
intressen som exempelvis lekplatser, naturom-
riden och social service (2 kap. PBL). Det ir
kommunens ansvar att se ver ett omréde i sin
helhet, att forbittra kopplingar och da behov
finns reservera mark och planera f6r kommunal-
dgda lekytor, parker eller natur etc. I 6versikts-
planen ges dessutom mojligheter att arbeta med
dvergripande strategier gillande exempelvis hur
lek- och aktivitetsytor férdelas 6ver kommunen

i férhallande till var minniskor bor och rér sig.

I Vixjo kommuns éversiktsplan (sid 52-53, 55,
2005) beskrivs vikten av att sikerstilla tillrickligt

stora ytor for spontan lek och idrott i barnens

nirmiljs. Oversiktsplanen skriver uttryckligen
att lek- och aktivitetsmiljderna ska utformas s
att de attraherar barn i alla aldrar. Det gir dven
att lisa att naturliga miljéer bor sparas, di lek

i de omréadena ir mycket viktig f6r barn och
ungdomar.

Till 6versiktsplanen kan andra program kopplas.
Programmen och planerna fortydligar direktiv
och ger viigledning for att underlitta genomfér-
andebeslut vid till exempel nya detaljplaner eller
bygglovsgivning. I detta fall ett lekplatsprogram
med riktlinjer f6r storlek, placering och kvalitets-
krav pa kommunens lekplatser och aktivitetsytor.

1.6.3.2 Detaljplan

P4 den mark som i detaljplan betecknas som all-
min platsmark ir det (i normalfall) kommunens
ansvar att tillgodose behovet av bra platser for
lek. Dirfor dr det viktigt att reservera tillrickligt
mycket platsmark for att kunna tillgodose behov
av lek. De kommunala lekplatserna ska fungera
som ett komplement till de lekmiljéer som bar-
nen anvinder hemma, i skolan eller pi forskolan.
Pi allminna lekplatser bor dirfér kommunen
sikerstilla god variation, sikerhet och kvalitet.
Platser dir kommunen inte dger marken kan det
bli aktuellt att byta eller kdpa mark fér att uppni
dessa mal. Detta lekplatsprogram ska vigleda
arbetet med att uppritthilla god standard och
tillgdng till kommunala lekplatser genom att ge
rekommendationer for storlek och innehéll. I
detaljplaneskedet ska dven lek pa kvartersmark
reserveras, detsamma giller utemiljo f6r forskola/
skola samt ytor fér andra typer av aktiviteter si
som aktivitetsplatser och idrottsplatser. Det ir
viktigt att dven hir reservera tillrickligt stora
ytor.



1.6.3.3 Bygglov

For att fa tillstind att bygga inom titbebyggt
omrade krivs oftast att man har ett bygglov
frin kommunen. Ett bygglov prévas alltid mot
detaljplanen (om det finns en sidan) och mot
PBL och BBR (Boverkets byggregler, BBR
-BFS 2011:6). I och med att det finns krav pi
nirhet till friyta for lek och utomhusvistelse

(2 kap. 7§ PBL, 8 kap. 9§ PBL) och krav pa
tillricklig storlek pé lekytor samt att de ska prio-
riteras fore parkeringsplatser vid skola, forskola
och fritidsverksamheter (8 kap. §9 PBL) kan
bygglovshandliggaren ha ett barnperspektiv pa
bygglovsgivandet. Ett lekplatsprogram ir till for
att underldtta for bade bygglovssdkaren och for
bygglovshandliggaren att ha ett barnperspektiv.

Véxjo kommuns aktivitets- och lekplatsprogram |
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2 Program

Forskning kring barns halsa och utveckling visar att lekmiljers kvalité har stor betydelse for barns
utveckling (se bland annat Grahn 1997, Martensson 2004 et al.). Barn som har god tillgéng till hog-
kvalitativa platser for lek visar farre symtom pa stress, ar mer rorliga och har battre motorik. Goda
lekmiljoer ger ocksa plats for social och emotionell utveckling. Lekplatser med Iag kvalité, fantasil6-
sa platser som inte stimulerar lek kommer endast i undantagsfall anvandas av barnen. Fantasilosa
platser tendera att ratas dven av vuxna med resultatet att platsen forfaller.

Vad ar det da som gor en lekplats kvalitativ och stimulerande? | detta avsnitt redovisas hur vi ge-
nom att identifiera olika kvalitetsaspekter och malgrupper kan sakerstalla god kvalitet pa lek- och
aktivitetsytor. Avslutningsvis redovisas en strategi for hur kommunen kan sékerstélla bade kvalitet
och tillgang genom klassificering av lek- och aktivitetsmiljoer.



TANK PA:
For att identifiera,
sakerstalla och podngsatta

lekvérden kan Bilaga 1.-
°

Checklista anvanda
°

2.1 Lekplatsens Kvalitetsaspekter
Med inspiration frin Ann-Margreth Berggren-
Biirring och Patrik Grahns dtta parkkaraktirer
(1995), forskaren Ellen Beate Hansen Sandse-
ters sex drivkrafter for lek (2011) och Malmé
stads verktyg f6r bedomning forskolors utemiljo
(2011) har vi identifierat sex kvalitetsaspekter
som ska inspirera till och siikerstilla spinnande
utformning av lek- och aktivitetsmiljéer. De sex

18

Rdtt lokalisering -
en métesplats

Variation — topo-
m grafi & vegetation

Omvdirldsforstdelse
@ & naturpedagogik

kvalitetsaspekterna #r: Lekplatsens lokalisering i
staden — en métesplats, Olika lek — olika zoner,
Variation — vegetation och topografi, Lekredskap
integrerat i landskapet, Omviirldstorstaelse —
naturpedagogik och tillginglighet, Jimstilldhet
och jimlikhet. (Se dven bilaga 1 f6r hur kvali-
tetsaspekterna kan identifieras och poingsittas

med hjilp av checklista).

Tre olika lekzoner

Integrerat i
landskapet

Jdamlikhet




2.1.1 Lekplatsens
lokalisering i staden -
en motesplats

Attraktiva lek- och
aktivitetsytor ligger placerade
1 direkt anslutning till bostider och/eller i
nirhet av skolor och forskolor. De ir placerade
lings viktiga och siikra rérelsestrik och/eller
omkring centrala eller viktiga métesplatser.
Att lekytorna placeras didr ménga minniskor
rér sig 6kar chansen till spontana och jimlika

méten samt fysisk aktivitet for fler. Dessutom
skapas social kontroll pa platsen vilket innebir
mindre vandalism och 6kad trygghet. Det ir
viktigt att lek- och aktivitetsytorna ligger inom
gingavstind frin de bostadsomraden som de
férvintas forsorja.

2.1.2 Olika lek olika zoner
En bra lekmiljé fungerar som
en métesplats vilken bryggar
generations- och kulturgrinser.
Det ir dirfor viktigt att det
finns platser som attraherar olika typer av lek

=E\

och umginge utan att det skapas konflikter dem
emellan. Genom att zonera lekplatsen kan man

sikerstilla att flera behov tillfredsstills samtidigt.

En trygg och lugn zon, en zon for vidlyftig lek
och en si kallad vild zon ir exempel pé en enkel
strategi for zonering.

Det bor finnas en trygg och lugn zon pi alla
lekplatser. I den trygga lugna zonen ska det
finnas sittplatser med majlighet att vilja att sitta
i solen eller i behaglig skugga frin trid. Den
trygga lugna zonen ir till fr bade barn och
vuxna och ska vara en attraktiv plats for vila och
lugna aktiviteter. Lek i den trygga lugna zonen
ir framforallt anpassad for mindre barn och

ska vara avskirmad frin den lite mer vidlyftiga
leken. Sandlek, lekhus for rollekar, belysning,
blomsterprakt och odlingar dr attribut som
bidrar till en lugnare milj6 att vistas 1.

Det bér dven finnas en vidlyftig zon pé alla
lekplatser. Denna zon behéver vara lite stérre

da den ska uppmuntra barnens rorelse som sker
1 olika riktningar, hastigheter och mellan olika
aktiviteter. Vidlyftig lek dr nir barnen slipper pi
sin egen kontroll 6ver hindelseutvecklingen, le-
ken 4r utmanande och miljén i hég grad far vara
med och styra. Det kan gilla sivil lekar som att
springa, klittra eller jaga som lugna fantasilekar.
(Grahn 2007 och Mirtensson, 2004). Lek i den
vidlyftiga zonen ir till fér alla barn och vuxna
och den ska vara centralt beligen pa lekplatsen.
Kullar och backar, gungor, rutschkana, klitter-
redskap, balansbana, naturmark, ing, lekbuskage
och belysning ir typiska attribut som uppmunt-
rar till vidlyftig lek.

I ytterkanterna av lekplatsen bér det finnas en
s kallad vild zon, en relativt oprogrammerad
plats dir barnen kan uppleva avskildhet, frihet

och rymd och kunna anvinda sin fantasi. Den

vilda zonen ir en bra retrittplats for barnen och
ska ge kravlss sinnesstimulans. Kojbyggen i tit
vegetation och eldstaden ir typiska attribut i den
vilda zonen.

2.1.4 Variation -
vegetation och

topografi

En spinnande topografi och
vegetation genererar automatiskt
en varierad miljé som stimulerar lekens innehall.
Sett ur barnets perspektiv ir platser med gronska
och vixtlighet bland de mest intressanta for um-
ginge, lek och upptickter. Vixter med specifika
lekvirden ir till exempel de med ollon, nisor,
dtbara bir eller annat it- och lekbart 16st mate-
rial. Viixter med giftiga bir eller frukter ska inte
anvindas; det samma giller starkt allergiframkal-
lande vixter. Vid plantering i eller intill en lek-
miljé bér man anvinda stora kvaliteter av buskar
och triid bade for upplevelsens skull men dven
f6r etableringens skull. Barn tenderar att leka
overallt, dven 1 och kring nyplanterade omriden.
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TANK PA:

Foreskriv stora kvaliteter
av vaxtmaterialet vid
lekmiljoer. Garna solitara
buskar, hogstamstrad och

A-kvalitets pernner I
°

LAS MER:

pa www.giftinformations-
centralen.se finns en lista
pa giftiga vaxter som ska
undvikas i anslutning till
lekplatser

| www.vaxjo.se

?

Foto: Marielle Almqvist 2017. | den vidlyftiga leken krivs stérre 6ppna ytor.

Trid ir speciellt viktiga pa lekmiljder di de skyd-
dar mot stark sol. Topografiska skillnader ir lek-
miljéer som aktiverar barn och uppmuntrar till
olika typer av rérelser. Topografin kan utnyttjas
till att skapa lekmiljer med vatten till exempel
genom bickar och dammar. Kullar kan anviindas
dret runt pa sommaren for att rulla eller springa
ned f6r och pa vintern for att dka eller glida ned

f6r. Naturmark i direkt anslutning till lekplatsen
dr ett svirslaget komplement till den anlagda
lekplatsen. Naturmark har héga lekvirden i sig
sjilv och dr de mest varierade miljéerna vi har att
tillgd i staden. Forskning visar att denna typ av
stimulerande miljder utvecklar barns fantasi och
den motoriska utvecklingen. (Grahn, 1991 &
1997, Lindholm 1995).



2.1.5 Lekredskap
integrerat i

landskapet
En bra lekplats drar nytta av och

integrerar naturliga element som

trid, stenar, vatten och hojdskillnader i utform-
ningen av platsen. Vid utformningen av en
utvecklande och méngsidig lekmiljo 4r platsens
forutsittningar det forsta att ta hinsyn till - finns
det befintlig vegetation och varierad topografi
ska si mycket som méjligt av detta sparas och
integreras i lekfunktionerna. Finns inte sidana
férutsittningar maste utemiljén skapas och byg-
gas upp frin grunden. Exempel pa lekutrustning
som ir integrerad i landskapet dr balanslek bland
kullar och vegetation eller en rutschkana som
utnyttjar en storre hojdskillnad.

2.1.6 Omvarldsforstaelse

‘i@] och naturpedagogik
w . Pa en lekplats ska barnet ges
mojlighet att forsta sin omgiv-

ning. Omvirldsforstielse skapas
genom interaktiv lek med platsen till exempel

med hjilp av 16st material; sand, jord, gegga,
grus, vattenpdlar, is och snd, grenar, kottar, bir,
frukter, pinnar, stenar och 16v. Lést material
anvinds av barnen for rollek och byggande men
kan dven anvindas i pedagogiskt syfte. Det enk-
laste sittet att ordna 1ost material dr att etablera
stérre sammanhingande vegetationsytor dir
valet av arter gors med pedagogiskt perspektiv
och barnperspektiv. Andra siitt att frstd sin om-
givning kan vara genom odling, informationsma-
terial, digitala interaktiva spel eller bara ytor som
kan anvindas olika beroende pa arstid. Fagelhol-
kar, insektshotell, vixter som okar den biologiska
miéngfalden, synligt renande dagvattensystem
eller klimatkompenserande vegetation #r andra
exempel pa element som skapar ekosystemtjins-
ter och samtidigt bildar pedagogiska miljéer for
lek och umginge. Det kan ocksd vara en god

idé att ta hinsyn till, och att pa ett pedagogiskt
sitt lyfta fram, vart kulturarv vid planering och
utformning av lekplatser.

2.1.7 Tillgénglighet,

,'(\ ol jamstalldhet och
A }1 jamlikhet

Det idr viktigt att alla i Vixjo
kommun har méjlighet att ta

plats i stadens rum. Alla platser kan inte anpassas
till allas behov men det ska finnas nigot for var
och en inom rimligt avstind. Ett inkluderande
stadsrum innebir att alla oavsett kon, etnicitet,
ilder, sexuell liggning eller identitet kan kiinna
sig bekvima och hitta platser att leka och att vara
aktiva pé i det offentliga rummet.

Barn och vuxna med funktionsvariationer ska
inte vara hinvisade till speciella platser utforma-
de endast f6r dem; den typen av platser tenderar
att ratas av andra barn och bidrar till segreger-
ing. Kommunen stiller dirfor inte krav pa rakt
igenom tillgiinglighetsanpassade platser for lek
men i all utformning av lek- och aktivitetsytor
miste perspektivet finnas med. Enkelhet och en
flexibel utformning gor att en funktionsvariation
inte verkar exkluderande. Det ir viktigt att férsta
olika malgruppers behov och anpassa platser
direfter. Exempelvis kan utformningen av en
sandlidesarg fungera bade som sittyta for vuxna,
som bakbord fér barn och som utmanande klit-
teraktivitet for ett barn med nedsatt rorelsefor-
mdga. Generellt sett ska det alltid finnas goda
mojligheter att ta sig till lekplatsen for rérelse-
hindrade barn och fériildrar.

Andra mélgrupper att ta hinsyn till 4r dldre barn
och ungdomar som tenderar att inte ha platser
att vara pa i staden. Det ir ocksi viktigt att tinka
pa att det finns en benigenhet att de ytor som
skapas for ungdomar domineras av en grupp,
oftast redan aktiva pojkar och min. Dirfor

bor mer jimstillda aktiviteter och utrustningar
prioriteras. Tjejer och killar som inte ér intresse-
rade av klassiska sportgrenar blir ofta hinvisade
till att hinga vid sidan om och titta pi. Genom
att samlokalisera flera olika typer aktiviteter och
ta bort barridrskapande element som staket kan
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Naturskolan i Lund

ar ett resurs- och
utvecklingsteam for alla
skolor och forskolor i Lunds
kommun. Organisationen
handleder skolor och
forskolor i naturpedagogik,
anordnar och leder
fortbildningskurser och
hjélper till att att utveckla
idéer om hur pedagogiska
utemiljoer kan forbattras
och hénvisar till

befintliga bra ute-
klassrum.

Mer at fler pa lekplatser:
Bra lekplats fér barn med
funktionshinder blir battre
lekplats for alla (SKL, 2006)

Skolgarden, Forvaltning och
utveckling av sorskole- och
skolgardar (SKL, 2015)

Lek ager rum: Planering for
barn och ungdomar a

v Anna Lenninger

och Titti Olsson (2006)
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Foto: Hans Runesson 2015. Spetsamossens parcourpark dr en tillgdinglig métesplats ddr vi lockas till olika typer av
aktiviteter.

fler "rika” aktiveras och kinna sig mer vilkomna.

For att sikerstilla att underrepresenterade grup-
pers behov tillfredsstills dr det viktigt att arbeta
med malgruppen och féra en dialog.

Vid beslut om investeringar och placering av
ytor for barn och ungdomar ir det viktigt att ha

ett jamstilldhetsperspektiv. Vissa ytor, exem-
pelvis bollplaner, tar stor plats och attraherar
traditionellt frimst pojkar. Vegetationsytor har
diremot visat sig vara kénsneutralt kodade. Ar
lekmiljon rik pa vegetation som 4r anvindbar
for lek underlittar man f6r flickor och pojkar att
leka tillsammans.



2.2 Malgrupper

En bra lekplats ska svara upp till de specifika be-
hov som finns i det omrade som platsen ska ser-
va. Det idr dirfér viktigt med en vil genomférd
behovsanalys och férstielse for vem brukaren

ir genom till exempel dialog och demografiska
undersékningar. Placering och innehall ska vara
anpassat till sina brukare. Beroende p4 élder tar
man sig olika lingt for att leka; ett mindre barn
ir beroende av en vuxens nirvaro medan ett barn
i skoldldern kan ta sig till en lekplats pa egen
hand om det finns siikra ging- och cykelvigar.

Exempelvis kan en lekplats fylld med utrustning
f6r smé barn std outnyttjad for att det saknas bra
sittméjligheter f6r de vuxna. De vuxna gir dirfor
hellre till en plats dir man kan ha uppsikt éver
det lekande barn pa ett bekvimt sitt. Ett annat
exempel pa hur en tillsynes bra och pikostad lek-
plats kan sakna bes6kare dr nir lekplatsen saknar
sikra och tydliga cykelviigar vilket innebiir att de
ildre barnen inte kan ta sig dit pi egen hand.

Foto: Marielle Aimqvist 2017. | Linnés vdrld i centrala Vixjo hittar vi fantasieggande lekutrustning fér alla dldrar.
De rosa sniglarna ligger i en trdflisyta som skapar takitilitet och lockar till lugnare lek fér de minsta.
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LAS MER:

Play and Child
Development, Fourth
Edition av Joe L. Frist, Sue

Clark Wortham, Stuart Reifel

Pearson 2012

Last child in the Woods:
saving our children from
Nature-deficit Disorder,
Richard Louv 2006
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22.10-3ar

Sma barn undersoker virlden genom att smaka
och kinna pé allt nir de kryper, kldttrar och
balanserar. Taktilitet, doft och smak ir viktiga
element som stimulerar de mindre barnens lek.
De minsta barnen haller sig alltid i nidrheten

av en vuxen. Detta bor avspeglas i lekplatsens
utformning. Smabarnslek ska héllas inom en fér-
hallandevis liten yta med mycket taktila material.
Inom den yta som anpassas for de minsta barnen
ska dven de vuxnas behov tillgodoses. Detta gors
enklast genom till exempel bra sittméjligheter i
direkt anslutning till lekutrustning och genom
att platsen dr placerad nira hemmet. Barn i
denna aldersgrupp (och indirekt vuxna) utnyttjar
frimst den lugna zonen (Se sid X).

22.24-7ar

Barn i dldersgruppen 4-7 4r anvinder lekplatser
mycket aktivt. Rérelse-, rollspel och social lek i
grupp blir allt viktigare. Stora ytor med utrymme
att springa, utmanande lekredskap, lek med l6st
material (sand, kottar, sng, vatten och lera), méj-
lighet att bygga koja och gomma sig ir viktiga
aktiviteter for den hiir gruppen. Barn i de 6vre
ildrarna i denna grupp kan till och med pa egen
hand ta sig till en lekplats, ca 200 meter, med
forutsittningen att det finns siikra géng- och
cykelvigar dit.

Foto: Marielle Almqvist 2017. Rorelse-, rollek och social lek i grupp dr en viktig del i barns utveckling. Stora ytor som
tillater spring bor finnas i en attraktiv lekmiljo.



2.2.37-12ar

Den sociala leken ir viktig for den hir dlders-
gruppen. Barnen leker giirna i grupp och ror
pa sig omvixlande. Idrotts- och tivlingslek blir
allt viktigare liksom fantasilek. D4 kroppen
fortfarande vixer mycket dr balans och rérel-
selek centralt. Barn 1 denna alder kan réra sig
lite lingre pa egen hand. Med sikra ging- och
cykelvigar kan barn mellan 7-12 ar ta sig till
nirliggande omrideslekplats - 500 meter. Om
lekplatsen ligger intill en siker skolvig 6kar san-
nolikt anvindandet.

2.2.4 Ungdomar (barn éver 12 ar)
Ungdomar har behov av ytor som uppmuntrar
till rérelse, ytor dir de spontant kan utéva idrott
samt ytor dir de kan dra sig undan och bara vara
pa. For denna kategori dr det svért att lista vad
de ir intresserade av; ungdomar har kommit
langt i utvecklingen av egna och olika intressen.
Platser fér ungdomar bér dirfér vara mycket
varierade och anpassas till minga olika intressen.
Ungdomar cyklar giirna lingt f6r att ta sig till en
attraktiv plats.

2.2.5Vuxna

For vuxna ir lekplatser en viktig social plats dir
man tréiffar andra vuxna samtidigt som man har
uppsikt 6ver barnens lek. Det ir viktigt att man
som vuxen kan uppehilla sig pa platsen en lingre
tid. Diirfér kan funktioner som grillning, vatten-
kran och solstolar vara passande. En tilltalande
vacker plats dir vistelseytor ér placerade i ritt vi-
derstreck, giirna med utsikt, har potential att inte
bara fungera som lekplats utan éven som plats
som stiirker den sociala integrationen och identi-
teten i ett omride. Vuxna anviinder lekplatser nir
barnen #r sma och senare som utflyktsmil, da
framfér allt pa helgerna. Det ér dirfor bra att det
vid storre lekplatser finns service som toalett och

parkeringsplats.

2.2.6 Seniorer

Seniorer dr en grupp som ocksé spenderar myck-
et tid pa lekplatser d4 manga mor- och farforild-
rar tar hand om sina barnbarn. Den hir gruppen
har ibland behov av ordentliga sittméjligheter
girna med arm- och ryggstod. Att i utformning-
en av lekytor integrera ytor som tilltalar vuxna
och ildre exempelvis med en perennplantering
eller en boulebana stirker platsens potential f6r
att fungera som samlingspunkt f6r en stor del av
omridets invinare.
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2.3 Klassificering av lekplatser
Nedan gérs en klassificering av tre olika typer av
lekplatser och en typ av aktivitetsyta; Kvar-
terslekplats, Omradeslekplats, Utflyktslekplats
samt Aktivitetsplats. Kvarterslekplatsen siiker-
stills inom titbebyggt omride genom detaljplan
pa kvartersmark, och fastighetsiigaren ansvarar
sedan for storlek, placering och innehall. Nir
det giller omrideslekplats, utflyktslekplats och
aktivitetsplats sikerstills dessa pa allminplats-
mark i detaljplan och tekniska nimnden ansvarar
tor storlek, placering och innehall.

Nedan stillda riktlinjer ska anvindas som ett
stod genom samhillsbyggnadsprocessen niir det

giller placering, avstind och storlek f6r lekplat-
ser pa allmin platsmark, dvs riktlinjer avseende
omrades- och utflyktslekplatsen samt aktivitets-
platsen. Det ir genom att ge de allminna lek-
platserna tillricklig storlek, en god placering och
ett lekvinligt innehill som vi genom sambhiills-
byggnadsprocessen kan sikerstilla en god och
stimulerande lekmilj6 for alla barn. Utéver nedan
stillda krav och oavsett vilken typ av lekplats kan
platserna ges mervirde genom olika kvalitetsas-
pekter (Se vidare sidan 16 och checklista Bilaga
1). Dessa riktlinjer kan forslagsvis vigas in i den
nya dversiktsplanen.

Foto: Hans Runesson 2014. Alla lek- och aktivitetsplatser pd allmdn plats ska vara sékra, spdnnande och hdlla en
jdmn kvalitet. Alla platser ska sd klart inte se likadana ut och vissa kan erbjuda ndgot extra unikt. Strandbjérket pd
Séder dr en plats som erbjuder det dar lilla extra. Hdr finns néistan all ténkbar lek pa en och samma plats. Hér kan vi

vistas en hel dag utan att ha trakigt.



2.3.1 Kvarterslekplatsen
Kvarterslekplatsen dr avsedd for ett bostads-
omride, ett kvarter eller en bostadsenhet och
ska sikerstillas pa kvartersmark, det vill siiga

pa privat mark, skolgird, bostadsgard eller den
egna tomten. Innehallet i kvarterslekplatsen bor
uppfylla mojlighet till f6ljande aktiviteter: gung-
lek eller sandlek, klittra’hoppa, sitta/ita, hinga/
triiffas och belysning. P4 kvarterslekplatsen ska
man i férsta hand prioritera yngre barns behov.
Lekplatsen ska vara integrerad i bostadsomradet

Riktlinje kvarterslekplats

och ligga med god 6versyn och bra microklimat.
Kvarterslekplatsen bér vara hogst 200 meter
frin bostaden och ha tillgang till ca 800 - 1000
kvm stor friyta (d.v.s. lekytan inklusive eventuell
gardsmilj6 eller tridgird). Placering och yta
sikerstills i detaljplan och genom bygglovsgiv-
ningen, och det ir fastighetsiigaren som ansvarar
{or att utformning, innehéll och férvaltning av
kvarterslekplatsen f6ljer exempelvis PBL. Ovan
angivna riktlinjer kan ses som ett stod/viigled-
ning genom detaljplane- och bygglovsskedet.

placering  pa kvartersmark, dvs privat mark, skolgard, bostadsgard, den egna tomten

avstand garna < 200 m fran bostaden
storlek ca 800-1000 kvm friyta*
malgrupp framst yngre barn

Innehdll  tex gunglek eller sandlek, klattra/hoppa, sitta/dta, hanga/tréffas, belysning
ansvar Placering och storlek i planeringsskede/detaljplan/bygglov: BN

Innehall och drift: fastighetsdgaren

Kommentar gdllande kvarterslekplatsen: Innehdll, placering, avstdnd mm enligt detta program ska ses

som en inspiration och végledning.

*friyta = lekytan inklusive eventuell park, natur, torgmilj6 utan barricirfunktion

Kvarterslekplatsen
dar leken ndrmast
hemmet, alltid pa

kvartersmark

Hdr ges plats for de

minsta barnen
och kvaliteter for
vuxna
800 kvm friyta 1/
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Exempel pad
omradeslekplatser med
extra bra lekvarden i Vaxjo
kommun ar:

Oxbéret i Hogstorp

Lassaskog i Centrum
Lunnabyvéagen i Ojaby
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2.3.2 Omradeslekplats

En omradeslekplats ir en lekplats avsedd for ett
omride inom en kommundel och har dirmed ett
storre upptagningsomride in kvarterslekplatsen.
Omrideslekplatsens placering och yta sikerstills
i detaljplan pa allminplatsmark. Kommunens
mal dr att ha cirka en omradeslekplats per 1000
invinare. Mailet ir att innehillet i omrideslek-
platsen ska uppfylla méjlighet till foljande akti-
viteter: gunglek, sandlek, klittra/hoppa, sitta/ita,
hinga/triffas och belysning. Dessutom ska det
finnas mojlighet till att "aka”, fantasilek/naturlek
och springa. Det ir dven viktigt att ytorna ir
attraktiva aret runt. Vinteraspekten ska beaktas
och delar av ytorna kan om méjligt anvindas for

Riktlinje omradeslekplats

exempelvis skridsko-, pulka- eller skidikning.
Omradeslekplatsen ir till f6r barn i olika dldrar
och bér vara sa stor att flera barngrupper och
familjer kan bes6ka den samtidigt. Delar av
lekplatsen ska dven vara tillginglig for de med
nagon typ av funktionsnedsittning.

Omradeslekplatsen bér placeras i métet mellan
olika omriden, intill knutpunkter, nira service
och kommunikationer och om méjligt i anslut-
ning till en park. Milet ir att omradeslekplatsen
ska vara nabar inom ca 500 meter frin bostaden
och den ska ha tillgang till minst 2000 kvm fri-
yta (d.v.s. lekytan inklusive eventuell park, natur
eller torgmiljo utan barridrfunktion).

placering  Pa allménplatsmark inom "PARK” enligt detaljplan
Om mojligt i anslutning till park, service, knutpunkt, mellan olika omraden

avstand
antal 1 st per 1000 invanare
storlek 2000 kvm friyta*

500 m fran bostaden / ca 10 min trafikséker promenadvég

malgrupp olika aldrar, framférallt boende i ndromradet

Innehdll  gunglek, sandlek, klattra/hoppa, sitta/ata, hanga/tréffas, dka, fantasilek/naturlek,
springa, belysning
ansvar Placering och storlek i planeringsskede: BN (KS, TN)

Innehall och drift: TN

*friyta = lekytan inklusive eventuell park, natur, torgmiljé utan barridrfunktion

kommentar: ju fler av riktlinjerna gdllande placering, innehdll etc som uppnas, desto mer lekvdde enligt
bilaga 1 inventeringschecklista. Ligger sedan till grund for TF:s handlingsplan for vilka lekplatser som
ska prioriteras fér upprustning/reinvestering, eller rustas ned.

4 En omradeslekplats dr en métesplats for méanga,
alltid tillgénglig pé allmdn plats, inom 500 m.
Hdr finns lek for alla dldrar.
Minst 2000 kvm frityta J/



2.3.3 Utflyktslekplats

Vixj6 kommun har som mal att ha ett antal
unika kommunala lekplatser som attraherar
besékare frin hela kommunen. Det som skiljer
denna typ av lekplats frin omréideslekplats dr att
platsen har ett unikt attraktionsvirde som till
exempel ett spinnande tema, ett extra utmanan-
de utbud av lekutrustning och/eller ligger intill
ett attraktivt utflyktsmal. Annars giller samma
riktlinjer som f6r omradeslekplatsen férutom att

Riktlinje utflyktslekplats

utflyktslekplatsen oftast ir storre dn en omrides-
lekplats och kan nis och anviindas av fler. Dirfor
ir det dr viktigt att denna typ av lekpark ér nira
kommunikationer och service (fik/toa/parke-
ring). Lekplatsen ska ha tillgang till minst 2000
kvm friyta (d.v.s. lekytan inklusive eventuell
park, natur eller torgmiljé utan barridrfunktion).
Utflyktslekplatsens placering och yta siikerstills i
detaljplan pi allminplatsmark.

placering P& allmanplatsmark inom "PARK" enligt detaljplan
Nara kommunikationer och service (fik/toa/parkering). Garna i anslutning till annat
attraktivt utflyktsmal. Kan ersatta omradeslekplatsen.

avstand  varierar

storlek 2000 kvm friyta*

malgrupp olika aldrar, besokare fran hela kommunen och boende i néromradet

Innehall Forutom innehall enligt omradeslekplats; ett unikt attraktionsvarde, tex spannande
tema eller extra utmanande lekutrustning. Belysning.

ansvar Placering och storlek i planeringsskede: BN (KS, TN)

Innehall och drift: TN

*friyta = lekytan inklusive eventuell park, natur, torgmiljé utan barridrfunktion

kommentar: ju fler av riktlinjerna gdllande placering, innehdll etc som uppnds, desto mer lekvdde enligt
bilaga 1 inventeringschecklista. Ligger sedan till grund for TF:s handlingsplan fér vilka lekplatser som
ska prioriteras for upprustning/reinvestering, eller rustas ned.
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Exempel pa
utflyktslekplatser i Vaxjo
kommun &r:
Strandbjorket pa Séder
Linnés vérld i centrum
Sagolekparken pa
Teleborg

,,Utﬂyktslekplatsen

attraherar besokare
fran hela
kommunen.

Det dr ett utflyktsmdl
som ligger ndra
kommunikation

och service. Minst
2000 kvm friyta /77
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Exempel pad
aktivitetsplatser i Véxjo:
Kamparangen vid
Vaxjosjon
Spetsamossen

i centrum

e aktivitetsplats
dr en motesplats
som aktiverar och
inkluderar alla barn
och vuxna 6ver 12 dr.
Platsen finns alltid
tillgdnglig pa allmdn
plats inom 2500m.
Minst 2000
kvm friyta /1
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2.3.4 Aktivitetsplats

Aktivitetsplats #r en plats avsedd for spontana
aktiviteter f6r barn och vuxna 6ver 12 ir, en
plats for fritt utdvande av ett flertal aktiviteter
utan krav pa prestation eller fsrhandsbokning.
Aktivitetsytorna ska erbjuda varierande utbud

av funktioner och kunna anviindas pa olika sitt.
Det bér finnas en plan yta fér spontanidrott med
gris, konstgris, grus eller asfalt. Andra typer av
ytor som lockar till rérelse bér ocksa finnas som
till exempel ytor for hinderbanor, en scen som
kan anvindas fér spontana upptridanden, agility,
BMX, gym eller parcour. Det ir dven viktigt att
ytorna kan fungera dret runt. Vinteraspekten

ska beaktas, belysning ska finnas och delar av
ytorna kan om méjligt anvindas for exempelvis
skridsko-, pulka- eller skiddkning. Aven lekskog,
det vill siiga lek- eller aktivitetsyta i naturomride
kan vara exempel pa aktivitetsplats. Strategiskt
placerade sittplatser dr ett krav pa aktivitetsytor,
sittplatserna ska skapa mojlighet att aktivt eller
passivt betrakta aktiviteter och ménniskor. Akti-
vitetsytorna placeras girna nira skolor, férskolor

Riktlinje aktivitetslekplats

och fritidsgérdar d de kan samutnyttjas.
Avstindet till en aktivitetsyta beror bland annat
pa innehall men malet ir att de bor ligga ca 2500
meter frin bostaden. En aktivitetsyta kan variera
i storlek men bér minst ha tillging till 2000 kvm
stor friyta (d.v.s. aktivitetsytan inklusive eventuell
park, natur eller torgmilj6 utan barridrfunktion).
Aktivitetsplatsens placering och yta sikerstills i
detaljplan pd allminplatsmark.

Utover aktivitetsplatserna dr stadens stads-
delsparker utrustade med funktioner som ska
uppmuntra till spontan rérelse f6r barn och
vuxna éver 12 4r. Det kan till exempelvis vara
enklare gymutrustning eller ett bollmal, det kan
ocksa vara en basketkorg eller négra agilityhin-
der. Parkernas innehill ska variera, vara till fér
alla och komplettera spontanytorna som finns pa
kvartersmark det vill siga det som finns pi den
privata tomten, pa skolgirdar och/eller idrotts-
platser (se vidare kartliggning av spontanytor
2013).

placering  Pa allménplatsmark inom "PARK” eller "NATUR" enligt detaljplan

Garna nara skola/forskola/fritidsgardar

Varierande utbud, tex plan yta med gras/konstgras/grus/asfalt, bollmal, hinderbana,

scen, agility, BMX, gym, parcour, vinteraktiviteter, lekskog. Krav: strategiskt placerade

avstand 2500 m frédn bostaden
storlek 2000 kvm friyta*
malgrupp Barn och vuxna 6ver 12 ar
Innehall

sittplatser.
ansvar

Innehall och drift: TN

Placering och storlek i planeringsskede: BN (KS, TN)

* friyta = lekytan inklusive eventuell park, natur, torgmiljé utan barridirfunktion
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3 Implementering

Eftersom de ekonomiska resurserna alltid kommer att utgéra en begransande faktor maste im-
plementeringen av lekplatsprogrammets direktiv goras succesivt over ett antal ar.| detta avsnitt
redovisas darfor en 6versiktlig nuldgesbeskrivning av statusen for Véxjo kommuns lek- och aktivi-
tetsplatser pa allman plats. Darefter redogors for olika typer av investeringar och ansvarsfordelning
dem emellan samt hur prioriteringar ska goras.
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3.2 Nuldgesbeskrivning

Idag finns 104 lekplatser i Vixjo6 kommun varay
64 inom Vixjo titort. Milet dr att ha cirka en
lekplats per tusen invanare vilket innebir att vi
idag har ett visst totalt verskott pé lekplatser. I
de omriden dir det rider éverskott pa lekplatser
tenderar kvaliteten pi platserna vara simre. I och
med att prognosen siger att Vixjo kommun ar
2030 kommer att ha 100 000 invanare planerar
kommunen inte &ka totala antalet lekplatser utan
snarare hoja kvaliteten och férdela utbudet mer
jamt. Men nir staden viixer skapas bristomriden
och det ir dir de stora investeringarna for nya
lek- och aktivitetsplatser kommer att ske.

Idag hittar vi de flesta aktivitetsplatserna for
barn och vuxna 6ver 12 dr pd kvartersmark, det
vill siiga pa skolgardar, bostadsgirdar och pé
idrottsmark. De aktivitetsplatser som finns pa
allmin plats uppfyller sillan onskvirda kvaliteter
vilket innebiir att det rider brist pa tillrickligt
bra aktivitetsplatser inom Vixjo kommun.




3.4 Ansvarsfordelning, olika
investeringsbudgetar och

drift och underhall

Det finns olika typer av investeringar som kan
behova goras for att uppni god tillgéng till
hallbara, sikra och roliga lek- och aktivitetsplat-
ser pa allmin plats. Helt nya platser kan behdva
anliiggas, befintliga platser kan behéva omdanas
for att méta ett nytt behov, platser kan behdva

rustas upp for att de inte lingre ir sikra eller
inte lingre haller. Dessutom finns det driftmis-
siga investeringar som regelbundet ska goras till
exempel ska sand luckras, delar av utrustningar
behover lagas, gris ska sis och buskar klippas
etc. Nedan foljer férklaringar till olika typer av
investeringar och prioriteringar for att uppnd
god tillgéng till lek- och aktivitetsplatser.

Foto: Hans Runesson 2017. Planering for olika typer av investering sker i den I6pande bristanalysen som baseras pa
befolkningstdthet, demografiundersGkningar, besiktningar och kvalitetsinventeringar. Bilden visar en spdnnande

investering som gjordes 2017. Pa en tidigare en 6vergiven del av centrala Linnéparken hittar vi Linnés lekfulla vdrld i
pastell.
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Exempel pa investering
som delvis bekostats av
expolateringsbudget
for Vikaholm, genom
exploateringsavtal, ar
Sagolandet pa
Teleborg.

Exempel pd genomforda

reinvesteringar i Vaxjo ar:

Lekplatsen pa
Lunnabyvagen i Ojaby
Lekplatsen vid
Biskopshagen

MAl.
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3.4.1 Investering

Hogsta prioritet ges investering av lekplatser och
aktivitetsplatser i de titbebyggda omridena dir
det idag rader stor brist pa offentliga lek- och
aktivitetsplatser. Tekniska forvaltningen ansvarar
tor att l6pande genomféra behovsbeddmningar
och direfter handlingsplan. Handlingsplanerna
ir en del av enheten Stad & land pa tekniska
forvaltningens verksamhetsplanering.

I de storre stadsutvecklingsomridena dir det
dnnu inte rdder brist men i och med exploatering
kommer uppsti, ska investering av ny omra-
des- och/eller aktivitetsplats alltid ingd. Om det
nya omréidet antas ha tusen invinare eller fler
eller om exploateringen péverkar omkringlig-
gande bostadsomriden ska investering ske inom
omradet och omfattas av exploateringsbudget
(KS). Aven om det initialt inte planeras for fler
in tusen invanare ska tillrickligt stor yta pa
allmin plats sikerstillas i detaljplaneskedet for
att mojliggora framtida utveckling.

Nya exploateringar och fortitning av staden
innebir alltid ett 6kat tryck pa de befintliga
allmiinna strukturerna och ska dérfor alltid
overvigas omfattas av tillvixtinvesteringar eller
kompensationsupprustningar genom exploate-
ringsavtal (KS/TN). Det kan handla om nyan-
liggning, upprustning av befintlig lekplats eller
aktivitetsplats i nirheten och/eller andra typer av
atgirder som till exempel trafiksikra ging- och
cykelvigar, belysning eller parkeringsplatser i
nirheten som gér leken tillginglig for fler. Be-
hovsanalysen och dirmed typ av investering tas
fram av tekniska forvaltningen.

* Investering i befintliga bristomriden (TN,
Stad & lands internbudget/handlingsplan for
lek- och aktivitetsplatser)

* Investering i storre exploateringsomriden
(KS, Exploatsr/MEX/exploateringsbudget)

+ Tillvixtinvestering /Kompensationsupp-
rustning i fortitningsprojekt (TN/KS, genom
exploateringsavtal)

3.4.2 Upprustningar/reinvesteringar

I de omréden dir det idag finns ett éverskott

pi lek- eller aktivitetsplatser ska ett fatal
prioriteras och rustas for att uppné malen for
omréideslekplats eller aktivitetsplats. Denna

typ av reinvestering sker oftast pi bekostnad av
annan nirliggande lekplats som didrmed behéver
avvecklas och dr en del i arbetet att fordela
lekplatserna mer jimnt éver kommunen och héja
kvaliteten i stort pd vira allmidnna méotesplatser.
De som prioriteras ska ha férutsittningar att

bli en attraktiv métesplats for méinga familjer
samtidigt och ha goda rekreativa virden i ovrigt.
Tekniska forvaltningen ansvarar for att gora
behovsbedémning diir bland annat checklistan
for lekviirden anvinds som verktyg i valet av typ
av upprustning av platsen. Handlingsplanen ér
en del av Stad & lands verksamhetsplanering.

* Reinvestering gors pa fitalet prioriterade
platser medan 6vriga rustas ner och tas bort.

(TN, Stad & Lands internbudget

3.4.3 Lopande drift och underhall
Vixj6 kommuns lekplatser och aktivitetsplatser
ska folja gillande funktionskrav vad giller siker-
het, innehill och kvalitet. Fér att en anliggning
ska halla under garantitiden krivs driftmissiga
investeringar och systematiserade besiktningar
och kontroller.

Alla lekplatser besiktigas av certifierad leksi-
kerhetsperson arligen enligt standarden SS-EN
1176-1177. Fyra ginger om aret gors funk-

tionskontroller av alla lekplatserna och under

*Reinvestering — system, organisation och dtgirder for att uppgradera en anliggning till minst den tidigare faststillda tekniska
nivdn eller nya miljobetingelser. Till exempel kan niamnas uppgradering genom fysiska forstirkningar eller utbyte av material med

avseende pd nya rin och regler.



hégsisong gérs rutinmiissiga kontroller en till
tvd ginger per vecka beroende pa slitage och
anvindning.

Fel och skador 4tgirdas 16pande och om stérre
dtgirder krivs, till exempel byte av utrustning,
ska den ersittas med likvirdig utrustning eller
annan investering som hojer lekvirdet pa platsen.
Denna typ av atgirder ska alltid kontrolleras mot
lekvirdeschecklistan och andra prioriteringar
enligt Tekniska férvaltningens handlingsplan fér
lek- och aktivitetsplatser.

* Driftmissiga investeringar gors lopande for
att anliggningen ska hiélla planerad livslingd®.
(TN, parkenhetens internbudget)

* Underhillsinvesteringar sker vid behov och
efter besiktningar/anmirkningar™(TN,
parkenhetens internbudget)

* Planerade underhallsinvesteringar gérs for
att sikerstilla anliggningens livslingd.™*
(TN, parkenhetens internbudget)

3.4.4 Ekonomiska konsekvenser
Programmet anger att det bor finnas en lekplats
per 1000 invinare och att den bor kunna nis
inom ca 500 meter frin bostaden. Det innebir
att det idag finns ett visst totalt verskott av lek-
platser. Diremot ir de inte jimnt férdelade Gver
kommunen, vilket medfér att en del lekplatser
behover prioriteras och andra liggas ned for att
uppni en jimnare férdelning. Vissa lekplatser dr
inte heller tillrickligt attraktiva och bér rustas
upp. Det behéver ocksd anliggas nya lekplatser i
takt med att staden viixer och fler bostider byggs.

Utifrin inventering gjord under 2017 ir det
cirka 15-20 omrédeslekplatser som i dagsliget

har behov av att rustas upp for att bli attraktiva
lekplatser. En upprustning av en befintlig sadan
lekplats kan vara mer eller mindre omfattande
beroende av vad behovet ir.

Att ligga ned en lekplats innebir dven det en
kostnad, men som i lingden ger en minskad
driftskostnad. Utifran inventeringen gjord under
2017 dr det cirka 20 omrédeslekplatser som
skulle kunna liggas ned till fsSrmén f6r andra
lekplatser.

Nya omrédeslekplatser i exploateringsomraden
belastar exploateringskostnaden. Programmet
anger att det bor finnas cirka en omrédeslekplats
per tusen invénare. Antalet nya lekplatser som
bér anliggas beror alltsd pa i vilken takt staden
vixer.

Idag finns i Vixjo tre stycken lekplatser som kan
kategoriseras som utflyktslekplatser: Strand-
bjérket pa séder; Linnés virld i centrum samt
Sagolekplatsen pi Teleborg. Ett alternativ till
att bygga en helt ny omrédeslekplats kan vara
att uppgradera en befintlig omréadeslekplats till
att bli en utflyktslekplats med fler utmanande
lekredskap. Da uppskattas kostnaden bli ligre.

Forutom lekplatser bersr programmet behovet
av aktivitetsytor. Programmet anger dock inte
hur ménga aktivitetsytor som bér finnas i kom-
munen eller pa vilket avstind man bér ha en
aktivitetsplats, men det kan konstateras att det
idag rader brist pa tillrickligt bra aktivitetsplatser
pa allmiin plats. Kostnaden for olika typer av
aktivitetsplatser kan variera stort beroende pi
innehill och ambitionsniva.

*Drift — system, organisation och dtgirder for att hilla en forbindelse/anliggning tillginglig och siker for lek och umginge vid
normal piverkan. jfgdrder som saknar restvirde vid drets slut. I manga fall ett forebyggande underball. Till exempel renhillning,

rengdring, inspektion, milning och impregnering.

“Lopande underhill — akuta underhallsitgirder eller driftanmairkningar.
** Planerat underhill — system, organisation och dtgirder for att sikerstilla en faststilld teknisk livslingd under kinda miljébe-
tingelser. Avser att vidmakthalla en anliggnings kapitalvirde. Till exempel byte av beliggning/slitlager, byte av plankor ect.
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Praktiska tips och trix for battre lekplatser:

+ Vid plantering av véxter pa och omkring lekmiljéer ska stora, robusta, kvaliteter pa plantor
anvandas.Barn leker i, pd och runt planteringar och planteringarna ska kunna klara detta
slitage.

+ Vid nyplantering eller for att skydda befintliga buskar och tréd; lagg ut tackbark/traflis pa
vegetationsytorna.

+ Stada inte bort for mycket 16st material. Sand, jord, gegga, grus, vattenpoélar, rénnor och
kanaler, is och sng, grenar, kottar, pinnar, stenar och I6v dr exempel pa 16st naturmaterial
dér spérav lek ofta syns.

+ Tata vegetationsytor ar en favorit hos barn. Skotseln av vegetationen bor ske med ett barn-
perspektiv och riktas for att hoja lekvardet. Trad och busktrad med lagt placerade grenar ar
oersattliga och har maste barnets behov fa ga fore skotselmaskiners framkomlighet. Tata
buskage kan ha ett stort varde som skydd for lek.
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