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1 Lekplatsstrategi
1.1 Bakgrund

Region Gotland har i uppdrag att anlidgga och férvalta lekplatser pa allmén platsmark som

ags av densamme, vilket medfor att det édr lekplatser pa sadan mark som behandlas i denna
strategl. For lekplatser som ligger pé regionens kvartersmark, sa som vid skolor eller
vardcentraler, ansvarar fastighetsforvaltningsavdelningen. Strategin ersitter dokumentet
“Lekplatsprogram for lekplatser inom offentlig platsmark vid Gotlands Kommun™', som
antogs av tekniska namnden 2008-10-22. Strategin ér tankt att fungera som en handledning
med riktlinjer som styr utveckling, nyanliggning, skotsel och avveckling av lekplatser.

Lekplatsstrategin syftar till att utveckla stimulerande, pedagogiska och vil utrustade
lekmilj6er som attraherar sma och ildre barn samt uppfyller sikerhetskraven i svensk
standard. Tillgingligheten till lekplatserna f6r barn och anhdriga med funktionsnedsittning
ar ocksa en mycket viktig aspekt som ska beaktas vid nyanliggning och upprustning.

Det dr en utmaning att utforma lekmiljéer som lockar fram den spontana och utvecklande
leken. Den spontana leken dr viktig i ett samhille med en livsstil som till stor del 1 6vrigt
innebir stillasittande. Darfor bor lekplatser stimulera rorelse, nyfikenhet, spanning, fantasi
och moten. Ett sitt att uppna dessa virden dr att utforma sa kallade temalekplatser som

bland annat kan uppmuntra till rollekar.

Lekplatser fungerar som motes- och samlingsplatser. Inte bara for barn, utan dven for
exempelvis anhoriga och skolverksamheter. Trivsamma lekmiljéer gor att méinniskor
uppmuntras till att stanna en lingre stund pa platsen och pa sa vis gynnas lekplatsens varde
som motesplats f6r bade barn, forildrar och ungdomar. Ytterligare en positiv £6ljd av

sadana trivsamma lekmiljoer ar forbéttrad folkhilsa.

Sett till hur samhallet har utvecklats och forandrats finns idag ett minskat behov av manga,
men sma lekplatser. Idag anldgger kommuner allt oftare firre, men storre lekplatser med ett
hogre lekvirde. En bakgrund till denna utveckling dr bland annat att barn idag i storre
utstrickning har tillgang till lekredskap sa som gungor, studsmattor med mera hemma i den
egna tridgarden. Ytterligare en bidragande orsak till denna utveckling ar férindrade
ckonomiska resurser som har till f6ljd att Region Gotland inte kan bibehalla
sikerhetsstandarden pa alla lekplatser om de 4r f6r manga. En inriktning mot firre men
storre lekplatser gor att Region Gotland kan erbjuda en sidker lekmiljé och ett hogre

lekvarde till ett storre antal barn.

Region Gotland efterstivar for Visby en jamn geografisk férdelning av lekplatser sett till
omradens boendeunderlag, samt for titorter en central placering av en temalekplats.

Generationsbyten 1 bostadsomraden sker 1 en snabbare takt an vad det dr hallbart att

! Tekniska nimnden. Lekplatsprogram for lekplatser inom offentlig platsmark vid Gotlands Kommun. Visby:
Gotlands Kommun, 2008.



nyanlagea lekplatser. Saledes édr den geografiskt jimna spridningen 6verordnad antalet barn
som for tillfillet bor i ett visst omrade eftersom detta snabbt kan férindras alternativt att
exempelvis aven far- eller morforildrar eller andra anhériga har behov av lekplatsen i

omridet.

Den historiska utvecklingen har ocksa medfért att kraven pa kvalitet, sdkerhet, samt
helhetstink kring lekplatsers utformning har 6kat. De styrande dokument som regionen har
att forhalla sig till vid utformning av lekplatser dr bland andra Svensk standard SS-EN
1176-1177°, Barnkonventionen® och PBL (plan- och bygglagen)*.

1.2 Malbild

- Region Gotland vill erbjuda allméinheten tillgang till stimulerande lekmiljéer med
varierad utrustning och utformning som riktar sig till flera olika aldersgrupper

- Region Gotland vill att allmidnheten pa Gotland ska ha tillgang till lekmiljéer som
kan fungera som samlingsplatser for barn, unga, vuxna och aldre. Lekplatser som
dven fungerar som métesplatser mellan olika manniskor kan bidra till minskad
vandalisering.

- Region Gotland vill erbjuda tillgiang till lekplatser geografiskt spritt pa Gotland och
1 Visby samt efterstrivar att gora fler lekplatser tillgiangliga for alla. Lekplatserna ska
uppfylla sikerhetskraven i svensk standard.

- I de storre orterna pa Gotland ar malet att det ska finnas en storre, tillginglig
lekplats. Den ska vara centralt placerad och ha ett hégt lekvirde som uppmuntrar
till att nyttja lekplatsen som ett utflyktsmal. Sma lekplatser med lagt lekvirde ska tas
bort sd att de ekonomiska medlen, i de storre orterna, kan koncentreras till
temalekplatserna for att sakerstilla ett hogt lekvarde och en saker lekmilj6 f6r alla
barn som nyttjar dessa.

- Region Gotland vill efterstriva att nya material som tillférs lekplatser i och med
investeringar och underhallsinsatser (sa som fallunderlag, redskap och malarfirg)

ska vara giftfria.

1.3 Syfte

Detta dokument dr framtaget for att askadligg6ra hur Region Gotland arbetar f6r att
forvalta, underhalla och utveckla sina lekplatser och utomhusgym. Dokumentet ér att
betrakta som en 6vergripande policy for hur detta arbete ska bedrivas. Till denna strategi
tas det fram en lekplatsplan som konkret beskriver vilka dtgirder som planeras under

kommande ar.

2 Swedish standards institute. SS-EN 1176/1177. Stockholm, 2010.

3 UNICEF Sverige. Barnkonventionen, FN:s konvention om barnets rittigheter. Stockholm: FN:s
Generalférsamling, 1989.

4 SES 2010:900. Plan- och bygglag.



1.4 Strategipunkter
1.4.1 Placering

Lekplatser bor placeras centralt med hinsyn till var manniskor bor och ror sig. Lek 1 gron
parkmiljé dr dokumenterat bra for hilsan och goér barnen mer stresstaliga, friskare och
mindre kénsliga for allergier och infektioner. Darfor dr det viktigt att barn har tillgang till en
lekplats inom rimligt avstind fran sitt hem i titbebyggt omrade. Narmaste lekplats bor ligga
inom 500 meter fran barnets bostad och bér kunna nds utan att hart trafikerade vigar
maste korsas. Antalet lekplatser i ett omrade avgors 1 stor utstrickning av
befolkningsunderlaget samt den totala yta som utgérs av bostadsomraden. Detta medfor att
avstandet till ndrmaste lekplats i de utpekade serviceorterna kan 6verstiga 500 meter, samt
att en barridr kan finnas mellan barnets bostad och lekplatsen. Sett till befolkning och
bostadsyta finns dock inte forutsittningar for Region Gotland att anligga flera lekplatser i

de utpekade titorterna.

Opvriga viktiga aspekter att beakta nir en lekplats placering 6vervigs bor vara var de sociala
behoven dr som storst eller var lekmiljon annars ar som simst. Lekplatserna ska dven vara

geografiskt vil férdelade.

Lekplatserna anliges pa allmin platsmark for att sdkerstilla allmanhetens tilltride. Av
denna orsak tar Region Gotland inte hansyn till var det finns lekplatser exempelvis pa
privat mark eller pa skolgardar eftersom allminhetens tilltride till sidana lekplatser inte kan

garanteras.

Det dr att féredra om lekplatser kan lokaliseras till omraden dir omgivande park- eller
naturmark kan héja lekplatsers lekvirde med hjilp av olika typer av topografi, vegetation,
och liknande. Ett anlagt lekomrade ger ofta initiativ till barnen att utvidga sin lek till
omgivande naturomraden. Det kan handla om stora skogar likvil som sma dungar.

Det dr ocksa positivt om det finns anslutande grisytor, asfaltsytor, backar med moijlighet till
pulkaikning och bollplaner av olika slag 1 anslutning till lekplatserna. I serviceorterna dr den
centrala placeringen 6verordnad nirheten till anslutande naturmark, eftersom den centrala
placeringen ar viktigare i sammanhanget. Denna friga ska dock dven bedémas individuellt

fran plats till plats.

1.4.2 Utformning

Lekplatser ska utformas individuellt och 1 harmoni med omgivande natur och landskap.
Avgrinsande natur- eller parkpartier hjilper till att rama in och erbjuda solskyddade platser.
Vegetation pa och i anslutning till lekplatser bor vara tilig och girna dtbar. Staket sitts upp
runt lekplatser endast om det bedéms som avgorande ur sikerhetssynpunkt. I dvrigt
undviks staket runt lekplatserna for att de inte ska upplevas som privata, utan tillgingliga
for allminheten. Staket undviks dven for att de medfoér en f6rhéjd driftskostnad kopplat till
lekplatsernas underhall.



Lekutrustningen bor vara varierad for att skapa ett hogt lekvirde for att stimulera och locka
barn till lek. Region Gotland vill 4ven erbjuda ett varierande utbud av lekplatser. Pa storre
lekplatser bor det finnas mojlighet att gunga och vippa, att snurra runt, klittra och hoppa,
att rutscha och leka rollekar, att skapa, balansera och utmana kroppen. For dldre barn
overgar leken ofta i trining i form av kléttring i naturen eller pa klitterviggar, fotboll,
basket, skateboard med mera.

Bild: 1ekredskap pa gummiasfalt vid lekplatsen Gutelunden.

Vid utformningen av lekplatser ar det viktigt att tinka pa att barn i olika aldrar leker pa
olika sitt. De yngsta barnen leker ofta ensamlekar dér narhet och trygghet dr centralt. Lite
dldre forskolebarn leker mer med varandra, girna i och omkring lekhus och redskap. Barn i
aldrarna 6-12 ar ir fysiskt mycket aktiva vilket medfér att de behéver mycket utrymme och
utformning som erbjuder utmaningar.

Hos barn finns dven ett behov f6r mindre uppstyrda lekplatser. Natutlekplatser kan frimja
kreativiteten pa ett annat sitt 4n noga planerade lekplatser. Lek i naturmiljé blir friare och
erbjuder maijlighet till upptickter och dventyr. Stockar kan erbjuda balanslek och stenar kan
bli till en hinderbana. Aven p4 naturlekplatser maste dock sikerhetsreglerna foljas.



Utformningen av lekplatserna bor ha fokus pa slitstarka kvalitetsredskap, miljovanlighet
och folkhilsa. Det dr bra om lekplatser placeras och utformas sa att den oordning vuxna
ibland kan uppleva att barn skapar i och med sin lek, far lov att uppsta. Vid lekplatserna ska
det ocksa finnas sittméjligheter f6r vuxna samt eventuellt bankbord.

Vid val av fallunderlag prioriterar Region Gotland anvindningen av konstgris med
miljomarkning, cellulosaflis, gris, sand utan nollfraktion, samt gummimattor. Vid
bestillning av gummimattor staller Region Gotland, av milj6- och sikerhetsskil, krav pa
leverantéren att produkten ska vara framstilld med material som producerats 2010 eller
senare. Valet av fallunderlag utgar ifran Svensk standard, SS-EN 1176-1 1777

Belysning av lekplatser tillfor estetiska virden, ger en 6kad kénsla av trygghet och kan pa
vintern forlinga den moijliga lektiden. Region Gotland striavar mot att genomfora satsningar
pa belysning av lekplatser om foérutsittningar for detta finns. Belysning 4r i sd fall 1 forsta
hand aktuellt pa temalekplatser i Visby och pa serviceorterna.

1.4.3 Prioriteringar

Vid eventuell nyanligening eller nedliggning av en lekplats vill Region Gotland striva mot
att genomfora samrad med allméinheten - dven med berérda barn, for att ta del av deras
tankar och 6nskemal. Nedldggningar av lekplatser kan bli aktuellt for frigorande av resurser
tor upprustning, nyanldggning, skétsel och underhall. Andra orsaker till att en lekplats liggs
ned kan vara drineringsproblem eller konkurrerande lekméjligheter i niromradet.
Upprustning och nyanligening ska ske innan eventuella nedliggningar. Nedldggningar av
sma lekplatser som anvinds av ett fatal barn moéjliggor att storre satsningar kan goras pa
temalekplatser centralt placerade i de storre orterna pa Gotland. Detta gors enligt
likabehandlingsprincipen eftersom samma moijlighet ges for alla barn att ta sig till en
centralt beldgen storre lekplats, snarare dn att det finns ett par mindre avsides placerade

lekplatser.

Vid upprustning av lekplatser prioriterar Region Gotland tillginglighetsanpassningar pa
lekplatser i de storre orterna samt geografiskt spritt i Visby. Andra prioriterade dtgirder dr

byte av fallunderlag, byte av lekredskap vid behov samt att lekvirdet hojs eller reinvesteras.

Region Gotland planerar generellt inte att anldgga helt nya lekplatser. I undantagstall kan
nyanligening bli aktuellt i samband med olika exploateringsprojekt pa 6n. Ytterligare ett
undantag fran denna riktlinje kan bli aktuellt da placeringen av lekplatser i storre orter pa

Gotland kan beh6va atgirdas sa att de ligger centralt beldgna pa orten.

5 Swedish standards institute. SS-EN 1176/1177. Stockholm, 2010.



Bild: En omrideslekplats i Idrbro.

1.4.4 Kategorisering

Region Gotlands lekplatser dr indelade 1 omradeslekplatser och temalekplatser.
Omradeslekplatserna dr i regel begrinsade i storlek och innehéll samt ar ett beséksmal
frimst for nirliggande bostider, skolor och férskoleverksamheter. P4 en omradeslekplats
bor det finnas en sandlada, en rutschkana samt gungor. Omradeslekplatserna fungerar som
ett komplement till temalekplatserna om ett omrade har lingt till nirmaste temalekplats
eller om det finns stora barridrer som avskdrmar omradet. Region Gotland har dock inte
moijlighet att tillhandahalla kompletterande omréideslekplatser i alla serviceorter eftersom

boendeunderlaget inte blir tillrickligt stort.

Temalekplatserna dr mer omfattande och ér tinkta att fungera som ett utflyktsmal dven for
skolor, forskolor, familjer och bestkare fran ett storre geografiskt omrade. Dessa lekplatser
far girna kombineras med aktiviteter f6r unga och vuxna. Pa temalekplatserna bor det,
utover sandlada, rutschkana och gungor, dven finnas redskap som vippar eller snurrar, samt
en utformning som uppmuntrar till rollekar. Temalekplatserna bor om mojligt placeras sa
att gronytor, bollplaner, backar f6r pulkadkning och liknande finns i anslutning.
Temalekplatserna ska i storre utstrickning an omradeslekplatserna vara

tillgdnglighetsanpassade.

Region Gotland stridvar mot att det ska finnas en temalekplats 1 de utpekade titorterna
Hemse, Slite, Burgsvik, Klintehamn, Farosund och Roma. Pa sa vis vill Region Gotland
utveckla landsbygden da temalekplatserna pd dessa orter sa som utflyktsmal kan fungera
som en uppskattad métesplats. Aven lekvirdet blir stérre om det finns en stérre lekplats pa

varje ort istallet for flera sma.



1.4.5 Skotsel

Tillsyn ska genomféras varje vecka for att sikerstalla att lekplatsen inte ar farlig pa nagot
vis. Vid lekplatserna ska det finnas en skylt med information om kontaktuppgifter f6r den
som uppticker att nagonting pa lekplatsen har gitt sénder. Region Gotland efterstrivar vil
underhillna och stidade lekplatser som signalerar till barnen att de dr viktiga och att deras
lekmiljber prioriteras.

Region Gotland bor striva mot att killsorteringsstationer anliggs vid lekplatserna. I ett
forsta skede ar malet att kallsorteringsstationer anlades vid de lekplatser som har hogst
besokstryck. Om killsorteringsstationer blir aktuellt att anligga kommer det dérfor 1 forsta
hand att goras vid temalekplatserna. Killsorteringsstationer dr en viktig atgird pa vigen
mot en region som ar mindre belastande pa miljon, och en naturlig insats f6r Ekokommun
Gotland att vidta. Sddana kallsorteringsstationer skulle ocksa kunna medfora en forbattrad
arbetsmilj6 kopplat till sophanteringen.

Bild: En temalekplats i 1 eksand. Foto: Jenny Sandberg

1.4.6 Sékerhet

Sedan 1999 giller standarden SS-EN 1176-1177° f6r krav pa sikerhet vid svenska
lekplatser. Standarden ar en frivillig 6verenskommelse och inte en lag. Den innehaller
normer gillande minimering av olyckor och allvatliga tillbud. Bland annat regleras sadant
som fallunderlag, risk for till exempel strypning, fall eller huvud- och halsskador,
fallutrymme och sa vidare. Mer information om sikerhetsstandarden finns att himta pa

Swedish standards institutes hemsida.

¢ Swedish standards institute. SS-EN 1176/1177. Stockholm, 2010.



Den lag som reglerar fastighetsigarens ansvar for sina lekplatser 4r Plan- och bygglagen,
PBL. Dir anges att kommuner ska avsitta friyta for lek- och utevistelse, att underhall ska
utforas som begrinsar olycksfall samt regler kring tillgdnglighets pa lekplatser for personer

med nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga.

En sikerhetsbesiktning av regionens lekplatser ska genomforas och protokollforas varje ar
av utbildad personal. Region Gotland ir i egenskap av markigare, enligt PBL, skyldig att
underhilla lekplatserna pa ett sidant sitt att olycksriskerna minimeras. Allvarliga fel pa
lekplatsen ska alltid dtgirdas omedelbart. Rutiner for tillsyn och atgirder anges och styrs i

dokumentet ”Teknisk beskrivning”7

. Allminheten kan ocksa felanmala trasiga lekredskap
och liknande antingen till Teknikforvaltningens kundtjinst pa telefonnummer 0498-

269000, eller pa regionens hemsida: gotland.se/89615

Det ar viktigt att lekplatser ligger pa betryggande avstand fran vigar och vatten och i sa fall

med nagon form av avskirmning mot dessa.

1.4.7 Tillgianglighet

Moijlighet till lek och fysisk aktivitet dr viktigt for alla barns utveckling. For att en lekplats
ska vara tillginglig bor den vara litt att hitta, latt att ta sig till samt mojlig f6r alla att
anvinda. Detta innebidr dock inte att alla redskap pa lekplatsen maste vara tillgingliga f6r
alla.

Det bor finnas ett par eller fler redskap som helt eller delvis dr mojliga att anvinda f6r barn
med funktionsnedsittning. Lekplatsen bor dven vara utformad sa att foéraldrar med
funktionsnedsittning kan besoka lekplatsen med sina barn. For att uppmuntra till lek
mellan alla barn bor man inte sirskilja lekanordningar f6r de med funktionsnedsittning och
andra barn. Lekplatser bor inte heller vara tydligt markerade pa plats som
tillgdnglighetsanpassade eftersom en sidan atgard kan upplevas som utpekande for barn

med funktionsnedsittning.

Tillgdanglighetsanpassning av lekplatser genomférs nir forutsittningar for detta finns.
Region Gotland stridvar mot att det ska finnas tillginglighetsanpassade lekplatser centralt 1
de storre orterna pa Gotland, samt geografiskt vil férdelat i Visby.

7Tekniska nimnden. Teknisk beskrivning 2016. Visby: Region Gotland.



Bild: Lekplatsen Gutelunden i V'isby. En delvis tillganglighetsanpassad lekplats.

Vid ombyggnationer och nybyggnationer ska regionen samrada med Region Gotlands
tillgdnglighetsrad, med samarbetsorganet Funkisam — Funktionsnedsatta i Samverkan, samt
1 6vrigt striva mot en 6kad dialog om lekplatsernas utformning. Olika aspekter som kan
torbattra lekplatsers tillgdnglighet dr bland annat:

- att lekredskapen har kontrasterande firg mot bakgrund och underlag

- tillganglighetsanpassade bankar med rygg och armstdd, tillgdnglighetsanpassade binkbord,
samt hardgjorda gangar och ytor

- tillganglighetsanpassade lekredskap

- att kanter undviks

-taktil skyltning 6ver lekplatsens utformning

Dessutom bor skalig hansyn tas till astmatiker och allergiker vid val av vaxtlighet 1 och

omkring lekomraden. Starkt allergiframkallande samt giftiga vixter undviks.

1.4.8 Information

Region Gotlands hemsida ska hallas uppdaterad med aktuell information om de lekplatser

som regionen tillhandahaller och som allminheten har tillgang till.



Bild: P Region Gotlands hemsida finns det aktuell information om lekplatser som ligger pa allmdin
platsmark.

Vid lekplatserna ska det finnas en mindre skylt som anger lekplatsens namn och
information och kontaktinformation till riddningstjansten om en olycka skulle intriffa.
Region Gotland vill striva mot att aven storre valkomstskyltar sitts upp vid
temalekplatserna. Vilkomstskyltarna ska bland annat ange att lekplatsen ér utformad i
enlighet med svensk sidkerhetsstandard, samt att hundar och rékning undanbedes vid
lekplatserna. Rokning vid lekplatserna ir inte 6nskvirt bland annat med hinsyn till barn

med allergier.

1.5 Utomhusgym

I och med att stillasittande blir allt vanligare i dagens samhille beh6vs atgarder som
stimulerar fysisk aktivitet i vardagen. Utomhusgym som star pa offentlig mark kan innebéra
vinster for folkhalsan pa Gotland. Teknikforvaltningen ska ansvara for utomhusgym som
anldggs pd allmin platsmark av densamme. Pa allmin platsmark férekommer dven

utomhusgym som har anlagts och ansvaras for av andra forvaltningar.

Region Gotland vill striva mot att anligga motionsredskap geografiskt spritt pa Gotland
om eckonomiska férutsittningar for detta finns. Foéretradesvis vill Region Gotland arbeta
mot att utomhusgym anldggs i de utpekade titorterna Hemse, Slite, Burgsvik, Klintehamn,

Firosund och Roma.

Samtliga utomhusgym ska vara gratis att anvanda for att pa sa sitt vara lattillgingliga och
till glidje f6r s manga som mojligt. Teknikforvaltningens utomhusgym ska erbjuda
mojlighet att trina olika muskelgrupper samt smalta vil in i sin omgivning.

Teknikforvaltningen anligger utomhusgym efter generella sikerhetskrav. Trots detta giller



eget ansvar for de som anvinder redskapen eftersom de riktar sig till vuxna och darfor inte

toljer lika strikta sikerhetsriktlinjer som exempelvis vid lekplatser.

Region Gotlands hemsida ska hallas uppdaterad med aktuell information om de
utomhusgym som teknikf6rvaltningen tillhandahéller och som allmidnheten har tillgang till.



