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FORORD

Vi har fatt i uppdrag av Gatu- och
fastighetskontoret att ta fram ett program
for handikappanpassning av lekplatser 1
Stockholm stad. Den grundldggande
tanken for programmet &r att barn med
handikapp skall kunna leka utomhus
tillsammans med andra barn. Programmet
ar tdnkt att ge projektoren en snabb inblick
1 hur man kan skapa tillgénglighet for olika
grupper av handikapp till lekplatser och
parklekar. Programmet skall fungera bade
som végledning och inspiration.

Februari 2000

Anders Falk, Anna Gronberg
och Sune Johansson

I skriften finns ocksa tips pa platser man
kan besoka for ytterligare idéer. Forslag pa
litteratur for den som vill l4sa mer finns
langst bak.

Den hér skriften dr sammanstdlld av en
referensgrupp dir medlemmarna har
erfarenhet av projekt dir lekplatser
handikappanpassats. Denna erfarenhet
samt material hdmtat fran litteratur ligger
till grund for skriften.
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INLEDNING

Den hiér skriften vill visa hur man kan
anpassa lekplatser och parklekar for barn
med olika handikapp. En anpassning kan
ofta goras med enkla medel och fungera
lika bra for barn utan handikapp. Krav som
stélls pa anpassning av lekredskap for
handikappade barn &r ofta liknande de for
smébarn. Mycket sma forandringar kan
vara skillnaden mellan utestingande och
vilkomnande. Mélet &r att handikappade
barn med speciella krav pd anpassning ska
kunna leka utomhus tillsammans med andra
barn.

Olika former av handikapp behdver olika
former av anpassning. De grupper som
behover den storsta anpassningen och som
berors frimst 1 texten dr rorelsehindrade
och synskadade.

De rorelsehindrades problem ér
atkomlighet. Rullstolsburna stéller speciella
krav pa utemiljon for att kunna komma
fram med rullstol. Ovriga rérelsehindrade
har i forsta hand behov av atgéarder som gor
det sékrare och littare for dem att ta sig
fram, t.ex. racken och vilplan vid trappor.

De synskadades problem é&r orienterbarhet.
Begreppet synskadade innefattar sdvil
synsvaga med ledsyn som helt blinda.
Synsvaga dr beroende av att detaljer som
ska uppmérksammas har god kontrast mot
omgivningen och har behov av lamplig
fargsittning och god belysning. Blindas
krav utgar fran att man kan kénna sig fram
t.ex. genom avvikande material eller
kantmarkeringar.

Ett annat handikapp ar horselskador. Ofta
behover emellertid ingen speciell
anpassning goras for dem.

En grupp som litt gloms bort &r
allergikerna vars problem oftast hor
samman med véxtvalet pa och 1 anslutning
till lekplatsen.

Lekplatsen skall ocksa anpassas till
funktionshindrade fordldrar.

Manga barn med handikapp behover
assistans fOr att kunna leka. De kan behova
allt ifran hjélp ibland till att behova nagon
att sitta i knédet hos nér de gungar eller aker
rutschkana.




LEKPLATSENS UPPBYGGNAD

Hur skall platser 1 stort se ut for att passa
barn med olika handikapp? Ménga av
forutséttningarna som tas upp hér ar givna
pa platsen och gér kanske inte att paverka,
men kan @nda vara bra att kinna till.

For att synskadade létt ska orientera sig i en
miljo dr forutsédttningen en enkel
grundstruktur, helst vinkelrdt. Horn bor ej
rundas av och mjuka former undvikas.
Lekplatsen ska inte ha for stora inbdrdes
avstind, utan en koncentrerad plats dr mer
lampad. En uppdelning av lekplatsen i olika
rum &r betydelsefullt for barn med
handikapp. Vaggar ger vindskydd for barn
som inte kan rora sig sé bra och dérfor har
svart att halla virmen.

Manga barn med handikapp har
perceptionsstorningar av nagot slag. Dessa
kan f& problem att koncentrera sig om
sinnesintrycken blir for manga pé en gang.

I ett avgrdnsat rum blir de inte sa 1att
distraherade. En lekplats anpassad for
rorelsehindrade har med fordel ett
vagsystem med mattliga nivaskillnader.
Men leken skall ocksé ge trdning och inslag
av backar, trappor och nivéskillnader kan
vara stimulerande utmaningar s lange de &r
framkomliga.

Barnen anvénder alla sinnen for att
orientera sig i utemiljon. Den som har
nedsatt formaga i en eller flera funktioner
har ofta utvecklat forstarkt uppmérksamhet
inom andra. Detta kan man anvénda sig av i
planeringen. T.ex. kan fordndring av
markmaterial vara en tydlig
orienteringssignal for ett barn med nedsatt
synformaga. En klocka kan gora det lattare
att hitta till entrén etc.
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LEKPLATSENS TILLGANGLIGHET

For att en verksamhet med handikappade
barn smidigt skall kunna besdka en lekplats
kan det avgdrande vara om det finns en
tillganglig parkeringsplats for fardtjanst. En
parkeringsplats ar utrymmeskravande att
anlidgga och kan vara svarforenligt med
andra 6nskemal dir det dr knappt om plats.
Att kunna besoka en toalett dr ocksa viktigt
och kan vara en orsak till att lekplatsen inte
utnyttjas. Om toalett finns i en nérliggande
byggnad maste det finnas ramp upp till
ingéngen sa att en rullstolsburen kan ta sig
in.

For att rullstolsburna och synskadade létt
skall kunna ta sig fram pé lekplatsen bor
man tdnka pd hur gdngvigar, trappor och
ramper utformas for att de dven skall passa
for dessa gruppers behov.

Gangytor

En rullstol behdver en bredd pa 90 cm for
att komma fram. Tva rullstolar behdver 180
cm. Gangvagar bor darfor helst vara 180
cm breda. De skall ha en hard
markbeldggning for att barn med
rorelsehinder och synskador l4tt skall kunna
ta sig fram pa lekplatsen. Betongplattor
asfalt, sldt natursten och gummi &r bra.
Grus, sand och gatsten dr ddremot mer
svarframkomliga underlag.

RACKE MED
KVARKNING S CKYDD.

For att markera riktningsforandringar och
trappor kan man anvénda ett avvikande
material med ytstruktur eller avvikande
fargsittning som pékallar uppmarksamhet
for blinda och synsvaga, t.ex. betongplattor
med taktila monster.

Gangytor kan markeras for synskadade med
kantsten, graskant eller annan markering
som dr kdnnbar for synskadade.
Marklutningen skall helst inte vara mer dn
2% (1:50) for rullstolar. 5% (1:20) réknas
som latt och dr rekommenderad storsta
lutning, 6,25% (1:16) medelsvér, 8,35%
(1:12) svér.

Trappor

Om man bygger trappor pa ritt sétt kan
barn med rorelsehinder ta sig upp och ner
sjdlva genom att krypa, hasa pad magen, ga
med kryckkéappar eller ga i bredd med
nagon vuxen som stdod. Det bor finnas
handledare pé bada sidor om trappan.
Trappstegen skall vara laga, 10-13 cm hoga
(max 15 centimeter) och ha homogena
sdttsteg sd att barnen inte halkar in mellan
stegen och skadar sig.

Trappans form bor vara rak. Genom
kontrastmalning av 6versta och nedersta
trappsteget markeras trappans slut for
synsvaga.

Om trappan innehéller mer 4n atta trappseg
skall den byggas som tva trapphalvor med
ett vilplan emellan. (Se nedan om
trapprécke.)

RAMPER MED
VILPLAN




Ramper

Ramper anvinds for att 6verbrygga
nivaskillnader. En ramp fér vara hogst 6
meter l&ng och luta som mest 1:12. Direfter
maste det finnas ett minst 2 m brett vilplan.
Rampen bor vara 90-130 centimeter bred.
Ramper skall vara tillverkade av halkfria
material, girna perforerad plit som sldapper
igenom snd och is. De skall vara forsedda
med avakningsskydd och ricke. (Se nedan
om rampréacke.)

Racken och ledstanger

Ledstang och trappricke skall helst finnas
pa trappans och rampens bada sidor.
Standardhdjden for barn dr 70 centimeter
och for vuxna 90 centimeter. 3,5 - 4 cm
diameter péd handledaren ger bra grepp.
Trapprickena skall dra minst 30 centimeter
forbi oversta respektive nedersta
trappsteget. For att markera racken for
synsvaga signalmaélas de.

Man kan ocksa rista nigra skaror 1 bada
dndarna for att signalera slutet for blinda.
Det kan i vissa fall vara till férdel om en
trappa dr sd smal att rdckena pa dmse sidor
kan anvidndas som stod samtidigt.

Hagnader

Hégnader har en viktig ledfunktion for
synskadade. En f6ljare i markniva forbéttrar
ytterligare orienteringen. De dr ocksé en
viktig avgransning till rorliga lekredskap sa
att inte synskadade barn av misstag
kommer for ndra. Hignader kan
signalmalas och goras synliga for synsvaga.
Oppningar skall vara minst 90 cm och
markeras pé nigot sitt t.ex. med en knopp
eller rifflor. Utformningen av 6ppningen i
hignaden kan ocksé underlitta for
rorelsehindrade att ta sig ur rullstolen.

Laga hignader typ griaskantskydd kan vara
en snubbelrisk for synskadade.

TRAPPANS  IVERSTA
Lt NEPERSTR
TRAPP(TEL MARKERADE



LEKFUNKTIONER

Sandlek

Sand ar ett lekmaterial som inspirerar till
skapande och anvinds av barn i alla aldrar.
Pé de flesta lekplatser finns en sandlada,
men ofta ligger den oskyddad, d.v.s det
finns inget skydd mot sol, regn och vind.
Ett trdd som stracker kronan &ver en del av
sandladdan kan ge skugga och skydda mot
lattare duggregn. En hick eller ett plank
kan ge vindskydd. Sandytan kan ocksd med
fordel stricka sig in under ett regntak.

For alla barn med forflyttningssvarigheter
ar sand ett svarforcerat underlag. Med en
ramp och dubbla ledstinger kan man
Overbrygga problemen. En ledstang vid ena
sidan av sandladan hjélper minga
rorelsehindrade barn att 1dmna sina
forflyttningsmedel och ta sig fram till
sandladan. Sandladekanten dr ofta svér for
rorelsehindrade barn att ta sig over.

Om kanten pé ena sidan eller del av sidan
tas bort kan ménga barn krypa eller kravla
in 1 sanden pa egen hand. En sandlada kan
ocksé byggas i olika nivder sd sandytan
hdjs och forses med anslutande bakbord sa
att den dven passar for barn som sitter 1
rullstol. Finns det en naturlig nivaskillnad
pa platsen kan den utnyttjas sa att
sandléddan blir upphdjd i ena sidan och sarg
16s 1 andra.

Det ér viktigt att sitta stadigt i sanden, ett
ordentligt stdd i ryggen kan behdvas. Det
kan utformas pa olika sitt t.ex. kan vinkeln
mellan tva sandladekanter bilda ett bra
ryggstod.

Vatten och sand hor ihop. En vattenpost
placerad i1 nérheten av sandladan ar till
glédje for alla barn. For barn med
motoriska handikapp &r vat sand léttare att
forma och hantera én torr.

Fakta
Hojden pé sandbord for rullstolsbundna bor
vara 65-72 centimeter.



Vattenlek

Vatten ar ett fascinerande lekmaterial, det
ger dven de svarast handikappade barnen
mojlighet att vara aktiva och
experimenterande. Vattnet stimulerar alla
sinnen, det kan kdnnas varmt eller svalt mot
huden, lata och se ut pd manga sitt samt ha
doft och smak.

regnvatten

Hur regnvatten tas omhand kan skapa
forutséttningar for lek. Vid ett héftigt regn
kan regnvattnet samlas upp och ledas vidare
1 en rdnna och bli en spdnnande lekplats.

vattenposten

En vattenlek med upphdjd vattentrappa gor
det littare for barn 1 rullstol att vara
delaktiga.

Utformas vattenleken utan kanter blir det
lattare for rorelsehindrade att komma néra
inpa vattnet och gors skalningen tillrackligt
stor kan rullstolen dka ner 1 det tunna lagret
med vatten.

plaskdammen

En plaskdamm finns i ménga gamla
parklekar. For synskadade ar det viktigt
med annonseringen. Plaskdammens kanter
kan mélas vita, eller med ndgon annan
kul6r som kontrasterar mot omgivningen.
Marken ndrmast dammen kan forses med
ett material 1 avvikande struktur eller farg
och pé sé sétt pakalla uppmérksamhet.

For rorelsehindrade underléttar en
handledare vid kanten ner- och uppstigning
1 dammen. En 16stagbar ramp kan laggas
ner i dammen och fungera som en ldng
rutschkana.

VATIENLEK -
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Klatterlek

Genom att kldttra och kldnga 6var barn upp
sin rorelseformaga. I klétter- och
klangredskapen kan barn testa sin formaga
och sina yttersta grianser. Lekplatsens
klatterstéllningar ar ofta for avancerade for
barn med rorelsesvarigheter. Men med sma
forandringar, som t.ex. ledstinger utmed
sidorna, kan vissa barn med handikapp dven
anvinda vanliga klétterstéllningar. Med
trabryggor kan rullstolar ges mojlighet att
komma upp 1 klétterstéllningen. En
fantasibil eller en spdnnande skulptur kan
ocksa vara ett bra klatterredskap och ge barn
med stora rorelsehinder en utmaning att ta
sig upp 1. Delar kan kontrastméilas for att
markera ytterligare for synsvaga.

Gunglek

Att gunga ger rika sinnesupplevelser och
motorisk stimulans. For barn som p.g.a.
rorelsehinder eller andra orsaker inte ror sig
sa mycket dr gungor bra traningsredskap.

gungor
Barn med handikapp behdver ofta extra
stodanordningar for att sitta sékert i
gungan. De behover sitsar som ger stod
hogt upp i ryggen. En del barn behdver
dessutom spinnas fast i sitsen for att inte
ramla ur gungan. Handikappgungor som
uppfyller dessa krav finns pa marknaden.
Men dessa passar inte alla - en del barn har
egna specialtillverkade gungor avpassade
just till honom/he:

Ett par fria 6glor 1 gungstédllningen gor att
man kan ta med sig sin gunga till lekplatsen
och gunga tillsammans med andra barn. En
typ som passar manga handikappade kan
vara en gunga i form av ett nit man kan
ligga i.

Det kan vara problem for en rorelsehindrad
att ta sig fram genom stridsandytan till
gungan. En forankrad trétrall eller en
gummimatta och ett ricke placerat sa att
man létt kan ta sig ur rullstolen kan
underlitta framkomligheten.

For synskadade vinds gungorna med fordel
at olika héll da de ar kdnsliga for blindning.

fjaderlek, gungbrada

Gungbréador och gunghéstar dr bada
populéra lekredskap. Med stod i ryggen och
nagot att hélla i gar de att anvinda dven for
barn med handikapp. P4 en gunghést kan
man dven behova extrastod for fotterna. Det
bista stodet pa gunghésten ar trots allt en
vuxen famn, men det stiller krav pa
lekredskapet att tala extra belastning.

Ur synskadades perspektiv har gungleken
en social aspekt att kunna sitta tillsammans
och dela upplevelsen med andra barn. En
fordel dr om gunghéstar eller liknande tal
belastningen av flera barn. Voltriacken och
karuseller ar redskap som ocksa fungerar
bra for synskadade ur social aspekt.

Fakta
Se géllande sdkerhetsnormer for lekredskap
europeisk standard EN 1176-1.



Rutschbana

En rutschbana kan utgora en stark lockelse
for ett rorelsehindrat barn och ge stora
traningsmojligheter.

For barn med handikapp forlaggs helst
rutschbanan pé en kulle. Om trappan upp
kompletteras med en ramp med ledstang
och rep kan ménga rorelsehindrade barn
sjdlva ta sig upp genom att hasa, krypa eller
gi. En del handikappade barn kan ocksa
forflytta sig uppfor trappan om den &r
forsedd med riacken helst pa bada sidor och
har laga trappsteg. Manga alternativa sitt
att ta sig upp, med olika svérighetsgrad, gor
det hela roligare och r bra traning.

Det ar viktigt att rutschbanan planar ut
ordentligt nedtill sé att barnen hinner sakta
ner farten och stanna innan de stiger av.

Miénga barn med rorelsehinder behover ett
litet lagre ricke i1 forlangningen av
rutschkanan for att kunna forflytta sig bort
fran den.

P& en bred bana kan den som behdver extra
stod aka tva tillsammans med ndgon bakom
eller bredvid. For synskadade kan en bred
rutschkana ge trygghet och social
gemenskap med andra barn. Andra barn vill
sjdlva halla 1 kanten pa bada sidorna och
reglera farten. For dem passar en smal
rutschbana med hog kant bist.

En rutschbana kan bli mycket varm om den
ligger 1 gassande sol. Detta bor man tinka
pa vid placeringen, eftersom en del barn har
nedsatt kénsel.
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Fakta

En rutschbanas bredd bor vara 45 cm for att
man skall kunna hélla sig i kanten.
Rutschbanan skall ha en avslutningsfas som
ar minst 50 centimeter 1ang.



Korslinga

En korslinga/upplevelseslinga kan vara
bade rolig och ge bra traning och anvéndas
till lika stor gladje av savil rullstolsbundna
som cyklister, rullskridskoakare m.fl. Den
kan ligga separat eller anldggas mer
integrerat i lekplatsen och vara en alternativ
vig att ta sig runt, med skiftande mer latt
framkomligt markmaterial. Den kan ta den
rullstolbundne eller cyklande genom
spannande upplevelser som ekande tunnlar,
1 slalom mellan stolpar, dver en vippande
géngbro och vattenrdnna, i upp och
nerforsbacke eller i gupp och kurvor.

Ett ricke utmed upplevelsestigen kan bli ett
tryggt gangstdd for rorelsehindrade och en
bra ledfunktion for synskadade.
Korslingans kanter kan ocksa

kontrastmarkeras.
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Lekstugan

En lekstuga anvinds i manga olika lekar.
Diér kan man leka rollekar och den fungerar
som en lugn vra. Om lekstugan har en ramp
och en bred dorrdoppning utan troskel, kan
barn i rullstol ocksa kora in. Eftersom barn
pa hjul behover mycket svangrum ér det bra
om huset dr ndgot storre dn de traditionella
modellerna. Fonsterhdjden bor vara ganska
lag sé att &ven barn med rullstol kan titta ut
eller "handla 6ver disk” 1 latsasaffaren.

Ljudlek

For synskadade ér ljud en stark upplevelse
och kan ocksa vara en tydlig riktnings-
angivare. Om ljuden varierar kan de ge
signaler till den synskadade var han
befinner sig pé lekplatsen. Ljudmobiler som
spelar i vinden och olika ljudskulpturer kan
inga i lekplatsens lekutrustningen.

PISK |
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Fakta

En dorréppning skall vara minst 85 cm
bred.

For att i rullstol gora en helomvédndning
behovs en yta pa 2 x 2 meter.
Fonsterhdjden bor vara ca 70 cm.



Odling

Barn som sitter i rullstol kan behdva
sarskilt anpassade upphojda odlingslador
for att lattare kunna arbeta med jord och
plantera. For att kunna komma riktigt néra
behovs utrymme for benen.

En odlingsbédnk kan ocksa bli en upphdjd
rabatt och innehalla blommor med doft och
véxter som dr spannande att kdnna pa. Doft
och kinsel ar sinnen som ér starkt
utvecklade hos framforallt synskadade.
Vixter man véljer far inte stélla till problem
for allergiker som ofta kan vara kénsliga for
starkt doftande véxter. (se separat lista)

En odlingslada kan ocksa med fordel
fungera som en arbetsbédnk for andra
material som sand, vatten, flortkulor m.m.

g
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Idrott och spel

Mojlighet att kunna trdna olika typer av

idrott bor finnas pa storre lekplatser.

Skolidrottstivlingar dr en viktig sporre for

traning.

Exempel pa olika typ av spel finns i listan

nedan, samt anvisningar for ytbehov och

underlag.

¢ Rullstolsdkning kan ske pa befintliga

asfalterade ytor. Vissa delar bor avskiljas

frdn annan verksamhet under trianing.

Langdhopp 1 anslutning till sandlada.

Hoéjdhopp i1 anslutning till sandlada.

Jerkerspelet, hart packat grus (stenmjol)

Fackboll, hart packat grus (stenmjol)

Hornboll, hért packat grus (stenmjol)

Kulstotning, hart packat grus (stenmjol)

Stafett, asfalt alt. Hart packat grus

(stenmjol)

e Boccia, hart packat grus (stenmjdl)

¢ Bandyslalom, asfalt alt. hart packat grus
(stenmjol)

e Varpa, hart packat grus (stenmjol)

Vinterlek

I sn6n kan man ta sig fram pa ménga olika
sétt. Barn med handikapp kan behova
speciella hjdlpmedel som pulkor eller
snowracer med ryggstod for att kunna vara
med och leka. For manga kan en liten
pulkabacke vara nog sa spdnnande
utmaning - backar med olika svarighetsgrad
bor dirfor planeras in. Markmoduleringar i
form av sidovallar kan hjilpa till att halla
pulkans riktning.

For ett barn med rorelsehinder kan en
sparkstotting vara till hjdlp och ge
mdjlighet att vara med pa isbanan.

Fakta

En upphojd odlingslada bor ha en hojd pa
ca 70-75 cm f0r att fa en bra arbetshdjd och
plats for benen.



VAXTER

Vi upplever arstidernas véxling genom
vaxtligheten. Den ger oss 0kad livskvalitet,
hilsa och béttre klimat. Men gronskan kan
ocksé vara ett problem for alla med
allergier.

Allergier och vaxter

Manga barn drabbas av allergier och
overkdnslighet mot vissa véxter. Manga av
dessa véxter maste vi acceptera da de finns
naturligt i var omgivning. Vid anléggning

av t.ex. nya lekplatser har vi dock mdjlighet

att undvika véxter som vi vet skapar
problem i form av allergiska reaktioner hos
ménga ménniskor.

Vindburet pollen orsakar de flesta
allergiska problemen. Manga av véra
vanligaste lovtrdad som t.ex. bjork, al, ek,
sdlg och hassel dr vindpollinerande och bor
dérfor undvikas. Gris finns ofta

tillsammans 1 minga arter som blommar vid

olika tider.

Detta ger en lang pollensésong. Ett sitt att
minska pollenmédngden kan vara att klippa
grisen i ndrheten av lekplatsen.

Andra véxter som ar till stort besvér for
allergiker dr grabo och korgblommiga
vaxter (prastkragar, ringblommor, astrar
m.m.).

Starkt doftande véxter bor undvikas
framforallt 1 skyddade trddgardsrum eller
andra platser som allergiker har svart att
undvika t.ex. entréer.

Luftburna mogelsvampsporer finns
huvudsakligen pd doende eller doda
véaxtdelar och jord. Vid nagot sa vanligt
som grasklippning forekommer de rikligt
och 1 bark som formultnar bildas
mogelsvampar. Man bor dérfor inte
anvinda bark som ogridsbekdmpning i
slutna och vindskyddade rum.

Hur l&ngt olika arter sprider pollen dr ofta
kopplat till vaxtens hojd. Tradens pollen
har langre spridning dn graset som &r
lagvuxet.

AL, HPIE(
(ALb , £K
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Fakta

For kénsliga omraden som en lekplats
rekommenderar man att inte plantera
pollenproducerande trdd narmare dn 200 m.
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Bjork bor man dock inte plantera ndrmare
an 400 m. For grds och dng rekommenderas
ett avstand pa 50 - 100 m, riktlinjer som
kan vara svara att folja.



MOBLER

Bord

Bord med bred kant under bordsskivan bor
undvikas da de dr svara att komma intill
med rullstol. Alternativt bor kanten flyttas
in frén sidan sa att en person i rullstol kan
fa plats pa kanten. Hojden upp till
bordsskivans underkant bor vara 65-72
centimeter fOr att passa ett barn i rullstol.

Soffor

Soffor skall ha armstod for att underlétta att
sdtta sig och ta sig upp igen. Avstidndet
mellan armstdden bor inte vara ldngre dn
40-45 cm. Vilket ger en soffa med ett
armstod i nagot forskjutet fran mitten av
bianken. Armstddet skall ocksa helst skjuta
ut ca 7 cm frén sjélva sittytan. Sitthdjden
bor vara ca 45 centimeter.

UTSKTVTKWNDE
ARMIETD,

Informationsskyit

En skylt kan informera om parkens
mdjligheter och om handikapp-
anpassningen. Med fordel forses dven
skylten med blindskrift.

Grillplatsen

Att grilla dr ett noje for bade stora och sma.
Barn i rullstol kan lattare vara med aktivt,
om grillgallret inte &r alltfor 1agt placerat
och litt ndbar fran rullstolen. Ett regnskydd
ar ocksa bra att ha over grillplatsen.

Belysning

Rétt belysning dr viktigt for synskadade.
Armaturen skall vara nedatriktad och
blandfri. Lyktorna bor placeras pad samma
sida om gangvégen for att oka
orienteringen.

46-47 1 MELLAN
 ZARMSTIDET
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SKYDD

Barn med handikapp har ett extra stort
behov av skydd mot regn, sol och vind. De
har ofta begransade mojligheter att sjilva
reglera sin kroppstemperatur. Manga av
dem kan inte springa sig varma eller sjélva
sOka upp solbelysta eller skuggiga platser.

Solskydd

Vid sittplatser och lekytor bor finnas en
lamplig fordelning mellan sol och skugga.
Skydd mot solen kan vara 1 form av stora
trdd och plank placerade sé att de ger
skugga under heta sommardagar. Vissa
barn blir ltt for varma eller brinda nér de
inte sjélva kan forflytta sig undan solen.
Mediciner kan ocksa bidra till att barnen
lattare brianner sig.

VINDSK(DD /\@%}'f

*RAMP MED
EDSTAN b
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Vindskydd

Barn med rorelsesvarigheter kan ha svart att
hélla varmen och behover ett vindskydd pé
platser dér de blir sittande ldngre tider t.ex.
lekandes 1 en sandlada.

Regnskydd

For barn med rorelsehandikapp tar det l4ng
tid att forflytta sig. Vid tillfalligt regn ér det
darfor nodvandigt med skydd, gérna flera,
lampligt placerade i lekplatsen.

SOLSKYPD

CANDBIRD #IR
RULLSTNLSBUNDIVA |



TIPS PA LEKPLATSER

Ullberska parken i Vaxholm
Lekplatsen uppfordes som ett pilotprojekt
bekostad av allmédnna arvsfonden.
Lekplatsen projekterades av IPA.

Den anlades 1978 som en parklek med
arbetsnamnet “Lekplats for alla”. En person
projektanstilldes under ett ar for att
dokumentera och vara behjélplig for
besokande 1 parken.

En befintlig byggnad i parken kunde
anvindas till lekplatsbyggnad dar
informationen om parken och dess
aktiviteter fanns. En handikapptoalett med
dusch iordningstilldes.

En "Lekplats for alla” dr en lekplats som i
forsta hand vinder sig till barn i1 dldrarna 2 -
10 ar. Hansyn har tagits till olika typer av
handikapp med tonvikt lagd pa
rorelsehinder, synskador och forstands-
/flerhandikapp. Lekplatsen ar orienterad
efter befintlig vig, med hinsyn till
synskadade, dér trafikljudet utgor ett viktigt
orienteringsmarke.

Utformningen av klétterleken tar hansyn till
synskadade barns behov av
orienteringshjilp, sdvil som handikappades
behov av att komma fram med rullstol.
Designen ar unik och bygger pa
erfarenheter och rad fran experter pa IPA:s
internationella kongress 1 Stockholm juni
1987. Hér framholls behovet av att
strukturera lekredskap for s ménga
moment som mgjligt inom ett begrénsat
utrymme. Handikappade barn med
begrinsade rorelsemdjligheter samt
synskadade barn med svarighet att uppfatta
omgivningen maste finna s& manga olika
moment sd néra till hands som mojligt. Om
olika delenheter dr néra varandra sa lockar
de barnen att ga vidare fran en del till en
annan.

Fakta

Plats: Ullberska parken 1 Vaxholm
Projektledning: IPA Sweden Brian Ashley
Programarbete: Arbetsgrupp med
representanter fran bl.a. [PA,
Barnmiljoradet, Handikappsorganisationer
DHR, Synskadades Riksorganisation,
Tomtebodaskolan m.m.

Ansvarig arkitekt: Sune Johansson
Arkitekt & Design AB.

Tillverkare: Widahr



Parkleken Bergsgruvan

Lekplatsen anlades 1991 som en “’parklek
for alla” med anstilld personal 1 samband
med exploateringen av Sodra
Stationsomrédet. Parkleksverksamheten
lades ned ar 2000. Pa platsen fanns tidigare
en nedlagd parklek fran 40-talet. Den enda
resterna fran den epoken ar en plaskdamm
och en bollplanen.

Bergsgruvan har i varje del forsokt
anpassas till rorelsehindrade och
synskadade. For att underlétta
orienterbarheten for synskadade ar
grundmonstret ratvinkligt med taktila
betongplattor i skarningspunkter. Hignader
ar vitmalade med knoppar som signaler for
entréer och med en nedre foljare 1 markniva
som ledfunktion.

Lekplatsen ér indelad i fem omréden.

1. Pa den Ovre terrassen ligger
plaskdammen med kontrastmalad kant
och taktilt markmaterial ndrmast kanten.

2. P& mellanterrassen finns klétterleken

som &r byggd kring ett kraftigt stolpverk.

Konstruktionen ska underlitta framtida
forandringar. Klitterleken kan nas med
rullstol fran den Ovre terrassen. En
forhojd sandlada har formats som en
borg med stockpallisad och med
mojlighet att ndrma sig med rullstol eller
krypa upp i sanden. En lekstuga och en
affar har bred ingang utan troskel.

18

En bred och en smal rutschkana har
kombinerats med fler mdjligheter, av
skiftande svarighetsgrad, att ta sig tillbaks
till startpunkterna. En smal trappa med 14g
steghdjd har handledare pé tva nivaer. En
ramp har fOrsetts med ett dntringsrep och en
ramp ir byggd som en honstrappa.

3. Det nedersta planet dr garden framfor det
gamla parklekhuset fran 1700-talet.
Garden rymmer en forhojd odlingslada,
plats for kafébord, ett forrad, och ett
stort regntak. Taket har en rokgang for
eventuell korvgrillning under tak. En
lattillgénglig ”gruva” dr beldgen under
sandlddan som en spidnnande grotta.

4. Soder om huset finns en korslinga 1
asfalt for rullstolar, cyklar, rullskridskor
m.m.

5. Vister om terrasserna finns gungor med
handikappssitsar, basketplan med ho;j-
och sénkbar korg, en yta med fjéderlek
och en stor bollplan som spolas till
isbana pa vintern. En pulkabacke med
styrande vallar leder ner mot bollplanen.

Fakta

Plats: S6dermalm i hdrnet av
Rosenlundsgatan och Fatbursgatan.
Projektledning: Kenneth Kempendahl,
Fritidsdistrikt S6dermalm
Programarbete: Arbetsgrupp med
representanter frn bl a [PA,
Barnmiljoradet, pedagogiskt centrum och
parkleken.

Ansvarig arkitekt: Anders Falk, Fritid
Stockholm

Idégivande, design och byggande av
lekredskap: Rudolf Kremel, pedagogiskt
centrum

Anlédggning: Stockholm Fritid,
Byggnadsavdelningen



Lekplatsen Krokodilen

Lekplatsen krokodilen dr en utegard som
ligger i anslutning till Stadshagens
habiliteringsenhet. Lekplatsen dr framst
avsedd for de barn som vistas pa
habiliteringsenheten, samt barn som
besoker distriktskontoret. Barnen har olika
funktionshinder, men ar framst
rorelsehindrade och lekplatsen har
utformats utifran deras behov av anpassad
miljo.

Tanken var ocksé att barn fran daghemmen
1 omrédet skulle tycka att det var roligt att
komma och leka.

sandlek

Lekplatsen har en mycket sinnrikt
konstruerad sandldda som &r upphdjd i ena
dndan och sarglds i1 andra. Den ligger i en
slant och utnyttjar de naturliga
nivaskillnader som finns pa platsen. Den
upphdjda delen ér utformad for att passa
barn som sitter i rullstol eller stdende som
behover extra stod. Sandlddan har en
utstickande del som &r en grund lada och
kan anvéndas till sandbord. Sandladan ar
mélad i signalfarger och framtrader
déarigenom tydligt for synsvaga. Hér finns
ocksa ett ryggstdd for den som behdver
hjélp att sitta stadigt 1 sanden.
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klatterlek

Man har dven hir utnyttjat de
nivéskillnader som finns pa platsen och
byggt en klétterlek som kan nas av
rullstolsbundna frén ett ovre plan.
Forebilden har varit en kungatron. Fran den
ovre nivan har man en fin utsikt 6ver
lekplatsen. Den undre delen av klitterleken
ar utformad som en koja dir man kan krypa
in.

Pé lekplatsen finns en lekskulptur i form av
en krokodil som gett lekplatsen sitt namn
och ir en enkel form av klatterlek. For den
som har svart att rora sig kan det vara en
utmaning att krypa upp pa krokodilens

ryge.

korslinga

Runt girden har man anlagt en korslinga av
asfalt med en mélad linje i mitten som
ledmarkering for synsvaga. Den slingrar
fram 1 grds och grus, mellan buskar och trad
och foljer terrangens former. Langst med
vigen finns stationer som t.ex. en
kryptunnel, klétterlekens utsiktsplats,
sandladan, rutschkanan m.m.

Fakta

Plats: Krokodilen lekplats, Stadshagens
habiliteringsenhet. Stadshagsviagen 7
Projektgruppen: Gunnbritt Biilow,
Gilla Dahlbeck, Laila Larsson, Teresa
Hansson

Arkitekt: P.G Braf

Tillverkare lekredskap: Tramiljo AB,
Vetlanda

Lekskulptur: Camilla Svedborg
Byggiar: Invigd okt 1996



Gulsippans parklek

Lekplatsen projekterades av Stockholms

Parkforvaltning och anlades 1976. Arkitekt

dé var Anders Lindgren.

Parken omfattar c:a 25000 m2.

Om och tillbyggnader for att

handikappanpassa delar av parkleken

skedde 1998-2000. Mélséttningen var att fa
parkleken tillgidnglig for alla barn.

Befintlig lekplatsutformning har

tillvaratagits. Delar har restaurerats och

byggts om till en mer tillgdnglig parklek.

Lekplatsen har en 6ppen och trevlig

karaktdr. En stor del av den hardgjorda ytan

ar plan. Dar emellan &r det kuperad terrdang
som &r trdd-, busk- och grisbevuxen. Detta
utgor en vél anpassad miljo for att bade
trana motorik och det sinnliga.

Parkeringsmdjligheter finns for 3 st

fardtjanstbussar, och dvriga transportmedel

for handikappade. Parken har under dagtid
ar 2000 3 st personal. Byggnaden ér forsedd

med rullstolsramp med lutning 1:20,

handikapp toalett och dusch samt pentry

med, mojlighet att virma enklare matrétter,
kiosk, aktivitetsrum med olika spel som

bordtennis m.m.

Parkleken har indelats i olika lek och

funktionsomraden och innehaller bl.a.

e Smabarnslek med en liten cykel- och
rullstolsbana och en sandldda som delvis
ar byggd under ett regnskydd.
Lekplatsen dr omgérdad av ett staket
med endast en in- och utgang med tanke
pa synskadade barn och foréldrar.

e Gemensamhetsbord och sittplatser
anpassade for rullstolsburna.

o Platsbyggd dventyrslek som dr anpassad
till befintlig sandyta.

e Grillplats som till viss del ar tickt av tak
samt dr anpassad for rullstolsburna och
med sittplatser for barn och vuxna med
sdrskilda behov.

e Planteringslador - leklador, med en sida
anpassad for rullstolsburna och den
andra sidan anpassad for stahgjd. Detta
mojliggdr ett utdkat anvindningsomrade.

Ladorna kan anvindas till olika
lekmaterial sdsom sand, lera, vatten och
flortkulor, vara redskapsléddor och
forvaringsutrymme m.m.

e Vattenlek med rullstolsbana genom
vattenbad”. (Detta dr en av dom absolut
populiraste lekarna under varma
sommardagar).

e Idrottsyta for bollspel m.m. Hér finns
mdjlighet att utva skolidrott typ:
hornboll, boccia, fackboll, bandyslalom,
stafett, varpa, langdhopp, hojdhopp,
podngboll, bowling, jerkerspelet, m.m.

e Vintersport sdsom skridsko, kilke och
tefatsbacke.

e ”Skogens dventyrslek™ dér
lekutrustningen &dr anpassad till befintlig
vegetation.

¢ Djuravdelning for barn utan
allergibesvir, med djur sdsom far, hons,
kaniner, marsvin m.m.
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Fakta

Plats: Hisselby Villastad Gulsippsgréind.
Projektledning: Berit Martensson
Stockholm Stad GFK

Ansvarig arkitekt: Sune Johansson
Arkitekt & Design AB.

Byggande och lekarskap: arbetsledare
Charly Johansson START



Nytorget - lekplats

Lekplatsen pa Nytorget var nersliten och
hade stora behov av upprustning. Den var
en plats med relativt sma nivaskillnader och
3 av 4 entréer var lattillgéngliga. Utifrdn
dessa forutsittningar valde man att forsoka
skapa en lekplats med tillgdnglighet f6r
barn med handikapp, framst inriktad pa
rorelsehindrade och synskadade.
Lekplatsen hade enkel grundstruktur att
bygga vidare pa, vilket var en bra
forutsittning for synskadades
orienteringsforméga.

Sandlek

Lekplatsen behdvde en storre sandlada. Har
valde man att hoja upp en del av sandytan
och bygga ett sandbord anpassat for
rullstolsbundna.

Vattenlek

En enkel form av vattenlek anlades i
anslutning till sandladan. Den utformades
som en stensatt skal utan kanter med
vattenpost och brunn. Hér var det tinkt att
man skulle komma néra vattnet 4ven om
man var rullstolsbunden och i den tunna
vattenspegeln kunna kora ner med rullstol.

Doft- och kanselrabatter

Doft- och kénselrabatter anlades i den
lugnare delen av lekplatsen mot Nytorgets
finpark. Tanken var att skapa ett mote
mellan gamla och unga. Planteringarna
skulle ocksé intressera barn med nedsatt
synformaga som utvecklat andra sinnen till
sin hjélp att uppfatta omgivningen. Tva
forhdjda rabatter planerades med doftande
blommor och blommor spidnnande att kdnna
pa. En grupp av katsuror planterades ocksa
vid en av lekplatsens entréer som en
markering med doft av ingangen till
lekplatsen.
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Gunglek

For att lattare né gungstillningen for
rullstolsbundna, lades en trétrall i sandytan
frén ingangen fram till gungstillningen. En
fjaderlek i form av en bil valdes, dér flera
kan sitta tillsammans och gunga och som
fungerar dven for ett barn som behdver en
vuxens stod for att gunga.
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Fakta

Plats: Nytorgets lekplats, Sodermalm
Bestillare: Gatu- och Fastighetskontoret,
Region innerstad, Kristina Menyes
Arkitekt: Stockholm Konsult, Landskap
Anders Falk, Anna Gronberg

Byggar: Host 1999 - var 2000



LITTERATUR

Visst kan vi vara med - Utelek for barn med
handikapp

Paulsson K, Winnberg-Lindqvist P,
Handinnova AB, tel 08-51180 480

Rorelsehindrade barns utemiljo. Tengvall 1,
Statens Institut for Byggforskning, T
12:1973

Allergi och stadsgronska, Sorensen A-B,
Wembling M.
Grona Fakta 3/96

Gronare liv for allergiker. Janson E,
Sorensen A-B,
Informationsforlaget 1998

Henricson L, Miljéanpassning och
utvecklingsstimulerande atgirder for
synskadade barn och barn med
tillaggshandikapp. Informationsskrift,
Tomteboda resurscentrum 1998

Sortimenttips for allergiserande véaxtmiljoer
Strandhede S-O, Folkhilsoinstitutet -
Allergiprogrammet

Legplatse for alle. Videncenter for
beaegelsehandicap. Danmark

Legeplassen for alle! Om hvardan
tilrettelegge barnehagens udeomride ogsé
for funktionshemning. DELTA-sentret.
Norge
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