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INLEDNING

Barns varld har fordndrats. Allt fler barn
upplever stress, overvikt eller ohalsa. Samtidigt
vet vi att utevistelse ar en viktig faktor for att
minska stress och forbattra rorlighet och
folkhalsa.

Hur ska vi uppmuntra till lek och utevistelse, till
aktivitet och rorelse? Vilka svarigheter ser vi,
och vilka mojligheter? Hur kan vi utveckla vara
lekplatser, och hur ska vi arbeta for att
forbattra barns mojligheter till lek i Lulead?

De forskningsresultat som kommit pa senare ar
visar pa betydelsen av lekmiljéers kvalitet. Barn
som har tillgang till goda platser for lek visar
farre symtom pa stress, ar mer rérliga och har
battre motorik. Goda lekmiljoer ger ocksa plats
for social och emotionell utveckling.

Lekplatsplanen grundar sig i ett generellt behov
av upprustning och ombyggnad av befintliga
samt anlaggande av nya lekplatser. Idag ser vi
att kommunens lekplatser inte uppnar den
kvalitet eller tillgdnglighet vi stravar efter. Det
nationella malet — en lekplats per tusen
invanare ar en grund att ta fasta pa i den
fortsatta planeringen.

Behovet av upprustning ger oss en maojlighet
att revidera riktlinjer for hur vi vill att vara
allmanna lekplatser ska utvecklas och placeras
i Luled kommun, vilket ocksa bidrar till att
uppna malen for Vision 2050.

Lekplatsplanen &r en revidering och en
vidareutveckling av kommunens riktlinjer som
togs fram 2009. | planen redovisas en del med
riktlinjer, anvisningar samt checklistor som
beskriver hur en bra lekplats bér se ut och vad
den ska innehdlla, samt en del med
nuldgesbeskrivning med atgardsforslag och
atgérdsplan for hur arbetet med Luled
kommuns allmanna lekplatser ska ga vidare.
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Dokumentet syftar till att fungera som en
vagledning och planeringsunderlag  for
Stadsbyggnadsforvaltningen bade vid
prioritering av insatser for drift och underhall
och for investeringar.

Den ska 4&ven klargora vad man som
medborgare eller besdkare kan forvanta sig av
Luled kommun gallande utveckling och
hantering av allmanna lekplatser.



LEKPLATSER FORR, NU, OCH | FRAMTIDEN

Under lekplatsepokens tidiga skeden var
lekparker ofta bemannade och hade
pedagogiska ambitioner. | Luled kommun
kunde till exempel barnen lara sig trafikvett pa
sarskilda trafiklekplatser.

Under sjuttiotalet uppfordes lekplatser i ndastan
varje kvarter i de nybyggda bostadsomradena.
Liksom  husbyggnadstekniken  blev  nu
lekplatsernas utformning mer standardiserad.
De bestod ofta av gungstéllning, rutschbana
och sandlada. Nu var lekplatserna inte langre
bemannade utan platser for fri lek.

Under det sena 1980-talet kom normer for
lekplatssdkerhet, vilka senare féljdes av en ny
svensk standard med sakerhetskrav pa
lekredskap och stotdampande underlag. Denna
standard, som betecknas SSEN 1176 och 1177,
ar baserad pa europeiska normer och ar den
princip Luled kommun valt att folja i arbetet
med sdkerhetsfragor pa lekplatser.

Forskningen om barn och utevistelse tog fart
under 1990-talet, och det blev vetenskapligt
bevisat att det vi fatt héra som barn faktiskt
stammer - man mar bra av att vara ute. Men
det stod ocksa klart att de lekplatser som
anlagts under de senaste decennierna inte gav
de utmaningar och den leklust som det var
tankt.

| borjan pa tjugohundratalet hade ett nytt
synsatt nar det galler lekmiljoer borjat vaxa
fram. Fragor som ldange dominerat debatten
hade gradvis 6vergatt i en diskussion ocksa om
leklust och alla barns mojligheter att leka.
Kvalitet, tillganglighet, vegetation, ytor, och
variation blivit lika viktiga aspekter som
sakerhet, och pa manga orter arbetar man
alltmer med det fantasieggande, konstnarliga
och unika.

23



LEKPLATSER | SAMHALLSPLANERINGEN

Lek ur ett
samhallsplanerarperspektiv

Alla vuxna i ett samhalle har ansvar for att barn
har tillgang till goda platser for lek. Foraldrar
och andra vuxna tar sig ofta an lekmiljon
inomhus eller kanske utomhus pa den egna
tomten. | ett kvarter kan det vara en
samfillighet eller ett bostadsféretag som
tanker till. P4 den mark som i plan betecknas
som allmén platsmark &r det vart
gemensamma ansvar att tillgodose behovet av
bra platser for lek, och oftast sker detta genom
kommunen.

De kommunala lekplatserna ska fungera som
ett komplement till de lekmiljoer som barnen
annars anvander - hemma, i skolan eller pa
forskolan. P& vara allménna lekplatser bor vi
darfor arbeta for att uppnd god variation,
sakerhet och kvalitet.

Samtidigt finns en trend mot allt mer
stillasittande barn, vilket ar ett hot mot
folkhalsan. Utgangspunkten maste vara att vi
planerar sa att barnens rorelsefrinet i
samhallet 6kar istallet for minskar. Pa sa satt
Okar ocksa barns mojlighet till lek. Att ha
tillgang till plats for lek behdver inte innebéra
nara till just en anlagd lekplats. Barn leker pa
manga olika sorters platser, och en bra plats att
leka pa behover inte vara uppbyggd av
prefabricerade lekredskap som pa en
traditionell lekplats. En skogsdunge, en
gammal stenmur eller en 16vhog kan vara val sa
goda lekstallen.

For att barn ska hitta bra platser for lek kravs
en varierad utformning av var narmiljé och
enkla och sdkra vagar till dem. Barn har ratt till
medbestammande och inflytande nar det
galler planering av den miljo de ska vistas i.
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For att na malet om en god vistelsemiljo for
barn i Luled maste barnperspektivet tillvaratas
i all samhallsplanering. Detta innebar att
arbetet for att forbattra lekvanligheten i Lulea
kommun maste bedrivas integrerat och
parallellt i flera delar av den kommunala
organisationen.

Avgransningar och begrepp

Begreppet lekplats betecknar en plats som
sarskilt anlagts for att uppmuntra barn till lek.
Den vanligaste - och enklaste typen av lekplats
i Lulea bestar av gungstallning, klatterstallning
med rutschbana samt sandlada.

Riktlinjerna for lekplatser behandlar lekplatser
och ovriga anlagda lekmiljéer som &ags och
forvaltas av Luled kommun. Dessa lekmiljoer
finns i Luled centrum med tillhérande
stadsdelar samt i vissa fall i byar runt om i

kommunen. Lekplatser pa skolgardar och
forskolegardar behandlas inte i detta
dokument.

Barn som vaxer upp i stadsmiljo har generellt
sett svarare att finna platser som lampar sig for
lek @n barn som véaxer upp i direkt anslutning
till natur. De anlagda lekplatserna fyller
darmed en storre funktion i tatbebyggda
omraden. Policyn lagger darfér tyngdpunkten
vid omraden som kannetecknas av tatare
bebyggelse, barriareffekter och trafikleder.



OVERGRIPANDE MAL

e Kommunen ska kunna erbjuda goda och kreativa lekplatser, anlagda, naturliga eller temporara
platser, med eller utan traditionell utrustning fér manniskor i alla aldrar.

o Lekplatser ska fungera som motesplatser och framja méten mellan ménniskor.

e Lekplatser ska utformas och underhallas med lekgladje som mal. Kvalitet, sdkerhet, variation,
jamstalldhet, tillganglighet, hansyn till befintliga forhallanden, vegetation, vind, sol/skugga ska
vagas in vid placering och utformning.

e | utformningen av dessa miljoer ska samarbete/dialog mellan och inom kommun, skolor,
boende och brukare efterstravas.

e Barn och ungdomsperspektivet ska beaktas vid planering av lekplatser.
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RIKTLINJER

A. Placering av lekplatser maste gdras utifran bostadsomradets

forutsattningar.

VARFOR:

Om det bor manga barn i ett omrade behovs
det forstas en lekplats dar. Om omradet &r stort
till ytan behdvs det flera lekplatser. Aven ett
omrade dar det bor farre barn kan behéva en
lekplats, om véagar eller andra barriareffekter
hindrar barnen att ta sig till en narbeldgen
lekplats.

| vissa fall behover stadsdelen eller
bostadsomradet med andra ord innehalla flera
omradeslekplatser och ibland ocksa
kompletteras med néarlekplatser.

Eftersom barn tillbringar en storre del av sin tid
i skolan, fyller lekplatser pa fastighetsmark, dvs
pa skolgardar och pa forskolegardar en viktig
roll i det, som komplement till existerande
lekplatser i ett omrade.
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HUR:

| snitt ska det finnas en allman lekplats per
tusen invanare.

Varje stadsdel, storre bostadsomrade eller by
med fler dn 50 barn i aldrar 0-12 ar ska ha
tillgang till minst en gemensam lekplats, en sa
kallad omradeslekplats, en storre lekplats
utformad for barn i alla aldrar, i vissa fall med
sarskilt tema.

Narlekplatser ar mindre lekplatser och ska vara
anpassade for barn i aldrar 0—6 ar som inte kan
ga langt och fungera som ett komplement i
omraden dar det finns barridreffekter.

En variant av mindre platser som med fordel
kan anvdndas for lek eller aktivitet heter lek-
och aktivitetsplats. Dessa ar inte utformade
som traditionella lekplatser, utan som platser
for manniskor i alla aldrar med inriktning mot
exempelvis motion och rorelse.

Vissa lekplatser kan vara aventyrslekplatser,
storre lekplatser med unik utformning och
tema. De ska fungera som utflyktsmal for
manniskor fran alla delar av kommunen.

| byar med farre dn 50 barn bér kommunen
samordna en dialog med féreningar och andra
intressenter, i syfte att sdkerstalla att behovet
av platser for lek tillgodoses.

| storre byar som uppfyller kraven for en allméan
lekplats men som saknar kommunal allman
mark, bor detta |6sas genom
detaljplaneléggning av stérre omraden med
manga nya tomter. Om det finns intresse fran
respektive by, bor kommunen dessutom stalla
sig positiv till att kdpa mark fran byadgarna.
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B. Lekplatser ska fungera som noder i kommunen.

VARFOR:

For att fungera som motesplatser eller noder ar
valet av placeringen en stor vikt. Populdra

platser, omraden och strak kan lankas,
orienterbarheten 6kar och promenader
uppmuntras som ett alternativ till andra

fardmedel. Detta resulterar i att man skapar
miljéer i staden som ar tillgangliga och
trivsamma att rora sig igenom.

Detta géller dven gronomraden. Genom att
integrera lekplatserna i den gron-bla-vita
strukturen kan leken férandras och tjana fler
funktioner. Nar olika typer av platser lankas
samman skapas en varierad rumslighet.
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HUR:

Lekplatser bor anldggas pa en strategisk och
central plats med goda kommunikationer sa att
manga olika malgrupper kan utnyttja den.

Bor anldggas i anslutning till naturmark, eller
innehdlla en Oppen yta for fri rorelse och
aktivitet, De ska vara placerade pa ett sadant
satt att de aven tillater lek i sin ndrmiljo, om
mojligt, integreras helt i den gron-bla-vita
strukturen.

Lekplatser ska erbjuda platser med sol, 13,

skugga och i vissa fall regnskydd o©kar
anviandandet dven under host- och
vinterhalvaret.

6



C. Lekplatser ska kunna finnas 300 meter fran bostaden.

VARFOR:

Hur nara en plats upplevs vara ar avgorande for
hur den anvands. For att en lekplats ska
anvandas och uppskattas av barn, bor
avstandet fran hemmet till lekplatsen vara
anpassat till ett barns gangtakt
aktionsradie.

och

Barnen ska kunna hitta till lekplatsen, och
sjalva fa ga dit. Det ar ddrmed avgorande att de
ligger pa en bra plats och att det ar |att att ta
sig dit.

28

HUR:

Lekplatser, anlagda som naturliga, bor finnas,
300 meter fran hemmet, fritt fran fysiska
barridrer jarnvagar, breda-, tungtrafikerade
gator eller gator med hogsta tillaten hastighet
pa 30 kilometer i timmen.



D. Lekplatser ska fungera som motesplatser.

VARFOR

Det ar viktigt att det i kommunen finns bra
platser for manniskor att moétas pa. Lekplatsen
bor darfor inte endast vara en plats for barns
lek, utan ocksa fungera som en
generationsoéverskridande motesplats for alla.

Lekplatser som motesplats har stor socialt
varde oavsett alder och bakgrund. Darmed har
den en viktig funktion i samhallet genom att
uppmuntra bade till méten och rorelser.

29

HUR

Variation skapar intresse och genom att skapa
unika miljcer skapas en identitet till
naromradet, uppmuntras manniskor till
rorelse. For att skapa unika lekmiljder bor
platsens specifika egenskaper och karaktar tas
till vara.

Att erbjuda tillrackligt med sittplatser med
bord och satsa pa upplevelser for olika aldrar &r
viktigt for att lyckas skapa en
generationséverskridande motesplats.

Aldre barn och vuxna kan ha nytta av fysiska
aktiviteter i form av gym eller ytor for
spontanidrott, medan barn dar mer intresserade
av olika lekmojligheter.



E. Lekplatser ska vara sakra och tillgangliga.

VARFOR

Pa lekplatsen ska alla ha mojlighet att delta i
leken, och darfor maste den anpassas med
manniskor med olika forutsattningar. Barn,
aldre, vuxna, med eller utan funktionshinder,
gravida, ska kunna ha roligt tillsammans.

Tillganglighet handlar dven om lekplatsen som
motesplats. Kommunala lekplatser ar platser
dar manniskor i olika aldrar och med olika
bakgrund kan traffas spontant och kravlost for
att leka, och dessutom utan att behéva betala
intrade.

Enligt FN:s barnkonvention artikel 31 och 12,
har alla barn ratt till lek i en sdaker och trygg
miljo. En lekplats behdver inte upplevas
likadant av alla, men genom att erbjuda manga
olika lekvarden okar forutsattningarna for alla
att delta pa sina egna villkor.

30

HUR

Barns miljoer och lekplatser ska vara sdkra och
tillgangliga. Foljande regler och foreskrifter ska
vara styrande och vagledande i det arbetet:

Plan- och bygglagen (SFS 2010:900), 8 kap. 9 §
punkt 5 och 6, samt 10-12§§ och 15-16 §§.

Boverkets byggregler (BFS 2011:6 BBR)

Boverkets foreskrifter om tillganglighet pa
allmdnna platser och andra anlaggningar (BFS
2011:5 ALM 2).

Boverkets foreskrifter om enkelt avhjalpta
hinder (BFS 2013:9 HIN 3)

Produktsdkerhetslagen (2004:451)

Europastandarderna for lekredskap och
stotdampande underlag SS-EN 1176 och SS-EN
1177

Genom fysisk utformning vid utveckling av
lekparker och deras narmiljo, samt vid val av
utrustning vid underhall och vid arbete med att
atgarda sdkerhetsbrister okar tillgdngligheten
till och pa lekplatsen.

For att en lekplats ska vara valkomnande, saker
och tillganglig for alla som vill besdka den ar val
av utrustning, fallunderlag och andra material
centrala faktorer, liksom belysning,
placeringen av lekplatsen och hur man tar sig
dit.



F. Lekplatser ska vara jamstallda och innehalla manga olika lek- och

vistelsevarden.

VARFOR

Lekplatser fungerar ofta som en symbol for
barnen, att detta ar deras plats och att man dar
far leka fritt. En lekplats bor stimulera alla
sinnen och inbjuda till spannande rorelse- och
fantasilekar, skonhetsupplevelser och lustfylld
lek.

En bra lekplats ger chans till motorisk 6vning,
och barn brukar uppskatta att gunga, rutscha,
klattra, springa eller snurra. Barnen ska kunna
uppleva spanning saval som skonhet i en trygg
miljo. Ju fler lekvarden en lekplats uppfyller,
desto fler besdkare kan uppleva den positivt,
trots olika forutsattningar och begransningar.

En plats for lek ur ett jamstalldhetsperspektiv
kan kopplas till begreppet multifunktionella
platser. Dvs en plats som ar flexibel och
rymmer manga olika slags aktiviteter lockar
sannolikt fler malgrupper d& det ger tkade
anledningar till att besoka platsen. Platser med
ensidigt innehall riktar sig till specifika
malgrupper, vilket riskerar att stdnga ute andra
brukare av platsen. Storleken pa platsen &r
avgorande for att en plats ska kunna rymma
manga olika aktiviteter.

Har kan da begreppen on stage, back stage
samt off stage anvdandas som kommer ifran det
sociologiska resonemanget att vi i det
offentliga rummet kan betrakta manniskor som
"aktérer pa en scen”. Vi kommunicerar och
interagerar med varandra samtidigt som vi
iakttas av var omgivning.
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HUR

En lekplats bor erbjuda tillrackligt med
utrymme for flera olika aktiviteter. En bra
lekplats gor det mojligt att leka manga olika
sorters lekar, och dven att det pagar flera lekar
samtidigt.

Tydligt avgransade lekplatser med lekredskap
ar viktiga, men de ska vara vél placerade och ha
ett hogt lekvarde. Platsen bor utformas sa att
besdkaren upplever olika typer av rumslighet,
vegetation och topografi.

Det bor finnas utrymme for manga barn att
leka tillsammans, men dar ska ocksa finnas
plats for ensamlek. Barn uppskattar tillgang till
[6st material som formbar sand, snd, pinnar,
I6v, gras, brador, buskar och plantor. Det ar bra
att kombinera lekplatsen med ett natur- eller
parkomrade, eller ha en liten planterad

"lekdjungel” intill.

Forskning har visat att det generellt finns farre
flickor an pojkar pa offentliga lekplatser. Detta
kan forklaras med att bollplaner ofta utgor en
stor del av lekplatsens yta — och att bollplaner
foredras av pojkar. Flickor foredrar istéllet den
fasta lekutrustningen, sa som klatterstéallningar
och gungor.

Tack vare den digitala utvecklingen, finns det
numera en hel uppsjd av interaktiv
lekutrustning. Den kan gora leken mer
inspirerande och engagerande for barnen —
samtidigt som deras fysiska, sociala och
mentala behov tillgodoses.
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G. Lekplatser ska mojliggora till anpassad lek aret runt.

VARFOR

Lek pagar under alla arstider, dven om den tar
sig olika uttryck. Lekplatser ska darfor utformas
med héansyn till arstidsvariationerna.

Barn med nedsatt kdnsel eller forstaelse kan ha
svart att uppfatta nar mangden varme eller
kyla blir for stor. For barn med nedsatt rorelse-
formaga kan det ta lang tid att forflytta sig till
en sol- eller vindskyddad plats en bit bort.
Skugga over sandladan pa sommaren kan vara
uppskattad, och en kulle som redan vid forsta
frosten ger mojlighet till pulkakning. Detta ar
dessutom kopplat till fragan om tillganglighet.

Bade platsens egna forutsattningar och dess
besokare dndras over tid, vilket ocksa staller
krav pa att lekmiljoerna kan forandras efter
behov.

32

HUR

For att lekmiljoer ska var intressanta och
inspirerande aret runt bor en viss flexibilitet
finnas med i underhallet. Férutsattningar och
kraven dandras oOver tid och tempordrara
[6sningar ger utrymme for att undersoka men
dven skapa intresse, saval sommar som
vintertid.

Vintertid ar det annu mer av vikt att skapa
forutsattningar for lek och spel. Mycket av den
utrustning som finns pa en lekplats kan av
sdkerhetsskdl ej anvandas vintertid. Saledes
kan snoupplagor anvandas till att bygga
sndborgar, snogrottor och annat som till lek
och spel. En kulle kan fungera utmarkt som en
pulkabacke.

Pa lekplatser som ej ar avsedda for vinterlek i
snohogar osv, bor av sdkerhetsskal, tekniska
[6sningar hittas, for att inte belysa vintertid.

Att forse platsen med trdd, buskage,
vaxtmaterial som blommar, bar frukt och &ar
foranderligt med arstiderna gor ocksa platsen
vardefull aret runt. Vid stillasittande aktiviteter
bor sol- och vindskydd finnas.

11



H. Lekplatser som inte anvands ska avvecklas.

VARFOR

Att arbeta med lekplatser - med placering,
anvandning, form och funktion — innebar inte
bara utvecklingsarbete utan
avvecklingsarbete.

ocksa

En lekplats kan behdva tas bort av olika skal.
Langsiktigt leder avveckling till minskade drift-
och underhallskostnader. Samtidigt ar det sa
att en avveckling inte per automatik leder till
minskade  kostnader, eftersom rivning,
aterstallande av ytor eller ny utformning for
nya behov ocksa maste bekostas.
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HUR

Avveckling och prioritering for avveckling ska
gbras pa for att behoven dndrats och platsen
inte anvands langre. | vissa fall finns flera
likadana lekplatser inom ett mindre omrade,
och da ar det ofta rimligt att ta bort nagra for
att kunna skapa farre - men mer spannande
miljoer — som kan nyttjas av fler.

Pa andra platser kan det mer
fantasieggande att skapa en lekmiljo med
vegetation och nivavariation snarare dn med

prefabricerad lekutrustning.

vara
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GENOMFORADE

Drift och underhall

Vara kommunala lekplatser ska skotas pa ett
sadant satt att risker begransas samtidigt som
de innehaller utmaningar for utvecklande lek.
Tillsyn, stadning och mindre underhallsarbeten
sker kontinuerligt. Vid mer genomgripande
upprustningar  och  nybyggnationer av
lekplatser gors anpassningar for att okad
tillganglighet och lekvarde.

Alla lekplatser som forvaltas av kommunen
besiktas arligen utifran sdkerhetsperspektiv.
Besiktningen  sker av ett certifierat
besiktningsforetag. Efter genomférd besiktning
kompletteras eller repareras de
sakerhetsbrister som noterats i protokollet.

Kostnader och insatser for underhdll av
lekplatser okar allteftersom lekplatserna blir
dldre. Samtidigt finns en 6kad efterfragan pa
kvalitativa lekmiljoer, i synnerhet fran boende i
omraden som idag saknar lekplatser.

Det byggs ocksa nya bostadsomraden och det
finns en vision om att kommunens invanarantal
ska oka.

Behov av lekplatser

Generellt har tatbebyggda omraden farre
platser lampade for utomhuslek an
glesbebyggda. Det ar darfor viktigt att ordna
tillgang till anlagda lekplatser till de barn som
bor i mer tatbebyggda omraden.

Antalet barn som bor i ett omrade kan inte
anvandas som ensamt argument for beslut om
lekplats eller ej, utan hdnsyn maste tas till
barns ovriga lekmojligheter i sin narmiljo.

De lekplatser som ligger helt omgardade av
kvartersmark, vars upptagningsomrade
begransar sig till de allra ndrmast boende, har
ofta en tydlig tillhérighet med kvarteret de

34

Under 2008 kom nya reviderade europeiska
normer for leksdkerhet. Dessa krav,
tillsammans med medborgarnas dnskemal om
forbattrat lekvarde och hojd tillganglighet leder
till att 6vervdaganden maste goras nar det géller
relationen mal och medel. Behoven ar stora
saval nar det géller upprustning som
nyinvestering.

Att satsa pa kvalitet l16nar sig i langden. Om
lekplatsen ar slitstark och rejal minskar
kostnaderna fér underhdll avsevirt. Aven
anmarkningarna vid sakerhetsbesiktningar bli
farre. En val underhallen lekplats Okar
lekvardet och trivseln. Om lekplatsen ar i gott
skick minskar ocksa risken for nedskrapning
och skadegorelse.

Vid overlatelse av lekplatser till foreningar eller
intressenter ar det viktigt att dela upp och
specificera ansvarsomraden mellan parterna,
exempelvis sakerhetsbesiktningar.

ligger i. Sddana lekplatser kan ofta med fordel
skotas av de kringboende genom avtal, i en
samfallighetsforening eller liknande. Om
lekplatsen ligger pa kommunal mark kvarstar
dock kommunens tillsynsskyldighet liksom
ansvaret for sdkerheten.

Nagra byar har tillgang till en allman lekplats,
men ett villkor for att kunna ordna en sadan ar
att det finns kommunal mark. Flertalet byar
saknar detta, och nagra har sjélva tagit initiativ
till lekplats pa byamark. Ett antal byar saknar
sarskilt anlagd lekplats.

13



Att en stadsdel eller ett bostadsomrade har
tillgang till flera lekplatser ar inte alltid
detsamma som att barnen har nara till bra och
spannande platser for lek.

| en del fall skulle lekmiljon kunna forbattras
genom att de sdamsta och minst nyttjade
lekplatserna avvecklas och det istdllet anlaggs
farre men battre lekplatser inom omradet.

Behovet gor dven bygga pa vilka Ovriga bra
platser for lek som finns i ndromradet -
skogspartier, grasytor, tradgardar, parker och
annat - for att kunna gora sa bra prioriteringar
som mojligt.

Nar en lekplats ska avvecklas bor det ske i
samband med forbattring av andra lekplatser i
omradet. Infér avveckling av lekplatsen ska en
ny utformning av platsen tas fram, antingen for
att aterstalla ytan till naturmark eller genom
att utforma den till gronomrade med majlighet
till rekreation.

Alla forbattringsatgarder ska leda till forbattrat
lekvarde for anvandarna, barnen. Lekplatserna
ska bli roligare och mer utvecklande att leka pa
for barn - oavsett alder, kon, bakgrund eller
funktionshinder.

Medborgarinflytande och barn i planeringsprocessen

Alla medborgare, saledes dven barn och unga,
har enligt lag ratt till inflytande i planeringen.
For reellt inflytande maste barn och unga fa
vara med i alla stadier av den fysiska miljons
livscykler.

Det &r bra att Iata barn delta i forvaltningen och
utvecklingen av offentliga lekplatser och gérna
pa en konkret niva, det vill siga ute pa
lekplatserna. Far inte barnen vara med och
paverka finns det en risk att lekplatserna blir
for detaljrikt gestaltade och for “fardiga for
barns skapande lek.

Uppfoljning

FOr att veta att det arbete som gors utvecklas i
riktning mot malen &r det viktigt att
regelbundet folja upp och utvardera de
atgédrder som genomforts.

En revidering av lekplatsplane ska genomféras
forslagsvis var femte ar, eller forslagsvis en
gang per mandatperiod. Bilagorna daremot
kan med fordel anvdndas som levande
dokument i vilka d@ndringar kan goéras pa arlig
basis.
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Barns delaktighet i utvecklingen av sina lokala
lekmiljoer kan saledes vara ett viktigt steg mot
att skapa en mer barnvanlig byggd miljé. En
barnvanlig stad byggs bade med ett
barnperspektiv och med kunskaper om barnets
eget perspektiv pa tillvaron.

Genom att ta barns och ungas kunskap,
intressen  och Onskemal pa allvar i
stadsplaneringen kan forutsattningarna oka for
att skapa en god uppvaxtmiljo.

Fordelaktigt vore ocksa att informationen som
finns i dessa bilagor laggs in i GIS4Web. Detta
forhallningssatt och hantering av data skulle
underlatta alla inblandade i arbetet med
lekplatser, inte minst vid nasta revidering.
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ANVISNINGAR FOR OM-/NYBYGGNATION

Generella anvisningar for lekplatser

FOr att anldgga en ny lekplats i ett omrade utan allmanna lekplatser, bér det finnas ett underlag pa
minst 50 barn i dldrarna O till 12 dar.

Huvudinriktningen bor vara att om majligt anldgga omradeslekplatser, snarare an néarlekplatser.

Lekplatser bor utformas pa sa satt att:

De finns inom 300 meters avstand fran bostaden.

De anléggs i anslutning till gronomraden, eller innehaller en d6ppen yta for fri rorelse och
aktivitet.

De fungerar som métesplatser och lekplatser i ett for alla manniskor.

De erbjuder tillrdckligt med utrymme for att flera olika aktiviteter ska kunna paga samtidigt.
De erbjuder minst fem olika lek- och vistelsevarden for barn och unga vuxna.

De innehaller bankar och bord i rimlig proportion till platsens storlek och upptagningsomrade.
De innehaller en variation i markmaterial och véxter.

De blir belysta for att kunna anvandas dven da det ar morkt.

De erbjuder bade sol och skugga. Det bor finnas bade sol-, vind- och garna regnskydd

De blir utrustade med informationstavla med nodvandig information om lekplatsen och dess
sammanhang samt papperskorgar.

De blir atkomliga for fordon och cykel for exempelvis avlamning/upphamtning

Sarskilda anvisningar for omradeslekplatser och dventyrslekplatser

Lekplatser bor erbjuda ytor fér vuxna, exempelvis plats for grillning, gym osv.

Lekplatser bor utformas sa att exempelvis snéupplagor kan anvandas till att bygga snéborgar,
snogrottor och annat som till lek och spel.

| utformningen boér hansyn tas till ndgot pedagogiskt inslag.

Sarskilda anvisningar for aventyrslekplatser

Bor erbjuda bil- och cykelparkeringsméjligheter
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CHECKLISTA FOR UTFORMNINGSPRINCIPER VID OM- OCH
NYBYGGNATION

Under gestaltningsprocessen kan det vara till hjalp att stélla sig féljande fragor:

e Finns det en blandning av olika funktioner och mgjlighet till olika aktiviteter?
e Finns det mojlighet att vara bade on stage, back stage och off stage?
e Finns det maojlighet att vara fysiskt aktiv dven back stage?

e Finns det stereotypa framstallningar av kvinnor och méan pa platsen (bild, reklam, statyer) som

skulle kunna gora att platsen upplevs som ojamstalld?
e Upplevs vagen dit trygg och sdker?
e Har gestaltningen foregatts av en jamstélld dialog med allmidnheten?
e Finns det naturlika miljéer i anslutning till lekplatsen?
e Finns det stora ytor att rora sig over?
e Finns det tillgang till genusneutrala lekredskap, sa som sand och vattenlek?
e Finns det mojlighet att klattra pa hoga foremal?
e Finns det tillgang till Iost material att bygga
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av?
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