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Dienstag, 25. November 2025

INFORMATIONEN ZUR 
«WELTKLASSE ZÜRICH EXTRAMEILE»


Liebe Eltern

In den kommenden Wochen wird unsere Schulklasse am Bewegungsförderungs-Projekt «Weltklasse Zürich Extrameile» teilnehmen. In dem mit der Unterstützung des Sportamts des Kanton Zürich und des Schulsportamts der Stadt Zürich von «Weltklasse Zürich» entwickelten Projekt trainieren Ihre Kinder in den Sportlektionen auf spielerische Art und Weise ihre Ausdauerkompetenz. Auch in anderen Fächern wird das Thema «Extrameile» aufgegriffen. Das Projekt ist kein Wettkampf, sondern es geht vielmehr darum, dass die Schülerinnen und Schüler lernen, sich auf ein Ziel zu fokussieren und über mehrere Wochen darauf hinarbeiten. Im Vordergrund stehen Freude und Spass an der Bewegung.

Ihr Kind hat für die Zeit des Projekts ein sogenanntes «Extrameilen-Büchlein» sowie den dazugehörigen Stickerbogen erhalten. Es dient ihnen als persönliches Bewegungs-Tagebuch und ermuntert die Kinder, sich tägliche und wöchentliche Bewegungsziele und Meilensteine zu setzen. Die Sticker helfen ihnen dabei, das Erreichen der Meilensteine und Ziele festzuhalten und zu reflektieren. Sie dürfen die Kinder gerne dabei unterstützen!

Zum Abschluss des Projekts werden wir mit der ganzen Klasse am Wählen Sie ein Element aus. einen Ausflug ins/in die/in den Wählen Sie ein Element aus. machen können. Dort absolvieren alle Kinder gemeinsam die «Weltklasse Zürich Extrameile» (1.6 Kilometer) quer durch die ganze Anlage. Jede und jeder wird sich für einmal wie ein Star fühlen können. Daneben wartet ein tolles Rahmenprogramm auf die Klassen. Nähere Informationen zu diesem Klassenausflug folgen in einem separaten Schreiben.

Für Rückfragen stehe ich Ihnen gerne jederzeit zur Verfügung. 


Freundliche Grüsse,
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