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Bei der Suche der Namen hilft dir auch diese Liste mit Silben.

BILDER-/SILBENRÄTSEL�
Kennst du diese Sportarten?
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O Ten
O fah
O gen

O ho
O Leicht
O Ski

O Schwin
O Fuss
O ren

O ball
O nis
O tik

O athle
O Eis
O ckey

Notiere hier die Sportarten:
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Bei der Suche der Namen hilft dir auch diese Liste mit Silben.

BILDER-/SILBENRÄTSEL�
Kennst du diese Leichtathletik-Disziplinen?

ARBEITSBLATT   ·   DEUTSCH

O thon
O Weit
O sprung

O Ku
O ten
O Speer

O fen
O Ma
O sprung

O Sprin
O gel
O wer

O ra
O Hoch
O stossen

Notiere hier die Leichtathletik-Disziplinen:
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Bei der Suche der Namen hilft dir auch diese Liste mit Silben.

BILDER-/SILBENRÄTSEL�
Kennst du diese Sportutensilien?

ARBEITSBLATT   ·   DEUTSCH 

O Na
O nis
O stö
O Ten

O gel
O Ho
O Ski
O Fuss

O schu
O schlä
O stock
O cke

O ckey
O he
O ball
O Hür

O ger
O den

Notiere hier die Sportutensilien:
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Bei der Suche der Namen hilft dir auch diese Liste mit Silben.

BILDER-/SILBENRÄTSEL�
Kennst du diese Sport-Anlagen?

ARBEITSBLATT   ·   DEUTSCH

O nis
O Turn
O di
O Sta

O be
O bahn
O Ski
O Rund

O hal
O sprung
O on
O Ten

O le
O platz
O Weit
O gru

O te
O pis

Notiere hier die Sport-Anlagen:
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BESCHREIBEN
Schreibe die Namen von 10 Dingen auf, die du auf den Bildern siehst.

SILBEN
Trage die Worte nach Anzahl Silbe in die entsprechende Spalte.
Setze zusätzlich noch die Silbenbogen dazu.

Bahn, Hürde, Startschuss, Publikum, Tribüne, Stabhochsprung, Weitsprung, Reporter, Stadion,
Start, Zuschauer, Autogramm, Leichtathletik, Rennen, Wurf, Kampfrichter, Messung, Fotograf, 
Sand, Getränkestand, Zeitplan, Sprung, Klatschen, Rangliste, Speer

einsilbig zweisilbig mehrsilbig

ARBEITSBLATT   ·   DEUTSCH 



A X B T S P O R T S D Q A W E

K Y X A J U A S D F C H S J K

U R R W L B A H N Z U I T P L

O E E U G L N B V C X M A O L

E T N I R I D Y S P E E R Z E

F A N D G K F G H J I P E A P

Z I E L F U D A Z M E S S E N

O T N F W M R T A R M C L K J

W Q K L O K Z E G V E H L F E

D F E H L S T A R T O N T D X

P O S Y E C W R X A P E R A F

E T U P O D E S T Z E L J V B

A O S C G M F W J I C L H E S

BUCHSTABENFELD
Umrahme alle Worte im Buchstabenfeld. Wie viele findest du?
Du findest Wörter horizontal von rechts nach links, vertikal von oben 
nach unten sowie diagonal von links oben nach rechts unten oder 
links unten nach rechts oben. Insgesamt sind es 14 Wörter und alle 
haben mit Leichtathletik-Wettkämpfen zu tun. 

ALPHABETISCHE REIHENFOLGE
Ordne die Worte in alphabetischer Reihenfolge:

Ziel, Lauf, Ballwurf, Verletzung, Muskeln, Schnell, Gewinn, Medaille, Podest, Autogramm, 
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ELFCHEN

MEIN BILD
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Sie

Ich

Er
Du

ICH – DU – ER/SIE

ARBEITSBLATT   ·   DEUTSCH

Laufen

Ich  ___________________  mit dir

Du  ___________________  mit mir       

Er/Sie  ___________________  mit Mujinga

Werfen

Ich  ___________________  mit dir

Du  ___________________  mit mir       

Er/Sie  ___________________  mit Bälle

Schwitzen

Ich  ___________________  mit dir

Du  ___________________  mit mir       

Er/Sie  ___________________  mit Ricky

Rennen

Ich  ___________________  mit dir

Du  ___________________  mit mir       

Er/Sie  ___________________  mit William

Springen

Ich  __________________  weit

Du  __________________  weiter       

Er/Sie  __________________  am weitesten

Spielen

Ich  ___________________  mit dir

Du  ___________________  mit mir       

Er/Sie  ___________________  mit mir

Hüpfen

Ich  ___________________  mit dir

Du  ___________________  mit mir       

Er/Sie  ___________________  mit Simon

Jubeln

Ich  ___________________  mit dir

Du  ___________________  mit mir       

Er/Sie  ___________________  mit mir



Sie

Wir

Ihr

WIR – IHR – SIE

ARBEITSBLATT   ·   DEUTSCH

Laufen

Wir  ______________________  mit dir

Ihr  ______________________  mit mir       

Sie  ______________________  mit Mujinga

Werfen

Wir  ______________________  mit dir

Ihr  ______________________  mit mir       

Sie  ______________________  mit Bällen

Schwitzen

Wir  ______________________  mit dir

Ihr  ______________________  mit mir       

Sie  ______________________  mit Ricky

Rennen

Wir  ______________________  mit dir

Ihr  ______________________  mit mir       

Sie  ______________________  mit William

Springen

Wir  ______________________  weit

Ihr  ______________________  weiter   

Sie  ______________________  am weitesten

Spielen

Wir  ______________________  mit dir

Ihr  ______________________  mit mir   

Sie  ______________________  mit mir

Hüpfen

Wir  ______________________  mit dir

Ihr  ______________________  mit mir   

Sie  ______________________  mit Simon

Jubeln

Wir  ______________________  mit dir

Ihr  ______________________  mit mir       

Sie  ______________________  mit mir
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BILDER-/SILBENRÄTSEL 
Lösung Sportarten 

Lösung Leichtathletik-Disziplinen 

Fussball Tennis 

Eishockey Schwingen 

Leichtathletik 

Skifahren 

Speerwerfen Sprinten 

Hochsprung Weitsprung 

Marathon 

Kugelstossen 
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BILDER-/SILBENRÄTSEL 
Lösung Leichtathletik-Disziplinen 

Lösung Sport-Utensilien 

Speerwerfen Sprinten 

Hochsprung Weitsprung 

Marathon 

Kugelstossen 

Nagelschuhe Skistöcke 

Eishockey-
stöcke 

Fussball 

Tennisschläger 

Hürden 
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BILDER-/SILBENRÄTSEL 
Lösung Sport-Anlagen 

SILBEN 
Lösung 

Einsilbig Zweisilbig mehrsilbig 

Bahn Hür – de Pu-bli-kum 

Start Start-schuss Tri-bü-ne 

Wurf Weit-sprung Stab-hoch-sprung 

Sand Ren-nen Re-por-ter 

Sprung Mes-sung Sta-di-on 

Speer Zeit-plan Zu-schau-er 

Klat-schen Au-to-gramm 

Leicht-ath-le-tik 

Kampf-rich-ter 

Fo-to-graf 

Ge-trän-ke-stand 

Rang-lis-te 

Stadion Turnhalle 

Rundbahn 
Weitsprung-

grube 

Tennisplatz 

Skipiste 
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ALPHABETISCHE REIHENFOLGE 
Lösung  

Autogramm, Ballwurf, Gewinn, Lauf, Medaille, Muskeln, Podest, Schnell, Verletzung, Ziel 

BUCHSTABENFELD 
Lösung 

A X B T S P O R T S D Q A W E 

K Y X A J U A S D F C H S J K 

U R R W L B A H N Z U I T P L 

O E E U G L N B V C X M A O L 

E T N I R I D Y S P E E R Z E 

F A N D G K F G H J I P E A P 

Z I E L F U D A Z M E S S E N 

O T N F W M R T A R M C L K J 

W Q K L O K Z E G V E H L F E 

D F E H L S T A R T O N T D X 

P O S Y E C W R X A P E R A F 

E T U P O D E S T Z E L J V B 

A O S C G M F W J I C L H E S 

Lösungswörter: Ball, Sport, Publikum, Star, Rennen, Bahn, Speer, Ziel, Messen, Schnell, Team, 
Fehlstart, Foto, Podest 
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ELFCHEN 
Arbeitsanweisung: 

Ein Elfchen besteht aus fünf Versen und elf Wörtern, woher sich der Name des Elfchens ableiten lässt. 
Die Wörter müssen sich dabei nicht reimen. 

• In der 1. Zeile steht ein sportbezogenes Wort (Nomen, z.B. ein bestimmter Sportler oder
Sportlerin, eine Sportart, etc.).

• In der 2. Zeile stehen zwei Wörter (das Wort aus der ersten Zeile wird genauer beschrieben, z.B.
durch einen Gegenstand oder eine Person mit Artikel).

• In der 3. Zeile stehen drei Wörter (das Wort aus der ersten Zeile wird genauer beschrieben, wo
und wie ist der Gegenstand, was tut die Person?).

• In der vierten Zeile stehen vier Wörter (eigene Gedanken zum Wort aus der ersten Zeile, etwas
über sich selbst schreiben) .

• Die fünfte Zeile besteht aus einem Wort (als Abschluss des Elfchens, Fazit)
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ICH – DU – ER/SIE 

Laufen 

Ich l a u f e    mit dir 

Du l ä u f s t   mit mir 

Er/Sie l ä u f t  mit Mujinga 

Springen 

Ich s p r i n g e    weit 

Du s p r i n g s t   weiter 

Er/Sie s p r i n g t  am weitesten 

Werfen 

Ich w e r f e   mit dir 

Du w i r f s t   mit mir 

Er/Sie w i r f t  mit Bälle 

Spielen 

Ich s p i e l   mit dir 

Du s p i e l s t   mit mir 

Er/Sie s p i e l t  mit mir 

Schwitzen 

Ich s c h w i t z e   mit dir 

Du s c h w i t z t   mit mir 

Er/Sie s c h w i t z t  mit Ricky 

Hüpfen 

Ich h ü p f e    mit dir 

Du h ü p f s t   mit mir 

Er/Sie h ü p f t  mit Simon 

Rennen 

Ich r e n n e    mit dir 

Du r e n n s t   mit mir 

Er/Sie r e n n t  mit William 

Jubeln 

Ich j u b l e   mit dir 

Du j u b e l s t   mit mir 

Er/Sie j u b e l t  mit mir 



LÖSUNGEN  ·  ARBEITSBLATT  ·  DEUTSCH 

WIR – IHR – SIE 

Laufen 

Wir l a u f e n  mit dir 

Ihr l a u f t  mit mir 

Sie l a u f e n   mit Mujinga 

Springen 

Wir s p r i n g e n    weit 

Ihr s p r i n g t   weiter 

Sie s p r i n g e n   am weitesten 

Werfen 

Wir w e r f e n   mit dir 

Ihr w e r f t   mit mir 

Sie w e r f e n   mit Bällen 

Spielen 

Wir s p i e l e n   mit dir 

Ihr s p i e l t   mit mir 

Sie s p i e l e n   mit mir 

Schwitzen 

Wir s c h w i t z e n  mit dir 

Ihr s c h w i t z t   mit mir 

Sie s c h w i t z e n   mit Ricky 

Hüpfen 

Wir h ü p f e n   mit dir 

Ihr h ü p f t   mit mir 

Sie h ü p f e n   mit Simon 

Rennen 

Wir r e n n e n   mit dir 

Ihr r e n n t   mit mir 

Sie r e n n e n   mit William 

Jubeln 

Wir j u b e l n  mit dir 

Ihr j u b e l t  mit mir 

Sie j u b e l n   mit mir 



Unterstützt von:



 

 

Herausgeber: 
 
Weltklasse Zürich 
Baslerstrasse 30 
8048 Zürich 
 
Telefon: +41 44 495 80 80 
E-Mail: extrameile@weltklassezuerich.ch 
 

 


	Extrameile_Deckblatt_Deutsch_Zyklus 1_ab 2026
	Extrameile_Arbeitsblätter_Deutsch Zyklus 1
	Extrameile_Arbeitsblätter_Zyklus 1_Deutsch_Lösungen.pdf
	BILDER-/SILBENRÄTSEL
	BILDER-/SILBENRÄTSEL
	BILDER-/SILBENRÄTSEL
	SILBEN
	ALPHABETISCHE REIHENFOLGE
	BUCHSTABENFELD
	ELFCHEN


	vorlage_supporter_a4
	Extrameile_Dokumentationen_Rückseite_ab 2026



