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ELFCHEN 
Arbeitsanweisung: 

Ein Elfchen besteht aus fünf Versen und elf Wörtern, woher sich der Name des Elfchens ableiten lässt. 
Die Wörter müssen sich dabei nicht reimen. 

• In der 1. Zeile steht ein sportbezogenes Wort (Nomen, z.B. ein bestimmter Sportler oder
Sportlerin, eine Sportart, etc.).

• In der 2. Zeile stehen zwei Wörter (das Wort aus der ersten Zeile wird genauer beschrieben, z.B.
durch einen Gegenstand oder eine Person mit Artikel).

• In der 3. Zeile stehen drei Wörter (das Wort aus der ersten Zeile wird genauer beschrieben, wo
und wie ist der Gegenstand, was tut die Person?).

• In der vierten Zeile stehen vier Wörter (eigene Gedanken zum Wort aus der ersten Zeile, etwas
über sich selbst schreiben) .

• Die fünfte Zeile besteht aus einem Wort (als Abschluss des Elfchens, Fazit)



ELFCHEN

MEIN BILD
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Sie

Ich

Er
Du

ICH – DU – ER/SIE
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Laufen

Ich  ___________________  mit dir

Du  ___________________  mit mir       

Er/Sie  ___________________  mit Mujinga

Werfen

Ich  ___________________  mit dir

Du  ___________________  mit mir       

Er/Sie  ___________________  mit Bälle

Schwitzen

Ich  ___________________  mit dir

Du  ___________________  mit mir       

Er/Sie  ___________________  mit Ricky

Rennen

Ich  ___________________  mit dir

Du  ___________________  mit mir       

Er/Sie  ___________________  mit William

Springen

Ich  __________________  weit

Du  __________________  weiter       

Er/Sie  __________________  am weitesten

Spielen

Ich  ___________________  mit dir

Du  ___________________  mit mir       

Er/Sie  ___________________  mit mir

Hüpfen

Ich  ___________________  mit dir

Du  ___________________  mit mir       

Er/Sie  ___________________  mit Simon

Jubeln

Ich  ___________________  mit dir

Du  ___________________  mit mir       

Er/Sie  ___________________  mit mir



Sie

Wir

Ihr

WIR – IHR – SIE
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Laufen

Wir  ______________________  mit dir

Ihr  ______________________  mit mir       

Sie  ______________________  mit Mujinga

Werfen

Wir  ______________________  mit dir

Ihr  ______________________  mit mir       

Sie  ______________________  mit Bällen

Schwitzen

Wir  ______________________  mit dir

Ihr  ______________________  mit mir       

Sie  ______________________  mit Ricky

Rennen

Wir  ______________________  mit dir

Ihr  ______________________  mit mir       

Sie  ______________________  mit William

Springen

Wir  ______________________  weit

Ihr  ______________________  weiter   

Sie  ______________________  am weitesten

Spielen

Wir  ______________________  mit dir

Ihr  ______________________  mit mir   

Sie  ______________________  mit mir

Hüpfen

Wir  ______________________  mit dir

Ihr  ______________________  mit mir   

Sie  ______________________  mit Simon

Jubeln

Wir  ______________________  mit dir

Ihr  ______________________  mit mir       

Sie  ______________________  mit mir



ZEITFORMEN ÜBEN: PRÄSENS, PRÄTERITUM
Es findet ein Leichtathletik-Wettkampf statt und der Stadionsprecher kommentiert das Geschehen im 
Stadion. Schreibe die Verben im oberen Text im Präsens (so wie der Sprecher es gerade jetzt sagen 
würde). Im unteren Text schreibst du das Verb im Präteritum (so, wie der Wettkampf gestern stattge-
funden hätte).

Präsens

Der Hürdenläufer Jason ________________ (stehen) am Start bereit und ________________ (warten) auf 

den Startschuss. Der Startschuss ________________ (fallen). Jason ________________ (rennen) los und 

________________ (liegen) schon nach ein paar Metern in Führung. Die erste Hürde ________________ 

(überqueren) er ohne Probleme. Auch bei der zweiten Hürde ________________ (sein) Jason immer 

noch der Schnellste. Kurz vor dem Ziel ________________ (werden) es knapp. Simon ________________ 

(sein) ihm dicht auf den Fersen. Aber Jason ________________ (laufen) als erstes über die Ziellinie und 

________________ (gewinnen) das Rennen vor Simon. Bei der Rangverkündigung ________________ 

(erhalten) Jason die Goldmedaille, Simon ________________ (werden) die Silbermedaille überreicht.

Präteritum

Der Hürdenläufer Jason _____________ (stehen) am Start bereit und _____________ (warten) auf den Start-

schuss. Der Startschuss _____________ (fallen). Jason _____________ (rennen) los und _____________ 

(liegen) schon nach ein paar Metern in Führung. Die erste Hürde _____________ (überqueren) er ohne 

Probleme. Auch bei der zweiten Hürde _____________ (sein) Jason immer noch der Schnellste. Kurz 

vor dem Ziel _____________ (werden) es knapp. Simon _____________ (sein) ihm dicht auf den Fersen. 

Aber Jason _____________ (laufen) als erstes über die Ziellinie und _____________ (gewinnen) das Ren-

nen vor Simon. Bei der Rangverkündigung _____________ (erhalten) Jason die Goldmedaille, Simon 

_____________ (werden) die Silbermedaille überreicht.
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jetzt

gestern
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Präsens

Das Stadion _____________ (sein) ausverkauft. Tausende Menschen _____________ (warten) gespannt 

auf die grossen Stars. Die besten Sportlerinnen und Sportler der Welt _____________ (sein) da. 

Als erstes _____________ (stehen) die Läufe auf dem Programm. Beim Kugelstossen und Weitsprung 

_____________ (gehen) es um Zentimeter. Alle _____________ (jubeln) und _____________ (klatschen) 

den Athleten zu. Nach der Siegerehrung, an der die Trophäen überreicht _____________ (werden), 

_____________ (geben) es zum Abschluss des Abends noch ein grosses Feuerwerk.

Präteritum

Das Stadion _____________ (sein) ausverkauft. Tausende Menschen _____________ (warten) gespannt 

auf die grossen Stars. Die besten Sportlerinnen und Sportler der Welt _____________ (sein) da. Als 

erstes _____________ (stehen) die Läufe auf dem Programm. Beim Kugelstossen und Weitsprung 

_____________ (gehen) es um Zentimeter. Alle _____________ (jubeln) und _____________ (klatschen) 

den Athleten zu. Nach der Siegerehrung, an der die Trophäen überreicht _____________ (werden), 

_____________ (geben) es zum Abschluss des Abends noch ein grosses Feuerwerk.

jetzt

gestern

???



WANDERDIKTAT («MEILEN-DIKTAT»)
Die Schülerinnen und Schüler gehen jeweils eine fiktive «Extrameile» zu den im Zimmer verteilten
Texten. Sie prägen sich den Satz ein, gehen zurück zu ihrem Platz und schreiben das Gelesene
möglichst fehlerfrei auf.

Das grosse Sport-Spektakel

1. Morgen geht es los.

2. Viele Zuschauer werden im Stadion sein.

3. Die besten Sportler der Welt werden um die Medaillen kämpfen.

4. Auch viele Schweizer Athleten sind am Start.

5. Wie viele Auszeichnungen und Medaillen sie wohl gewinnen werden?

6. Der Wettkampf beginnt mit den Sprint-Disziplinen.

7. Alle wollen am schnellsten sein.

8. Die Sportlerinnen sind im Startblock bereit.

9. Im Stadion ist es sehr still.

10. Der Startschuss fällt und die Läuferinnen sprinten los.

11. Wer wird das Rennen gewinnen?

12. Es bleibt spannend bis zum Schluss.

13. Die Sportlerinnen kämpfen um jede Hundertstel-Sekunde.

14. Am Ende siegt eine Athletin aus der Schweiz.

15. Das Publikum ist begeistert und jubelt der Sportlerin zu.

Beim Sieger-Interview

1. Herzliche Gratulation zum Sieg.

2. Es war ein sehr knappes Rennen.

3. «Wie fühlen Sie sich?», fragt der Reporter.

4. Die Athletin sagt: «Sehr gut, es war anstrengend.»

5. «Ging Ihnen gegen Ende die Puste aus?»

6. «Ja, aber ich bin froh, hat es trotzdem zum Sieg gereicht.»

7. «Auch dem Publikum hat es sehr gut gefallen».

8. Über die Unterstützung der Zuschauer freut sich die Athletin besonders.

9. Der Reporter fragt: «Wohin fahren Sie nächstes Wochenende?»

10. Nach einer Trainingswoche in Zürich geht es nach Deutschland, meint die Athletin.

11. «Dann wünsche ich Ihnen viel Glück und Erfolg», sagt der Reporter.

12. «Vielen Dank», sagt die Athletin und verabschiedet sich.

13. Bei der Siegerehrung wird der Athletin die Goldmedaille umgehängt.

14. Am Schluss wird noch die Schweizer Hymne im Stadion gespielt.

15. Der tolle Sportabend wird mit einem Feuerwerk beendet.
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PERFEKT(E)-ÜBUNGEN
Setze bei den nachfolgenden Sätzen das Verb in Klammer in die Perfekt-Form.

1. Ich __________________ gestern eine Meile __________________ . (rennen)

2. Am Dienstag __________________ Sven zwei Stunden Sport __________________ . (machen)

3. Luzia __________________ im Hochsprung über zwei Meter hoch __________________ . (springen)

4. Ihr __________________ um 15:00 Uhr zum Weitsprung __________________ . (antreten)

5. Viele Zuschauer __________________ begeistert in die Hände __________________ . (klatschen)

6. Beim Joggen __________________ du viele andere Leute mit Hunden __________________ . (sehen)

7. Nina und Amy _______________ beim Hürdenlauf zehn Hürden __________________ . (überqueren)

8. Ich __________________ vor einer Woche den Ball über 50m weit __________________ . (werfen)

9. Der Trainer __________________ vor der Halle auf die Athleten __________________ . (warten)

10. Das Publikum __________________ am Ende noch ein Feuerwerk __________________ . (sehen)

11. Jason __________________ den Wettkampf vor Simon __________________ . (gewinnen)

12. Anita und Selina ________________ um jede Hundertstel-Sekunde __________________ . (kämpfen)

13. Vor dem Wettkampf __________________ Lena allen viel Glück __________________ . (wünschen)

14. Für eine Abkühlung __________________ ihr im Zürichsee __________________ . (baden)

15. Zum Glück __________________ sich niemand __________________ . (verletzen)

16. Weil es im letzten Weitsprung-Versuch nicht __________________ __________________ (klappen),

__________________ Nicole Simona __________________ (trösten).

17. Alle __________________ den Sportlerinnen die Daumen __________________ . (drücken)

18. Auf den letzten Meter __________________ ich nochmals __________________ . (angreifen)

19. Bei der Siegerehrung __________________ Jason __________________ . (grinsen)

20. Gestern __________________ Lara sich viel __________________ . (bewegen)

21. Das Rennen __________________ __________________ . (starten)

22. Die Läufer __________ im Callroom die Startnummer an ihrem T-Shirt _____________ . (befestigen)

23. Wir __________________ Tickets für «Weltklasse Zürich» __________________ . (kaufen)

24. Der Siegerin __________________ alle __________________ . (gratulieren)

25. Es __________________ heute nicht __________________ . (regnen)

26. Für den Wettkampf __________________ Leon viele Schuhe __________________ . (mitnehmen)

27. Auf der Schlussrunde __________ Anja und Stefan dem Publikum _________________ . (winken)

28. Lange _________________ die Familie Meier vor dem Eingang __________________ . (anstehen)

29. Katrin _______ Ihre persönliche Bestleistung im Stabhochsprung um 5 cm _________ . (verbessern)

30. Nach dem Sieg __________________ Emma bis tief in die Nacht __________________ (feiern)
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ICH – DU – ER/SIE 

Laufen 

Ich l a u f e    mit dir 

Du l ä u f s t   mit mir 

Er/Sie l ä u f t  mit Mujinga 

Springen 

Ich s p r i n g e    weit 

Du s p r i n g s t   weiter 

Er/Sie s p r i n g t  am weitesten 

Werfen 

Ich w e r f e   mit dir 

Du w i r f s t   mit mir 

Er/Sie w i r f t  mit Bälle 

Spielen 

Ich s p i e l   mit dir 

Du s p i e l s t   mit mir 

Er/Sie s p i e l t  mit mir 

Schwitzen 

Ich s c h w i t z e   mit dir 

Du s c h w i t z t   mit mir 

Er/Sie s c h w i t z t  mit Ricky 

Hüpfen 

Ich h ü p f e    mit dir 

Du h ü p f s t   mit mir 

Er/Sie h ü p f t  mit Simon 

Rennen 

Ich r e n n e    mit dir 

Du r e n n s t   mit mir 

Er/Sie r e n n t  mit William 

Jubeln 

Ich j u b l e   mit dir 

Du j u b e l s t   mit mir 

Er/Sie j u b e l t  mit mir 
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WIR – IHR – SIE 

Laufen 

Wir l a u f e n  mit dir 

Ihr l a u f t  mit mir 

Sie l a u f e n   mit Mujinga 

Springen 

Wir s p r i n g e n    weit 

Ihr s p r i n g t   weiter 

Sie s p r i n g e n   am weitesten 

Werfen 

Wir w e r f e n   mit dir 

Ihr w e r f t   mit mir 

Sie w e r f e n   mit Bällen 

Spielen 

Wir s p i e l e n   mit dir 

Ihr s p i e l t   mit mir 

Sie s p i e l e n   mit mir 

Schwitzen 

Wir s c h w i t z e n  mit dir 

Ihr s c h w i t z t   mit mir 

Sie s c h w i t z e n   mit Ricky 

Hüpfen 

Wir h ü p f e n   mit dir 

Ihr h ü p f t   mit mir 

Sie h ü p f e n   mit Simon 

Rennen 

Wir r e n n e n   mit dir 

Ihr r e n n t   mit mir 

Sie r e n n e n   mit William 

Jubeln 

Wir j u b e l n  mit dir 

Ihr j u b e l t  mit mir 

Sie j u b e l n   mit mir 
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ZEITFORMEN ÜBEN: PRÄSENS, PRÄTERITUM 
Es findet ein Leichtathletik-Wettkampf statt und der Stadionsprecher kommentiert das Geschehen im 
Stadion. Schreibe die Verben im oberen Text im Präsens (so wie der Sprecher es gerade jetzt sagen 
würde). Im unteren Text schreibst du das Verb im Präteritum (so, wie der Wettkampf gestern stattge- 
funden hätte). 

Präsens 

Der Hürdenläufer Jason steht  (stehen) am Start bereit und wartet  (warten) auf 

den Startschuss. Der Startschuss fällt  (fallen). Jason rennt  (rennen) los und 

liegt  (liegen) schon nach ein paar Metern in Führung. Die erste Hürde überquert 

(überqueren) er ohne Probleme. Auch bei der zweiten Hürde ist  (sein) Jason immer 

noch der Schnellste. Kurz vor dem Ziel wird  (werden) es knapp. Simon ist 

(sein) ihm dicht auf den Fersen. Aber Jason läuft  (laufen) als erstes über die Ziellinie und 

gewinnt  (gewinnen) das Rennen vor Simon. Bei der Rangverkündigung erhält 

(erhalten) Jason die Goldmedaille, Simon wird  (werden) die Silbermedaille überreicht. 

Präteritum 

Der Hürdenläufer Jason stand  (stehen) am Start bereit und wartete  (warten) auf den Start- 

schuss. Der Startschuss f iel    (fallen). Jason rannte  (rennen) los und lag 

(liegen) schon nach ein paar Metern in Führung. Die erste Hürde überquerte  (überqueren) er ohne 

Probleme. Auch bei der zweiten Hürde war  (sein) Jason immer noch der Schnellste. Kurz 

vor dem Ziel wurde  (werden) es knapp. Simon war   (sein) ihm dicht auf den Fersen. 

Aber Jason l ief   (laufen) als erstes über die Ziellinie und gewann  (gewinnen) das Ren- 

nen vor Simon. Bei der Rangverkündigung erhielt   (erhalten) Jason die Goldmedaille, Simon 

wurde  (werden) die Silbermedaille überreicht. 
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Präsens 

Das Stadion ist  (sein) ausverkauft. Tausende Menschen warten  (warten) gespannt 

auf die grossen Stars. Die besten Sportlerinnen und Sportler der Welt sind  (sein) da. 

Als erstes stehen  (stehen) die Läufe auf dem Programm. Beim Kugelstossen und Weitsprung 

geht  (gehen) es um Zentimeter. Alle jubeln  (jubeln) und klatschen   (klatschen) 

den Athleten zu. Nach der Siegerehrung, an der die Trophäen überreicht werden  (werden), 

gibt  (geben) es zum Abschluss des Abends noch ein grosses Feuerwerk. 

Präteritum 

Das Stadion war   (sein) ausverkauft. Tausende Menschen warteten  (warten) gespannt 

auf die grossen Stars. Die besten Sportlerinnen und Sportler der Welt waren  (sein) da. Als 

erstes standen  (stehen) die Läufe auf dem Programm. Beim Kugelstossen und Weitsprung 

ging  (gehen) es um Zentimeter. Alle jubelten  (jubeln) und klatschten   (klatschen) 

den Athleten zu. Nach der Siegerehrung, an der die Trophäen überreicht wurden  (werden), 

gab  (geben) es zum Abschluss des Abends noch ein grosses Feuerwerk. 
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PERFEKT(E)-ÜBUNGEN 
Setze bei den nachfolgenden Sätzen das Verb in Klammer in die Perfekt-Form. 

1. Ich bin gestern eine Meile gerannt . (rennen)

2. Am Dienstag hat Sven zwei Stunden Sport gemacht . (machen)

3. Luzia ist im Hochsprung über zwei Meter hoch gesprungen . (springen)

4. Ihr seid um 15:00 Uhr zum Weitsprung angetreten . (antreten)

5. Viele Zuschauer haben begeistert in die Hände geklatscht . (klatschen)

6. Beim Joggen hast du viele andere Leute mit Hunden gesehen . (sehen)

7. Nina und Amy haben beim Hürdenlauf zehn Hürden überquert . (überqueren)

8. Ich habe vor einer Woche den Ball über 50m weit geworfen . (werfen)

9. Der Trainer hat vor der Halle auf die Athleten gewartet . (warten)

10. Das Publikum hat am Ende noch ein Feuerwerk gesehen . (sehen)

11. Simon hat den Wettkampf vor Nico gewonnen . (gewinnen)

12. Anita und Selina haben um jeden Hundertstel gekämpft . (kämpfen)

13. Vor dem Wettkampf hat Lena allen viel Glück gewünscht . (wünschen)

14. Für eine Abkühlung habt Ihr im Zürichsee gebadet . (baden)

15. Zum Glück hat sich niemand verletzt . (verletzen)

16. Weil es im letzten Versuch nicht geklappt hat (klappen), hat Nicole Simona getröstet (trösten).

17. Alle haben den Sportlern die Daumen gedrückt . (drücken)

18. Auf den letzten Meter habe ich nochmals angegriffen . (angreifen)

19. Bei der Siegerehrung hat Jason gegrinst . (grinsen)

20. Gestern hat Lara sich viel bewegt . (bewegen)

21. Das Rennen ist gestartet . (starten)

22. Die Läufer haben im Callroom die Startnummer befestigt . (befestigen)

23. Wir haben Tickets für den Anlass gekauft . (kaufen)

24. Der Siegerin haben alle gratuliert . (gratulieren)

25. Es hat heute nicht geregnet . (regnen)

26. Für den Wettkampf hat Leon viele Schuhe mitgenommen . (mitnehmen)

27. Auf der Schlussrunde haben Anja und Stefan dem Publikum gewunken . (winken)

28. Lange hat die Familie Meier vor dem Eingang angestanden . (anstehen)

29. Katrin hat Ihre Bestleistung um 5cm verbessert . (verbessern)

30. Nach dem Sieg hat Emma bis tief in die Nacht gefeiert (feiern)
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