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1. Fuktsakerhet
- Frdn borjan till slut

Manga inom byggbranschen tycker att allt inom fukt ar
svart och besvérligt. Denna skrift vill férsdéka 6ka kunskap-
en kring fukt, fuktsdkerhet och fuktskydd. Fuktfrégor borde
behandlas i byggnadens alla skeden, fran idé till férverkli-
gande av ett hus och dven under férvaltningen.

Vi vill pasté att fukt ér ganska enkelt om man ténker pa
ratt satt: Fuktbelastningen férst och sen byggnaden eller
byggnadsdelen.

Tank sd hér: Det finns en bit mark som vi ska bygga pé.
Marken har ALLTID blivit belastad av nederbérd, luftfukt
ute forutom det vatten som finns i jorden. Dessa - normala
fuktbelastningar - &r inte nya utan har funnits under manga
tusen @r.

Nytt &r att vi ska placera en byggnad p& marken. Det
innebdr att det tillfors fuktbelastningar som inte fanns dar
fran bérjan. Under hela byggnadens brukstid tillkommer
fuktbelastning inomhus. Vi ska anvénda byggnaden under
manga ar framéver och d& kommer byggnaden att utsét-
tas for var fukttillférsel, till exempel nér vi duschar, badar,
vattnar blommor, lagar mat etcetera.

Det finns ytterligar fuktbelastningar som tillfors bygg~
naden. Under uppférandet tillférs byggnaden fukt dawi gjuter
betong, murar, tar in material som ska torka och sGvidare.
Dessutom kan det under uppférandet regna p& monterat
byggmaterial eller Idcka in vatten via ett ror.eller dylikt.
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2. NORMAL OCH ENSTAKA FUKTBELASTNING
Fuktbelastningar indelas i tvd olika grupper: normal och enstaka
fuktbelastning. Normal fuktbelastning férekommer alltid i en
byggnad som anvdnds medan enstaka fuktbelastning bara exis-
terar under en kort tid, sett ur byggandes hela brukstid. Brukstid
ar hur lange byggnaden ska finnas innan den rivs och den varier-
ar - det finns kyrkor som byggdes p&1200-talet till enkla férréd
som bara ska finnas i 5 till 10 ar. Statiskt finns det framférallt tva
olika bruksklasser: 50 eller 100 ar. Ur fuktsynpunkt far en enstaka
fuktbelastning inte férekomma under en byggnads hela brukstid.
Till exempel ar det inte acceptabelt att byggfukten i betongenii
en nybyggd villa inte torkar ut p& 50 ér.

Till nomal fuktbelastning tillhor nederbérd, luftfukt ute, fukt
inne samt markfukt. Dessa fuktbelastningar forekommer alltid
och fukttekniskt kan vi inte reducera méngden men déremot kan
vireglera hur de péverkar var byggnad.

Fukt- A (D ENSTAKA FUKTBELASTNING
tillstand () NORMAL FUKTBELASTNING

® @ @ P Tid
® O

Till enstaka fuktbelastning tillhor nederbérd under byggnads-
tiden, byggfukt och lackage. Har kan fuktteknisk pé&verkan fran
fuktbelastning reduceras ner till néstan ingen alls. Detta genom
att genomféra vissa Gtgarder under byggprocessen, vid nybygg-
nad eller ombyggnad.

Normal
Fuktbelastning

1. Nederbérd

2. Luftfukt ute

3. Fuktinne

4. Markfukt - dnga
5. Markfukt - vétska

Enstaka
fuktbelastning

6. Nederbérd under
byggnadstiden

7. Byggfukt

8. Ldckage

NORMAL FUKTBELASTNING

2.1Nederbord

Nederbdérd finns som regn och sné samt snéblandat regn. Pd hég

hojd med fri sikt och/eller vid 6ppna landskap, kan nederbord i

kombination med vind skapa stora problem.
1. All nederbérd ska avledas frén byggnaden.
2. Nederbord ska forhindras att med vindens hjdlp

transporteras in i konstruktioner.

2.1.1 Avledning regnvatten och sné

¢ Allt vatten ska fritt kunna rinna bort fran byggnaden och inget
vatten ska rinna in, i skarvar etcetera.

¢ Minsta lutning som rekommenderas dr 1:40 och gdiller generellt
pd tak och konstruktionsdelar som lutar ut frén byggnaden,
inklusive terrasser och balkonger.

¢ P& taket finns det en del ventilationshuvar, skorstenar, etcet-
era. Taket som lutar mot dessa mdste utformas sd att vatten
kan rinna bort utan att regn och sné blir stdende/liggande kvar
invid. Detta sker Idmpligen med motfallskil, en vattendelare
som placeras intill ventilationshuven, takfénster etcetera.
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Det é&r inte ovanligt att patraffa stdende vatten invid ventila-
tionshuvar och takfénster som bilden bredvid visar. Det som
h&nder &r att platens livstid kommer att bli férsémrad med
ldckage som foljd. Hade taket forsetts med motfallskil beddms
att hela takets hdllbarhet férldngs.

Taket ska luta mot vattenavledningen - rénndal, fotpldt och
héngrénna. Dessa ska i sin tur luta sd att vattnet rinner mot
stupror. Stuprér ska vara anslutna pé ett sdkert satt, mot rér
som leder bort vattnet. Normalt finns rensningsmgjligheter i
anslutningspunkten mellan stuprér och réren i marken. Men ofta
dr dessa fulla - pé grund av utebliven rensning - eller felvanda.
Om rensning inte sker belastas yttervégg eller grunden. P bilden
intill har nederbérd belastat yttervaggen sa att bakomliggande
material har fatt mégelpdvaxt och panelen har ruttnat.

Traddcket dr belagt
med alger, mossa’s.

Om en brunn anvdnds fér avledning av regnvatten bér man
vara forsiktig. Framfor allt om det finns ett traddck i anslutning
till brunnen. P& bilden ovan finns det en stor risk fér halka med
personskador som féljd.

Marken utanfér byggnaden ska luta frdn byggnaden, sd att vat-
ten kan rinna bort. Intill byggnaden kan vattnet frysa vilket far till
féljd att draneringen inte fungerar. Smaltvatten rinner dé pé den
frusna ytan och kan inte rinna ner till dréineringen.

Intill byggnaden ska inte finnas buskar eller andra véxter. Véx-
ter behover vatten och vid byggnaden ska det vara torrt. Placera
stenmaterial eller plattor minst 600 mm ut frén grunden sd att
byggnadens grund kan hallas torr. Se till att det finns en sockel,
sd att det blir ett avstdnd till marken, fér att undvika att snd kan
tranga in. En rekommendation dr att sockeln dr minst 150 mm.



2.1.2 NEDERBORD | KOMBINATION MED VIND

Nederbdrd i kombination med vind ér en fuktbelastning som
beddms kréiva ganska stora insatser for att det inte ska leda till
framtida problem. Nér vind bldser mot byggnaden kan vindfér-
delningen mot byggnaden vara som bilden nedan visar. Vinden
kommer ifr@n vénster och invid byggnaden trycks vinden upp sd
att luften kommer éver byggnaden. P& héger sida finns 1é och tur-
bulent luftstromning. Sné och regn foljer med vinden varfoér vissa
delar av yttervaggar etcetera blir utsatta fér mer regn én andra.

\

Sett fran sidan

Sett via sektion
genom huset
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2.1.3 REGNGENOMSLAG
Regngenomslag sker ndr regn trénger igenom det yttre regnav-
visande skalet p& fasaden. For att undvika detta rekommend-
eras att det finns en luftspalt bakom fasadmaterialet som kan
leda vattnet ut fran byggnadens konstruktion. Bakomliggande
material i luftspalten ska vara lufttétt och avleda vatten ut fran
konstruktionen. Om det finns hal i materialet kommer det att
finnas en mojlighet att vatten tar sig léngre in i konstruktionen
och orsakar problem.

Genomfdringar genom fasaden ska tdtas med samma typ av
material som fasaden bestdr av. Alternativt speciella platar
och material som fasadmaterialets leverantér rekommenderar.
Det finns manga daliga exempel pa tatning av genomféringar,
som istdllet for att forhindra vattenintrdngning leder in vatten i
konstruktionen. | bakomliggande material, se bilden under, ska
samtliga skarvar vara tatade med ett material som dar godkdnt
av materialfabrikanten. Men genomféringar av kablage ska
ocksa tétas for att minimera risken fér genomslag av regn.
| det aktuella fallet tatades dessa
efter pdpekande med samma ma-
terial som vid gipsens skarvar.

Vid sé kallade enstegstdtningar,
vattenavledning och regntdtning
i ett skikt ar det ytterst viktigt att
bakomliggande skikt inte har
otdta skarvar. Det kan fukttekniskt
beddmas att det, pd ndstan alla
fasader, rinner lika mycket vatten
pa fasadens ytteryta som det gér
pd dess insida.

Otdt genomféring
av kablage genom
GNU.




Finns det skarvar kommer vattnet att trdngaini
konstruktionen och orsaka problem. Den enklaste
vagen for regnet att trdnga in i konstruktionen ér
om det finns springor eller spalter i fasaden. Nor-
malt finns dessa invid anslutningar i skarvar mellan
isoleringskivorna (oftast cellplast), intill anslut -
ningar, fénster/doérrar eller mot andra byggnads-
delar. Att vattnet tranger indt beror bland annat
pd att vinden trycker in vattnet mot insidan.

Vattnet frdn ytan kan éven sugas in i bakom-
liggande material om materialet har en ka-
pilldrsugande férmaga. Till exempel tegelfasad
kan ha en kapillar stighsjd pé flera meter och
den storsta fukttransporten sker i murbruket.

2.1.4 LUFTFALLOR

En luftfélla innebdr en atgérd som leder
till att vind med regn/sné inte direkt
kan bldsa in i konstruktionens
bakomliggande luftspalt. Ett bra

exempel pd en I8sning finns i Bockad plét
bilden bredvid. / Kontinuerligt fastblock
¥ 45x145 Regel

16 U Plywood
MIN 40

Bockad plat N

Byggpapp
Dras upp min 300 mm

A N

Den lilla "kroken” p& den bockade platen gor att luften tvingas
ut igen. Juldngre och tjockare pilar desto kraftigare vindhas-
tighet.

2.1.5 ANSLUTNINGSDETALJER
Det @r svart att ge anslutningar generella 16sningar. Néastan alla
typer av fasader har rérelsefogar dér materialet tillats att réra
sig. Inget material ar helt styvt utan ror sig alltid i mer eller min-
dre omfattning.

Platdetaljer anvands for att avleda vatten fran konstruktioner.
I nyare HusAMA finns beskrivning pd minimumkrav vid utférande
for att uppfylla fuktsékerheten. Detaljer ska sitta fast ordent-
ligt d& vind ger en dynamisk belastning, allts& drag och sug, pa
pléten. Prova att dra i platen: flyttar den sig latt i till exempel
sidled é&r infastningen for dalig.

2.1.6 SNOFICKOR
Nd&r vinden blé&ser och det snéar kommer en del av snén att l[dgga
sig intill eller pa konstruktionerna. Detta kallas snéfickor.

Snofickor kan innebdra att vissa delar av taket har en storre
belastning av snélast men kan Gven fukttekniskt vara ett bekym-
mer. Ndr snon smalter finns det mer vatten intill snéfickorna och
via té och frysning leder till hégre belastningar p& bakomliggan-
de material.

Sno intill byggnaden kan leda till att grunden och sockeln
utsdtts fér en hégre fuktbelastning dn normalt. Ténk pd att
vérme lacker ut frdn grunden och smadlter snén. Vatten som
dvergar till is expanderar, volymen dkar, vilket till exempel kan
leda till séttningsskador da marken under byggnadens ytterkant
expanderar.

1l



2.2 LUFTFUKT - UTE
Efter en klar natt kanske vi far
frost pd bilrutorna eller imma
pé utsidan av vdra glasrutor.
Detta beror pd att strdinings-
férhallanden kyler ytor sa
mycket att det bildas kondens.

Ute:
Medel: 7,6°C D
Min: -19,8°C

Max: 25,0°C edel 8.5°C
edel: 8,
WMin: -24,4°¢77

v Max: 32,2°C N

Max: 19,4°C

Pé& superisolerade fénster i vara
byggnader uppkommer kondens pd
utsidan under vér och ibland under
hdsten. Det dr inget onormalt.

Ingen isolering Med isolering
ovan pd yttertak ovan pd yttertak

Kondens férekommer éven pd platser dér vi inte ser det. Till
exempel bakom fasader med plét/skivor eller annat material
som inte kan motverka nedkylningen. Fér att motverka problem
som uppkommer till foljd av detta ska det finnas ett material
som ser till att allt kondensvatten avleds bort. Till exempel ska
papp eller nGgon annan fuktspérr finnas bakom som ser till att
kondensvattnet inte rinner in i bakomliggande konstruktion. Kon-
dens kan éven férekomma pd vindar med mycket isolering, vilka
kallas fér superisolerade vindar. Ju mer isolering desto kallare
blir det. Fér en byggnad som har en superisolerad vind kan ars-
medeltemperaturen teoretiskt sdnkas fran drsmedelvéardet ute
pa 7.6°C till 3.2°C. For att undvika kondens pé undersidan av
yttertaket placeras en del isolering éven ovanpd undertdcknin-
gen, under takmaterialet. Hur mycket som ska placeras under
yttertaket jamfoért med insidan bor utredas med fuktberdkningar
dé det beror pd ménga faktorer som byggnadens bredd, Iéingd,
takets orientering, var i Sverige byggnaden finns etcetera. For
byggnaden pd bilden pé ndsta sida har cirka 50 mm vérmeisol-

ering placerats under yttertaket och dd hojs drsmedeltempera-
turen pd vinden med cirka 1°C.

2.3 FUKT - INNE

Luften inne har ndstan alltid ett stérre fuktinnehdll &n luften

ute. Vi duschar, badar, lagar mat, diskar, vattnar blommor och
stddar och samtliga av dessa sysslor tillfor fukt till luften inom-
hus. Frisk och torr luft kommer in via vadring, tilluftsventiler och
ventilation. Normalt tillférs det mellan 2 och 4 g/m?® beroende p&
vilken aktivitet som pagar i byggnaden.

Det ar mycket viktigt att byggnadens konstruktioner inte belas-
tas av fukten som produceras inomhus, fér da finns det stor risk for
problem bade fér byggnaden och ménniskorna som ska bo i den.
Det finns fem omraden att tanka pa:

e Diffusion

* Fuktkonvektion

¢ Invandig kondens

* Kéldbryggor

* Vatrum/hdg fuktbelastning inomhus



2.3.1Diffusion

Diffusion innebdr utjdmning av koncentrationsskillnader genom

slumpvandring. Enklare berékning kan genomféras om man ar

osdker pd om konstruktionen @r ratt ur fuktsynpunkt. Normalt

uppstdr inga problem sé lange konstruktionen har:

* Ang- och lufttéatt skikt p& insidan, max 1/5 frén insidan réknat.

¢ Invandiga och lufttédta material som kan lagra fukt (fukt-
absorberande material) som betong, léttbetong eller tegel.

™N
L

\\
pait
.
==

Varje pil innebdr
att luft Idcker in.
Dar luften lacker in
kan det ldcka ut.

2.3.2 Fuktkonvektion

Skillnaden i lufttryck dver konstruktionen leder till att vattendnga
kan félja med Iéickande luft. Med detta transportsdtt kan ibland
mycket stora mdngder fukt transporteras. Om luften dessutom kyls
under sin vég (vilket till exempel sker om luften léicker inifrén och

ut under vinterperioden) sjunker dnghaltens méttnadsvéarde, i takt
med att véiggens temperatur sjunker. Vattendnga kondenserar och
fukthalten stiger med skaderisker som féljd. Problem kan undvikas
genom att ha helt lufttét insida. Téta alla genomféringar genom
klimatskalet och ha alltid UNDERTRYCK 6verallt. Friskluftsventiler i
sovrum och vardagsrum och franluftsventiler i kék och badrum.

En god lufttathet innebdr att fukt inte kan vandra ut i konstruktionen
och kondensera eller orsaka andra problem i konstruktionerna. Detta
ar majligt att uppnd idag med PE-folie tack vare att det finns bra
tillbehér som kompletterar tatningen. | dldre hus tréinger luftenini
underkant av konstruktionen (golvdrag) och tranger ut uppe vid ta-
ket. Det &r termik som ger dessa rérelser - varm luft strémmar uppat.
Har man flera plan sa ér det med stérre sannolikhet varmare pd det
oversta planet én det undre.

Att f& undertryck i en byggnad &r —>

inte latt. Normalt justeras ventilations-  >_p 4 N\ |

3 L ]
aggregatet in under de dagar da 2: —
utomhustemperaturen @r ungefér som ‘é’_, .
arsmedeltemperaturen fér orten. IoDet 5_» UTE INNE |
innebdr att man praktiskt kanerhdlla  =_ — U
. o . o Z [
overtryck pa vintern och undertryck pa g: — T
sommaren. Det &r darfor viktigt att f& %_, ——
konstruktionerna sd lufttéta som méjligt — \_/ ———

och f& frisk luft via ventiler.

}l

OVER-
TRYCK

NDER-
RYCK



2.3.3 Invéindig kondens

Férhdllandena pé insidan av dngspérren kan leda till relativt héga
fuktiga férhéllanden beroende pd hur I&ngt ut i konstruktionen
angspdrren placeras. Konstruktioner p&verkas av badde in- och ut-
sidans temperatur och fuktighet. Berékningar kan géras for att kon-
trollera att man inte placerar dngspdrr for l&ngt ut i véiggen. Aven
om vi placerar luft- och &ngtétningen pé insidan, bakom invéndigt
material s& kan vi f& problem om det till exempel ska placeras en
ljudabsorbent pd insidan. Ljudabsorbent, av sten- eller mineralull-
sisolering, kan leda bakomliggande luft- och &ngtdtning léingre ut i
konstruktionen. Kontrollera med berdkning att det inte finns prob-
lem om man ska ldgga pa ljudisolering p& konstruktionens insida. |
sa fall kan det motverkas genom att &ka véiggens isolertjocklek.

2.3.4 Koldbryggor

Koéldbrygga innebdr nedkylning av invdndig yta. Detta kan hdn-
foras till konstruktionsutférandet. En kéldbrygga leder ofta till
morka partier med risk fér biologisk pdvéxt. Placera, om majligt,
mer vérmeisolering pd kdéldbryggans utsida och verifiera med en
berdkning att kondensrisken inte beddms vara for stor.

2.3.5 Vatrum/hég fuktbelastning inomhus

I rum med hog fuktbelastning ska man se till att det finns tillrGck -
ligt med franluftsventilation som kan féra bort den fukten som
har produceras. Vid utférandet kring dusch eller bad ska senaste
utgdvan av rekommendationer frdn Golvbranschens riksorgan-
isation foljas. Placera helst dusch eller bad mot en innervégg.
Om vatrum finns i anslutning till en yttervéigg mdste extra sékra
fuktteknikska &tgérder vidtas. Vattenledningar bér placeras och
utféras enligt senaste utgdvan av skriften Sdkert vatten.

2.4 MARKFUKT

Fukt i mark kan delas in i tva olika grupper beroende pa hur
vattnet transporteras:

. Ango

* Vatska

2441 Angu
Storst problem med fukten finns mitt under byggnaden fér alla
typer av grundkonstruktioner.

Fér platta pa mark beddms hur mycket fukt som finns mitt
under byggnaden med en enkel berdkning. | formeln anvénds
utomhustemperaturens drsmedelvéarde och dd bér man ta hén-
syn till att jordens medeltemperatur kommer att héjas 1-2°C.
Teoretisk fuktberdkning ska visa pd en 3-4°C temperaturskillnad
o6ver vdrmeisoleringen mitt under plattan, dar fuktbelastningen
ar som stérst, fér att inte framtida fuktproblem ska uppsta.

Exempel pd virmekudde
under en byggnad. Pilarna
visar hur fukten vandrar.

17



Krypgrunder byggs inte lika ofta idag men fér att motverka
fukten bér det finnas en heltédckande dngsparr och/eller var-
meisolering p@ marken. Fuktspdrrens skarvar ska placeras sa
att eventuell kondens kan rinna ner i marken. Idag anvénds en
form av krypgrund som mer liknar en platta pd mark med en stor
luftspalt. Denna grundkonstruktion ska ha samma lufttathet som
byggnaden i 6vrigt for att fungera som tdnkt.

Vid breda byggnader samt kallager med platta pa mark
rekommenderas att en heltdckande fuktspdrr placeras pé de
centrala delarna ddr det varmetekniskt inte behdvs isolering.
Fuktspdrr ska placeras under betongen och ovanpd isolering
och/eller drénerande lager, s& ndra insidan som magjligt.

Vid kéillare gdller inte berékningsmetoden fér platta pé mark
dé konstruktionen kommer "langre ner ddr det ér varmare”. Ska
det isoleras krdvs tjockare isolering fér att uppnd samma effekt
fér kéllarens golv som fér platta pd mark.

Genomféringar i kdllarvéggar etcetera krdver en god téthet.
Det finns speciella tatningar som framférallt anvénds i genomfo-
ringar i grunder for kablage, se nedan bilder. Dessa blir helt tata.

Tjockare varmeisolering och fuktspdrr ska anvdandas vid golv-
vérme. Det kan fukttekniskt bli problem i dessa konstruktioner
om varmen sténgs av. D& uppkommer en omvéand vérmetrans-
port och en odnskad transport av fukt, "pd fel hall”. | stéllet fér
att transporteras bort frdn byggnaden kommer fukten att dras
mot den istdllet. For att undvika denna transport placeras en
fuktspdrr (bld markering) mellan betong och isolering som nedan
figur visar.

* 100 betong med vérmeslingor
* 0,4 PE-folie

* 100 cellplast G80

| * Geotextil

:} * 100 cellplast G80

¥% * 100 cellplast G80
:E * 200 makadam
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Om en platta pd mark ska utféras radonsdkert kan grunden bl
fuktsdkrare tack vare att bland annat genomféringar genom plattan
ska utforas lufttatt. En rekommendation ér att utféra grunden med
gummiduk istdllet for mekaniskt ventilerad. Att anvénda maskiner
som kompensation for att inte bygga pa ett bra fukttekniskt satt ar
en sista utvéig d& maskiner ska underhdllas samt kréver energi.

Finns det kulvert i anslutning till grunden ska denna inte leda
till lokal uppvarmning/kylning. Fukten under byggnaden féljer
temperaturférdelningen. Om det till exempel finns en del av
byggnadens golv som dr kallare dn rummen bredvid kommer
fukten i marken att transporteras mot den kallare platsen. Om
byggnaden har ett varmare rum kommer fukten under att



transporteras frdn denna plats till omgivningen. Det behévs D
mer vdrmeisolering p& de kallare delarna under byggnaden om
det finns ett utrymme om avviker fran byggnaden som helhet.
Detta méste utféras pd ett fukttekniskt korrekt sétt och bér da
undersdkas ndrmare.

Tjdlintréning under en sula kan leda till att byggnaden far problem,
dad vatten expanderar nar det fryser. P& den évre bilden ér det 0°C
mitt under sulan pa grundkonstruktionen, vilket innebér att det finns
enrisk for tjale under byggnaden. Fér att undvika isbildning under
sula placeras en markisolering utanfér grundkonstruktionen. P& den
nedre bilden finns en markisolering som strécker sig ut frdn bygg-
naden. Markisoleingen férhindrar att kylan tréinger in under bygg-
nadens sula. Det enda som skiljer bilderna &t ar markisoleringen.

2.4.2 VATSKA

Fritt vatten finns i marken och transporteras upp frén grund-

vattenytan och nederbérd rinner ner i marken intill véra bygg-

nader. | marken transporteras fukt med kapilldra krafter och
denna transport kan férhindras genom:

* Drénerande skikt bér finnas som leder vattnet sakert fran
byggnaden till omkringliggande draneringsrér. Kvalité pa
drdnerande material finns i AMA.

¢ Fuktspdarr. Byggnaden bdrs normalt upp av sulor, fundament
eller palar. Om dessa d@r av betong kan de suga mycket fukt och
transportera det upp till grundplattan. Det maste darfér finnas
en fuktspdrr mellan dessa och ovanpdliggande betong for
att forhindra vidare fukttransport in i byggnaden. Lattklinker,

3 murverk etcetera tillhér ocksd material som fukt stiger kapillart
S i, det vill sdga sugs upp i, och ska darfoér ha fuktspdarr for att
2t férhindra transporten.
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¢ Grundvattenytan. Om det finns en hog grundvattenyta i anslutning

till byggnaden bér man drénera bort éverskottsvattnet om det dr
méjligt. Grannens byggnad fér dd inte ha en rustbadd. Ekpélarna
mdste std i grundvatten fér att inte ruttna. | detta fall mdste gran-
nens byggnad férses med en utvéndig fuktspérr. Om grundvatte-
nytan inte gér att séinka maste hela grunden géras som en bat.
Brackt vatten i anslutning till grundkonstruktionen kan orsaka
problem om fuktspdrren &r baserad pé eller innehdller lera.
Salt bryter ner lerhaltiga produkter varfér annan produkt far
anvdéndas.

Dilatationsfogar (rérelsefogar) finns i breda byggnader och
dessa mdste utféras vattensdkert. Det finns lampliga material
som ger en fukttdt konstruktion. Fogskum ar dédremot mindre
Idmpligt att anvanda eftersom jordbakterier kan bryta ner
materialet.

Voter eller plintar (fértjockningar i betong) finns for att féra
ner laster till underliggande mark. Fukttekniskt @r den bdsta
I6sningen att placera \Grundpapp YEP 2500 mellan platta och plint |
en papp/fuktspérr : } -

mellan voten/plint l

och plattan som
bilden bredvid visar.

4 <
4 1
Vattentdt betong 4 g
ar inte vatten- och »
éngtdt om det finns Befintlig mark

Schaktbotten packas med lutning
1:200 mot drdneringsledningar

en grundvattenyta
i ndra anslutning till
betongen. Med hjalp av betonghandboken kan en berdkning
genomforas for att faststdlla hur mycket fukt som transport-
eras igenom betongen vid rddande grundvattentryck. Det ar

upp till bestdllaren att avgéra om fukttillskottet accepteras
eller om fler Gtgérder maste vidtas.

3. ENSTAKA FUKTBELASTNING

Denna fuktbelastning ska bara férekomma under kortare tider
under byggnadens brukstid, till exempel under produktionen vid
ny- och/eller ombyggnad.

3.1 Nederb6rd under byggnadstiden

Nederboérd forkommer under hela byggtiden och material et-
cetera maste skyddas. Regn och sné pa uppférda byggmaterial
raknas INTE som byggfukt utan bedéms mer vara handhavan-
defel eller oaktsamhet.

* Materialfabrikantens anvisningar ska féljos om inte fukttek-
niskt battre férvaringsalternativ kan tillhandahdllas.

Skydda fardigstallda delar dr alltid n6dvdndigt. Men det
hénder att entreprendren skyller pd att det efter avslutad ar-
betsdag inte gar att téicka med presenningar. Det borde ligga i
allas intresse att skydda byggnadsmaterialen sa att de inte blir
uppfuktade.

Provisoriska tak eller extra skydd pa stéllningar ér bra att
anvdnda fér att halla byggnaden torr under ny- och ombygg-
nad samt renovering. Om ett helt tak ska byggas om anvdands
ett provisoriskt tak som "gar pa stallningarna”. Arbetet kan da
ske torrt da det inte kan regna eller snéain.

Smarta konstruktionslésningar finns det médnga och om man
involverar byggarna i fuktsdkerhetsténket sd kommer de ofta
pd smarta Iésningar p& hur man kan avleda vatten fran kon-
struktionerna. Pd bilden pd nésta sida har man anvént gips som
provisorisk avvattning da plasten blaste sénder.



¢ Skadat material av regn eller snd, eller pd annat sdtt nedsmut-
sat, SLANGS.

* Perfabricerade element bor levereras "just in time”, det vill
s@iga sGttas upp samma dag som det levereras. Vid férvar-
ing p& arbetsplatsen ska de vara uppstéallda som fabrikanten
anger samt med skydd mot regn och sné.

3.2 BYGGFUKT

Med byggfukt menas all den fukt som tillférs materialen i sam-
band med tillverkning eller vid montering. Bland annat skiv-
material tillférs fukt under tillverkningen och vissa ska vara
uttorkade ndr det kommer till arbetsplatsen. Vatten tillfors till
exempel i murbruk och puts och detta méste kunna torka ut
innan byggnaden kommer i anvéndning.

Under bérjan av 1900-talet uppférdes ménga murade bygg-
nader och man réknade med att byggfukten inte var uttorkad
forrén efter ett par ar. Byggnaderna fardigstalldes inte férrdn de
var torra. Under tiden fram till att byggnaderna skulle fardigstdéllas
tillats folk att bo i dem, dock under férutsdttning att det eldade i
kaminer etcetera. Dessa mdnniskor kallades "svampar” och de var
lyckliga for att de fick torrt 6ver huvudet och bo helt gratis.

* Leveranser av material ska ske med tdckta slép. Materialen

ska vara rena vid leveransen till bygget och inte fulla med till Idag bedoéms tider for uttorkning av platsgjuten betong med

exempel snoslask. hjalp av program, till exempel TorkaS. Ur programmet erhdélls hur

* Kontrollera att skyddsplast dr hel INNAN avlastning. 1&ng tid det tar fér betongen att torka ner till en relativ fuktighet

« Virke ska kontrolleras och fuktkvoten mdaste éverensstdémma med som golvbeldggningen kan Iadggas, en kritisk relativ fuktighet.
bestdllningen. For hog fuktkvot skickas tilloaka, lastas inte av. Golvlaggarnas branschorganissation har anvisningar om nivéer

* Skadat material eller for fuktigt material skickas tillbaks och pa kritiska relativa fuktigheter fér olika golvmaterial och hur de
LASTAS INTE av. ska ldggas etcetera.
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Innan golvbeléggningen ska laggas sd utférs métning av
relativa fuktigheten pd representativt djup. Métningarna re-
kommenderas vara utférda av RBK-auktoriserad person sd att
mdtningarna utférs pd ett fukttekniskt korrekt s@tt. RBK star
fér Radet f6r byggkompetens. De utbildar kontrollanter som
kvalitetssdkrat genomfér fuktmatningar under byggskedet.

Fér att hindra att fuktig betong orsakar problem sé ska en
fuktspérr placeras mellan betong och virke/stdl.

Aven under ventilationsaggregatets staldetaljer behdvs en
fuktsparr om det inte ska bli som bilden bredvid visar.

Prefabricerad stomme och HD/F innehdller mycket fukt. P& va-
gen frén fabriken har dessa bérjat torka men om de sen utsétts
for regn under entreprenaden ékar tiden fér uttorkning. Gammal
betong som av ndgon anledning fuktas upp har en uttorkningstid
som &r vésentligt langre (cirka fyra génger léngre) én tiden det
tar fér "ny” betong att torka.

HD/F har dréneringshdl invid upplagen samt éar éverspéanda.
Alla hélen maste lamnas éppna under entreprenaden, sé ldnge
som majligt. Nya drdneringshal kan borras néra upplagen, vid
minsta osdkerhet om materialet har vat-
tenihdligheterna eller ej.

Vid héltagning i betong re-
kommenderas att torra metoder
anvdnds. Vid anvdndning av vatten
rekommenderas att dverskottsvat-
ten tas omhand direkt sd att inte
vattnet belastar betongen eller
omgivningen och leder till férléngd
uttorkningstid.

3.3LACKAGE
L&ckage é&r nér det rinner vatten, inte via hdl i konstruktioner
utan frén rér etcetera som en tempordr féreteelse.

* Vattenledningar/stammar ska placeras inomhus sé att lécka-
nde ledningar snabbt kan upptdckas. Rekommendation ar att
anvdanda synliga rér och utnyttja réd som till exempel Sdker
vatteninstallation (branschstandard).

Rérisolering finns pd kylrér for att férhindra kondens. Med tiden
kommer dock s& mycket vatten att ha kondenserat i isoleringen
att det kan bérja droppa frén de isolerade réren. Det rekom-
menderas en &rlig dversyn av dessa rér sé att de inte orsakar
problem i dess ndrhet.

Anslutning mellan stuprér och markrér ar en viktig punkt for att
grunden inte ska belastas med extra vatten. Det MASTE minst
vara samma dimension pd stuprér och markrér. Gér det inte
att forldgga 4-tumsrér i marken kan man ldgga 2x3-tumsror
istdllet.

Spolplatser invid byggnaden ska utféras sa att inte vattnet

kan tranga eller ledas in i intilliggande konstruktion. De ska
utformas vattensékert och ha vattenavledning som lutar frén
byggnaden.

Till klimatanlédggningar som finns placerade pa byggnaden ska
det finnas vattenavledning sd att vatten frén kondensorn kan
avledas frdn byggnaden pd ett sékert sétt.

L&ckage under byggnadstiden kan férekomma. P ar-
betsplatsen ska det finnas en plan pd hur vatten ska tas
omhand vid olika typer av IGckage. Denna plan ska finnas
tillgéinglig sé att alla har kdinnedom om planen och kdnner sig
delaktiga.
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