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Vad &r inomhusmiljé?

ALLMANT
Omradet eller utrymmet innanfér en byggnads
klimatskédrm ddr ménniskor vistas betecknas som
inomhusmiljé. Klimatskdrmen ar den byggnadsdel som
avskdarmar vistelsemiljon mot den dvriga omgivnin-
gen. | dagsldget tillbringar vi cirka 90 procent av var
tid inomhus i Sverige, vilket d@ stéller héga krav pé

en fullgod inomhusmiljé. Idag handlar det mycket om
att bygga sd att vi sparar energi och visar hénsyn till
miljépaverkan, bland annat pé grund av europeisk och
nationella byggregler och mélbild, men det far inte
ske pd bekostnad av hélsan hos brukarna av inom-
husmiljén. Inomhusmiljé @r ett komplext omrade som
innefattar det som manniskan kan uppleva s& som
termiskt klimat, luftkvalitet, ljudniva och ljus. Sedan
2001 har enkdatundersékningar genomforts (NMHE)
samt sammanstdllts och presenterats i miljéhdlsorap-
porter med beskrivning av det nationella Idget ndr det
gdller halsorisker i miljon och miljorelaterad ohdlsa.
| Miljehalsorapport 2017, frdn Folkhélsomyn-
digheten, uppger cirka 20 procent av Sveriges
befolkning att man upplever symtom som
de anser bero p& inomhusmiljén.



BYGGNADEN
Byggnader @r en sammansdttning av flertalet olika material och
konstruktioner och dessa kan ha en komplex utformning i syfte
att uppfylla de krav som stélls pd en fullgod inomhusmiljé. Varje
material och byggnadsdetalj har sin speciella funktion, och alla
delar méste samverka till en fungerande helhet.
| Sverige har vi en stor bredd av olika byggnadstyper med
olika ing&dende material beroende pd byggnadstyp och up-
pférandeperiod. Allt ifrén sma stugor med torpargrunder av tré
tillmoderna "nollenergihus” med mycket termisk isolering och
avancerande tekniska installationer samt moderna byggnader
av stdl- och glaskonstruktioner.
I Plan- och bygglagen (PBL) definieras vad som &r en bygg-
nad, i definitionen finns ett antal kriterier som ska uppfyllas
for att en konstruktion ska vara en byggnad. Samtliga kriterier
maste vara uppfyllda fér att en konstruktion ska anses vara en
byggnad. De kriterier som ska vara uppfyllda ar foljande:
 Det ska vara en varaktig konstruktion som bestér av tak eller
av tak och vaggar.
* Den ska vara varaktigt placerad pd mark eller helt eller delvis
under mark eller vara varaktigt placerad pa en viss plats i vatten.
¢ Den ska vara avsedd att vara konstruerad sé att mdnniskor kan
uppehdlla sigiden.

D4 ett av kriterierna ér att byggnaden skall vara konstruerad sé
att ménniskor kan uppehdlla sig i den, medfér detta att det ej kan
férekomma nagot som skapar problem fér brukarna i byggnaden.
Byggnadskonstruktionerna och de ingéende byggnadsmate-
rialen samt installationerna kan komma att p&verka var inom-
husmiljé pa olika vis. Historiskt har man till exempel i svensk

byggstandard féreskrivet anvéndandet av virke med kemiskt D
traskyddsmedel pd missténkt fuktutsatta platser. Detta kan
férorsaka elak, mégelliknande lukt, frén kloransioler som har vi-
sat sig paverka innemiljén negativt. Detta var ocksd ett rotskydd,
men det facto hindrar det inte mdgeltillvéxt pd materialet vid
fuktutsatta platser. Frdn cirka 1960-talet fram till 1980-talet kan
byggnadsmaterial innehdlla bland annat asbest, PCB vilka har en
negativ miljé- och halsopaverkan, och under en period férekom
ocks@ avjamningsmassor innehdllande Kasein vilket gav innemil-
joproblem. Under 1960-talet och fram till 1980-talet konstruer-
ades manga villagrunder med platsgjuten betongplatta pd mark
dér den termiska isoleringen placerades pé ovansidan betong-
plattan. Det gav upphov till fuktskador och innemiljéproblem.

Kontinuerligt utvecklas nya byggnadsmaterial och bygg-
nadssystem vilka ocksd importeras fran andra Iénder med annan
byggnadsteknik, historik och byggregler. Det kan géra det
svart att éverblicka vara framtida reaktioner pd dessa material
och férutse byggnadsrelaterade fuktskador. Generellt ska ratt
material sitta pd ratt plats och téla den miljén den belastas for
utan att ge upphov skador eller nedbrytning av materialet. Detta
férutsatter att man som bestallare (det kan ocksé vara privat-
personer/lekmdn, enligt svensk bygglagstiftning) staller rétt
krav och att material-och systemleverantérer kan tillhandahdlla
relevant och korrekt provnings- eller erfarenhetsdata.

Nyare byggmetoder som till exempel enstegstétade putsfasa-
der pé regelvéggar har av branschen bedémts vara en risk-
konstruktion ur fuktsynpunkt. Byggnadstekniken importerades
till Sverige frdn Nordamerika och Tyskland under mitten av
1990-talet och blev snabbt en populdr byggnadsteknik for dess
estetik, att den var relativt kostnadseffektiv, samt att metoden



gav vaggen goda termiskt isolerande egenskaper. | Tyskland
var metoden vanlig pd véggar av sten- eller murmaterial som
generellt ger en mer fuktsdker konstruktion.

Alternativa skivmaterial som utrycktes vara mer fuktsdkra,
magnesiumoxidskivor, med anvéndningsomrdde for till exempel
vétrum, fasader och vindskydd, har visat sig skapa fuktproblem.
| Danmark har man haft stora fuktproblem med denna typ av
skiva som vindskydd och fasadmaterial. | Sverige verkar skivans
averkan i byggnader varit relativt begransad sett till monterade
kvadratmeter och dé frémst konstaterade skadefall i vatrum.

Materialval i byggnaden kan péverka oss i olika omfattning, till
exempel via emissioner fran ingdende materialdmnen. Detta galler
dven inventarier, mébler och féremal vi har i vara byggnader.

Nedan féljer ndgra exempel som visar pd komplexiteten i att

kunna utreda en inomhusmiljé pd ett bra sétt:

e Tata golvytskikt och tatskikt, frdmst i kombination med lim, kan
ge upphov till kemiska emissioner. Férhdjd fuktniva och alkalisk
fukt i underlaget ar manga gdnger en bidragande orsak.

¢ Flamskyddsmedel och olika impregneringsmedel i textilier
(gardiner, heltdckmattor, soffor med mera)

¢ Flamskyddsmedel i datorer, kopieringsmaskiner och annan
elektronikutrustning.

¢ Pappersdamm och tungmetaller, férg- och sotpartiklar, fran
skrivare och kopieringsapparater med mera.

e Formaldehyd i mobler och byggnadskonstruktioner med
spanskivor.

« Kloranisoler fran traskyddsbehandlat virke som rétskydd
(tryckimpregnerat, kan ocksd ha applicerat med pensel eller
fargspruta). Detta kan vara inbyggt i byggnadskonstruktioner

vid fuktkdansliga platser som till exempel véiggsyll och takkon-
struktioner. P& grund av d& géllande byggregler var det vanligt
férekommande pd 1960- och 1970-talet.

* Varmeljus, eldning med braskamin, doftljus, eteriska oljor, har-
sprayer, spraydeodoranter, rengoringssprayer, luktférbattrare
och matlagningsos ger paverkan pd den luft vi andas in vilket
kan ge negativ p&verkan pd var halsa.

VISTELSEZON

Vistelsezonen ar den del av var inomhusmiljé dér det finns krav
pd upprdatthallande av en termisk komfort fér manniskans val-
befinnande. Vistelsezonen begrénsas av tva horisontella plan 0,1
m respektive 2,0 m dver golvet. Pa sidorna begrdnsas vistel-
sezonen av vertikala plan 0,6 m frdn yttervéiggarna, dock 1m
framfor fonster och dorrar.

1 m—*

Bild: Boverket.se



Lagar & regler

MILJOBALKEN

Lagstiftningen inom miljdomradet &ér sedan 1januari 1999 i hu-
vudsak samlad i Miljébalken och dess féreskrifter. | kapitel 1“Mil-
jébalkens mal” &terfinns ett mal som lyder: “Hdlsa och miljé skall
skyddas” och i kapitel 2 Allmdnna hénsynsregler finns bade krav
och principer pd hur ménniskors halsa och miljé skall skyddas.

| kapitel 9 i Milidbalken finns i § 9 Sérskilda bestédmmelser om
hdlsoskydd:

"Bostéder och lokaler f6r allmédnna dndamdal skall brukas pa
ett sddant satt att oléigenheter fér ménniskors hélsa inte upp-
kommer och hdllas fria frén ohyra och andra skadedjur. Agare
eller nyttjanderattshavare till berérd egendom skall vidta de
atgdrder som skdligen kan krévas fér att hindra uppkomsten av
eller undanréja oldgenheter for mdnniskors hélsa”.

| Férordning (1998:889) miljéfarlig verksamhet och hélsoskydd
aterfinns under rubriken “Sérskilda bestammelser till skydd mot
oldgenheter fér mdanniskors halsa”

8§33 | syfte att hindra uppkomst av oldgenhet fér mannis-
kors hdlsa skall en bostad sdrskilt; Ge betryggande skydd mot
vdrme, kyla, drag, fukt, buller, radon, luftféroreningar och andra
liknande storningar.

PLAN & BYGGLAGEN

Plan och bygglagen 8 Kap, Byggnadsverks tekniska egenskaper.
4 § Ett byggnadsverk ska ha de tekniska egenskaperna som ér
vésentliga i frdéga om

1. barférmaga, stadga och besténdighet,

. s@kerhet i hdndelse av brand,

. skydd med hdansyn till hygien, hdlsa och miljon,

. s@kerhet vid anvéndning,

. skydd mot buller,

. energihushdllning och vdrmeisolering,

. lémplighet fér det avsedda dndamdlet,

. tillgdnglighet och anvdndbarhet fér personer med nedsatt
rérelse- eller orienteringsférmdaga

9. hushallning med vatten och avfall

0O NGO WNDN

GOD BEBYGGD MILJO

God bebyggd miljé @r ett av de svenska miljokvalitetsmalen
(https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/sa-plane-
ras-sverige/nationell-planering/nationella-mal-for-planering/
miljomalsarbete/god-bebyggd-miljo/). Ett delmal har varit att
till &r 2020 skall byggnader och deras egenskaper inte pdverka
hdlsan hos brukarna negativt”. Halsoindikatorer kopplade till
delmaélet God inomhusmiljé ar:

* besvdr avinomhusmiljén

* bostdder med fukt och mégel.




ARBETSMILJO

Arbetsgivaren har alltid ansvaret fér arbetsmiljon pa

en arbetsplats enligt arbetsmiljolagen. Praktiskt kan uppgifter

i arbetsmiljdarbetet férdelas men som chef maste man kannastill
arbetsmiljolagen och de arbetsmiljoregler som gdller for just

sin arbetsplats. | arbetsmiljélagen finns regler om skyldigheter
for arbetsgivare och andra skyddsansvariga.

BOSTADER

Det finns manga olika regler och féreskrifter som reglerar och
styr hur var inomhusmiljé ska vara beskaffad, men de flesta kan
andé hanfaras till Miljobalken som ér dominerande och det mes-
ta kan kopplas till denna.

Pa folkhdlsomyndighetens hemsida star féljande att lasa:
Fastighetsdgaren ska underhdlla och skéta fastigheten sé att

de boende inte far besvdr eller blir sjuka av brister i byggnaden.
Fér att inte oldgenhet f6r manniskors hdlsa ska uppstd, ska en
bostad sdrskilt ge skydd mot vérme, kyla, drag, fukt, buller,
radon, luftféroreningar och andra liknande stdrningar. Detta ska
sdkerstdllas och kontrolleras av fastighetsdgaren. Det ska finnas
rutiner fér kontroller och atgdrder som &r kéinda och féljs av dem
som arbetar i verksamheten.

Branschstandarder, byggregler, arbetsmiljoféreskrifter, Bo-
verkets byggregler, socialstyrelsens féreskrifter med mera, styr
madnga detaljer och som lekman kan allt detta vara svart att f&

grepp om.




Vad paverka
inomhusmiljén?

ALLMANT

Enligt Socialstyrelsens Miljohdlsorapport 2009 uppgav cirka 1,2
miljoner mdnniskor att de har symtom som kopplas till upplevda
hélsobesvar som kan anses beror pd inomhusmiljén i bostaden, i
skolan eller p& arbetet.

TERMISKT INOMHUSKLIMAT

Det termiska klimatet dr en bendmning pé de faktorer som
paverkar manniskans varmeutbyte med omgivningen. Hur tem-
peraturen upplevs beror pé lufttemperaturen, materialytornas
temperatur, luftrorelse och temperaturskillnader mellan olika
hojder. Vid bedéomning av om det termiska klimatet i lokalen eller
bostaden utgor en oldgenhet for manniskors hdlsa behoéver flera
faktorer végas in. P& folkhdlsomyndighetens hemsida star det
mer att Idsa om termiskt inomhusklimat.

LUFTKVALITEN

Luftkvaliteten i inomhusmiljén beror pé hur frisk luften ér som
kommer in i lokalerna, vilka féroreningar som avges till inom-
husluften frén ménskliga aktiviteter eller fran sjélva byggnaden
och inventarierna och hur effektivt ventilationen vadrar ut
féroreningarna.

Féroreningar i inomhusluften som direkt eller indirekt kan paverka
luftkvaliteten och hdlsan kan delas upp i tva kategorier:

1. PARTIKLAR (PM) D
Partiklar ér fasta féremél och kan vara allt frén millimetrar i stor-

lek till en miljondels millimeter. Storleken avgér om de férekommer
svavande i luften eller om de sjunker. En stor méingd partiklar kommer

in med utomhusluften (tex avgaser, pollen, damm med mera). Hur
mycket partiklar som kommer in beror pé vilket ventilationssystem
byggnaden har, om det finns otdtheter och hur byggnaden vadras.

Partiklar kan dven uppstd inomhus genom var egen paverkan
utdver det som redan némnts ovan sé &r andra exempel: tobaks-
rék, gaslégor i spisar, brinnande ljus, etanolkaminer mm.

En stor del av partiklarna inomhus &r hudpartiklar frdn dem
som bor eller vistas i lokalerna.

Hur mdnniskan pdaverkas av alla dessa partiklar beror pa
mangden, storleken och férekomsten av hélsovadliga dmnen i
eller pa partikelns yta samt vilka kombinationer av partiklar som
férekommer. Huvudmalet &r att inomhusluften bér ha sa laga
halter av partiklar som mgjligt.

2. FLYKTIGA AMNEN (VOC) OCH GASER:
Gaser/flyktiga @mnen avges till luften beroende pa fysikaliska
férhdllanden eller kemiska reaktioner. Byggnads- och inredning-
smaterial, plaster och elektronik kan innehélla flyktiga &mnen
som avges till rumsluften.

Mikroorganismer kan ocksé avge flyktiga organiska émnen
genom sin dmnesomsdttning (MVOC). Aven om halterna ér
I&ga kan dessa @&mnen irritera och i vissa fall ge en otrevlig lukt.
Forskning har visat att dmnen i luften kan férdndras till mer ag-
gressiva @mnen som kan paverka manniskan. Férhdjda halter av
mikroorganismer inneslutna i en byggnadskonstruktion har ocksa
kunnat pavisas p&verka innemiljén negativt.



FUKT

Férhojda fuktnivder i en byggnadskonstruktion/material kan
orsaka kemisk och/eller biologisk nedbrytning av material.
Ndarvaron av fukt goér ofta ocks@ att materialens egenemissioner
okar kraftigt. Ett flertal undersékningar har visat samband med
ohdlsa hos brukarna och fuktskadade byggnader. En stor andel
av de inomhusmiljérelaterade problemen kan kopplas till nér-
varon eller férekomsten av fukt pd ett eller annat satt.

RADON

Radon dr en radioaktiv édelgas som bildas naturligt i berggrun-
den ndr uran och radium sénderfaller. Radongas @r osynlig och
luktfri och nar radongasen i sin tur sénderfaller bildas sa kallade
radondéttrar, som dr radioaktiva metallatomer. Radond&ttrarna
fastnar pé partiklar som vi andas in och kommer pad s sétt ner i
luftrér och lungor.

Referensnivan och gransvérdena fér radon @r faststéllda
utifrdn en samlad bedémning av risker med radon samt de
ekonomiska- och de sociala konsekvenserna. Referensnivan
och grénsvéarden har bestémts av berérda myndigheter som
Boverket, Livsmedelsverket och Arbetsmiljéverket, i samréd med
bland annat Strélsékerhetsmyndigheten. Referensniva fér radon
i inomhusluften i befintliga byggnader ér 200 Bq/m3. Bindande
grénsvérde fér arbetsmiljé och nya byggnader ér ocksd 200 Bqg/
m3. Olika certifieringar av byggnader kan stdlla hégre krav pa
exponering av radon i inomhusmiljén, exempelvis Miljbyggnad.

Radongas kan hittas i mark, vatten och mineraliska byggnads-
material (till exempel betong, tegel, lattbetong). Radon fran
marken ar den vanligaste kdllan till radon i byggnader. Det finns
alltid tillrackligt med radongas i marken for att orsaka forhéjda

radonhalter inomhus om huset ér ottt vid markanslutningar.
Det férekommer ocksa sé kallad "bldbetong” i dldre byggnader,
som kan innehalla den uranrika bergarten alunskiffer. Bldbetong
anvéndes under perioden 1929-1978 vid byggandet av bade
enfamiljshus och flerfamiljshus, vilka ddrmed kan ha férhéjda
radonhalter inomhus. | kommunalt hushdllsvatten ar det mycket
ovanligt med férhéjda radonhalter, emellertid kan det fore-
komma i vatten fradn borrade brunnar eller kallkéllor i mark med
forhéjda radongashalter.

Eftersom radon ér en bade férglés och luktfri gas, sa ér det enda
sattet att tareda pd om det férekommer férhéjda radongashalter




i byggnaden att genomféra en radonmatning. | ungefar 400000
bostdder berdknas radonhalten dverstiga det svenska riktvar-

det 200 Bg/m?. Den stérsta halsorisken som kopplas till radon i
bostader ér lungcancer och beror pd radonhalten i inomhusluften.
Rékare 16per betydligt stérre risk én icke-rokare att f& lungcan-
cer p& grund av samverkanseffekter mellan radon och tobaksrék.
Utifran epidemiologiska data berdknas radon i bostader orsaka
cirka 500 lungcancerfall per d&r i Sverige, varav cirka 50 fall bland
personer som aldrig rékt enligt folkhdlsomyndigheten. Epidemiolo-
giska studier i Spanien har ocksd sett att det kan finnas en koppling
till exponering av héga radonhalter och férhéjd risk att utveckla
tumorer via centrala nervsystemet, det dr dock inte klarlagt och
behéver goras fordjupade studier. Den nya strélskyddslagen (2018)
innebdr att Stralsékerhetsmyndigheten tar éver det huvudsakliga
tillsyns- och vdgledningsansvaret for radon.

EMISSIONER

Emissioner dr ett samlingsbegrepp fér dels materialens egene-
missioner (det som ibland kan kénnas som en "materiallukt”, som
till exempel gummilukt, ldderdoft, farskt trd med mera) men dven
de kombinationer som kan uppstd d@ material kombineras med
varandra eller utsdtts for till exempel fukt eller varme.

LJUD

Ljud och buller i v@r inomhusmiljé paverkar oss i allra hdgs-

ta grad. Studier visar pd att stérande ljud (trafik, ventilation,
fléktar - éven i vara datorer, samt ljud frdn arbetskamrater,
kopieringsmaskiner, telefoner med mera) kan 6ka blodtrycket
hos médnniskan. Aven rent muskulér paverkan, med spénda, héjda
axlar ar vanligt vid stérande ljudpdverkan.




Hdalsa och
iInomhusmiljé

VAD SAGER DEN MEDICINSKA VETENSKAPEN?

Hur kopplingarna mellan symptom pé ohélsa och fukt ser ut i
detalj @r l&ngt ifrén klarlagt. Daremot finns det flera stora epide-
miologiska undersdkningar som stodjer detta samband. Valkdant
ar emellertid samband mellan fukt och mikroklimat och dammk-
valstertillvéixt, samt samband mellan dammkvalsterexponering
och symptom hos damm/kvalsterallergiska patienter.

AHLGREN

NGT

E

Definitioner

”SJUKA HUS-SYNDROM”,

SBS (SICK BUILDING SYNDROME)

| definitionen ingér att personen/personerna som fatt symptom
har exponerats for faktorer som paverkar innemiljén negativt.
Ndar personen inte dr i byggnaden sa forbattras eller férsvinner
symptomen. Ibland anvénds ocksé uttrycket: Byggnadsrelaterad
ohdlsa (Building related iliness, BRI).

Manga olika faktorer kan orsaka eller medverka till en férsam-
rad innemiljé, som till exempel luftens innehdll av olika &mnen,
luftfléden, temperatur, buller, fukt och mégel. En utbredd
enighet finns om att fuktskadade byggnader ofta ér upphov till
"SBS-symptom". Vanliga symptom dr torr hud, torra slemhinnor,
hudrodnad, mental trétthet, huvudvark, ovre luftvagsinfektioner,
hosta, heshet, kidda och illamdende/yrsel.
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UTREDNING OCH FOREBYGGANDE ARBETE

Vid innemiljéproblem behdver man ta hansyn till mdnga olika
faktorer som kan ge en negativ p&verkan fér de som vistas i mil-
jon. Det &r ocks@ rekommenderat att genomféra innemiljdutred-
ningar pd ett systematiskt satt. SWESIAQ &r en oberoende, ideell
svensk férening for alla med intresse fér en hélsosam innemiljo.
Foreningen vill formedla och sprida tvdrvetenskapliga kunskaper
ddr teori och praktik férenas. Féreningen bildades ar 2000 vid
konferensen Healthy Buildings i Helsingfors och SWESIAQ-med-
lemmar bildar allsidigt sammansatta arbetsgrupper som tar
fram rdd/guidelines avseende innemiljdproblematik.
Branschstandard ByggaF dr en metod for fuktsdker byggprocess
och metoden sdkerstdller, dokumenterar och kommunicerar
fuktsékerheten i hela byggprocessen, fran planering till férvalt-
ning. Metoden innehdller rutiner och hjélpmedel fér alla aktérer
frdn byggherre, arkitekter och évriga konsulter, materiallever-
antorer, entreprendrer till driftspersonal och férvaltare. Las mer
pd www.fuktcentrum.lth.se

Byggdoktorerna dr en intresseférening for fuktskadeutre-

dare i Sverige. Byggdoktorerna dr, sedan 1986, ett natverk av
sakkunniga skadeutredare med mycket hég kvalitet inom frémst
fukttekniska utredningar. Byggdoktorn dr ett skyddat namn.
Idag finns det 6ver 200 Byggdoktorer. Bendmningen fukt- och
inomhusmiljoutredare anvénds ibland allmént, men det saknas
en vedertagen och accepterad definition av vilken kompetens
denna benémning stér fér. Fér att genomféra en fukt- och inom-
husmiljéutredning pd ett sakkunnigt sétt krévs grundutbildning,
praktisk erfarenhet och speciella kunskaper om skadeutred-
ning vilket Byggdoktorerna bidrar med.




L.Ads mer T

Hér féljer ndgra lankar till olika sidor med mer information om
inomhusmiljo.

ALLMANNA RAD OM FUKT

OCH MIKROORGANISMER

* https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/
publikationsarkiv/f/fohmfs-201414

ALLMANT OM INOMHUSMILJO
4 * https://www.boverket.se/sv/byggande/halsa-och-inomhusmiljo
INTRESSEORGANISATION
H’ i FOR GOD INOMHUSMILJO
- R * https://swesiaqg.se/
- - * https://fuktsakkunnigasverige.se/

- " . * http://byggdoktor.com/




Scanna QR-koden om du vill veta

mer eller 6nskar komma i kontakt
med en Bengtare som dr expert
inom omradet.

BENGT
DAHLGREN



