
MUSIC
PRODUCTION

ON HIATUS

1:00-5:00PM: MAKE-UP GROUP
LOCATION: ART ROOM/203
INSTRUCTOR: LYRIC

1:00-5:00PM: FASHION DESIGN
LOCATION: FASHION RM/204
INSTRUCTOR: WILLIE SINCLAIR
(NO CLASS 8/20, 8/27) 

2:00-3:00PM: PHOTOGRAPHY
LOCATION: CENTER SPACE
INSTRUCTOR: C-SHARP 

3:00-4:30PM: BREW AND BANTER 
LOCATION: AHC PEER ROOM
INSTRUCTOR: PEER EDUCATORS 

4:00-5:00PM: OPEN REC/WEIGHT ROOM
LOCATION: GYM
INSTRUCTOR: DENZELL/SHELDON

4:00-5:00PM: ANIME GROUP
LOCATION: CENTER SPACE
INSTRUCTOR: NIK

4:00-5:00PM: LGBTQ+ GROUP
LOCATION: COUNSELING RM/3RD FLR
INSTRUCTOR: SILVI

5:00-6:30PM: ADVANCED CROCHETING
LOCATION: ROOM 103
INSTRUCTOR: AMY
        

3-5:00 PM: CERAMICS
LOCATION: ART ROOM/203 
INSTRUCTOR: IVAN 

3:00-4:00PM: OPEN STUDIO
LOCATION: DANCE STUDIO
INSTRUCTOR: ENGAGEMENT 

3:00-4:00PM-“OLD TO GOLD” DIY GROUP
LOCATION: CENTER SPACE
INSTRUCTOR: DENZELL

3:00PM- 6:00PM: MUSIC CLASS
LOCATION: MUSIC ROOM/202
INSTRUCTOR: IAN 
(CLASS RESUMES 8/12)
 
4:00PM-5:00PM: CIVIC ENGAGEMENT 
LOCATION: CENTER SPACE
INSTRUCTOR: NIK

4:00-5:00PM: CRAFTS FOR CALM  
LOCATION: ROOM 103
INSTRUCTOR: RIZZA

4:00PM-5:00PM DROP-IN STUDY CLUB
LOCATION: ROOM 209
INSTRUCTOR: ALEX

1:00-5:00 PM: OPEN ART STUDIO

LOCATION: ART ROOM/203

INSTRUCTOR: LYRIC

3:00-4:00PM: AGING-OUT WORKSHOP

LOCATION: ROOM 103

INSTRUCTOR: ALYSSA

3:00-6:00PM: MUSIC CLASS

LOCATION: MUSIC ROOM/202

INSTRUCTOR: IAN

(CLASS RESUMES 8/14)

3:00-4:00PM: SUMMER SIP SERIES

LOCATION: CENTER SPACE

INSTRUCTOR: DENZELL 

4:00-5:00PM: COMMUNITY MEETING

LOCATION: CENTER SPACE

INSTRUCTOR: STAFF

 

4:00-5:00PM: LANGUAGE EXCHANGE 

LOCATION: ROOM 103

INSTRUCTOR; AUDREY

*FRENCH SPEAKER AVAILABLE 

4:00-6:00 PM: DRAMA CLUB

LOCATION: DANCE STUDIO

INSTRUCTOR: DRAMA CLUB STAFF

Tuesday ThursdayWednesday Friday

2:00-3:00PM: HEALTHY RELATIONSHIPS GROUP
LOCATION:  ROOM 103
INSTRUCTOR: ALYSSA AND RIZZA

2:00-3:00PM: INDOOR GARDENING
LOCATION: CENTER SPACE
INSTRUCTOR: C-SHARP 

3:00-4:00PM: JOURNALING GROUP 
LOCATION: CENTER SPACE
INSTRUCTOR: DENZELL

3:00-4:00PM: ATELIER CV POUR FRANCOPHONES
LOCATION: ROOM 103
INSTRUCTOR; AUDREY (FRENCH AVAILABLE)

3:OO-5:00PM: ADVANCED CERAMICS 
LOCATION: ART ROOM/ 203
INSTRUCTOR: MAYA 

4:00-5:00PM: MOTIVATIONAL MONDAYS 
LOCATION: CENTER SPACE
INSTRUCTOR: NIK

4:00-5:00PM- FEARLESS FEELINGS
LOCATION: ROOM 103
INSTRUCTOR: SILVI

4:00-5:30 PM: LEARN TO CROCHET
LOCATION: FASHION ROOM/204
INSTRUCTOR: AMY 

 
4:00-6:00 PM: DRAMA CLUB
LOCATION: DANCE STUDIO
INSTRUCTOR: DRAMA CLUB STAFF 

          

 AUGUST ARTS & REC SCHEDULE
           ***SNACK SERVED DAILY AT 3:00PM IN CENTER SPACE***

Monday

2:00-3:00PM: COOKSHOP
LOCATION: CENTERSPACE
INSTRUCTOR: C-SHARP

3:00-4:00 PM: BINGO
LOCATION: CENTER SPACE
INSTRUCTOR: DENZELL

3:00-4:00PM: YOGA & WELLNESS
LOCATION: DANCE STUDIO
INSTRUCTOR: JULIANA & DANNY

4:00-5:00PM: VOGUE 
LOCATION: DANCE STUDIO
INSTRUCTOR: DENZELL

4:00-5:00 PM: CENTERSPACE
CINEMAS
LOCATION: CENTER SPACE
INSTRUCTOR: ENGAEMENT TEAM

  

****MONTHLY BIRTHDAY PARTY,
LAST WEEK OF EVERY MONTH



LA PRODUCCIÓN
MUSICAL EN

PAUSA

13:00-17:00 H: GRUPO DE RECUPERACIÓN
UBICACIÓN: SALA DE ARTE/203
INSTRUCTORA: LYRIC

1:00-5:00PM: DISEÑO DE MODA
UBICACIÓN: FASHION RM/204
INSTRUCTOR: WILLIE SINCLAIR
(NO HAY CLASE 8/20, 8/27) 

2:00-3:00PM: UBICACIÓN DE LA
FOTOGRAFÍA: ESPACIO CENTRAL
INSTRUCTOR: DO SOSTENIDO 

3:00-4:30 PM: CERVEZA Y BROMAS.
UBICACIÓN: AHC PARA ROOM.
INSTRUCTOR: EDUCADORES PARES.

4:00-5:00 P. M.: SALA DE
PESAS/RECREACIÓN ABIERTA. UBICACIÓN:
GIMNASIO. INSTRUCTOR:
DENZELL/SHELDON.

4:00-5:00PM: GRUPO DE ANIME
UBICACIÓN: CENTER SPACE INSTRUCTOR:
NIK

4:00-5:00 P. M.: GRUPO LGBTQ+
UBICACIÓN: SALA DE CONSEJERÍA/3ER
PISO INSTRUCTORA: SILVI

5:00-6:30PM: CROCHET AVANZADO
UBICACIÓN: SALA 103 INSTRUCTORA: AMY

 

3-5:00 PM: CERÁMICA UBICACIÓN: SALA DE
ARTE/203 INSTRUCTOR: IVAN 

3:00-4:00PM: ESTUDIO ABIERTO UBICACIÓN:
INSTRUCTOR DEL ESTUDIO DE BAILE:
COMPROMISO 

15:00-16:00 H - GRUPO DE BRICOLAJE “DE LO
VIEJO AL ORO” UBICACIÓN: ESPACIO CENTRAL
INSTRUCTOR: DENZELL

3:00 P. M. A 6:00 P. M.: CLASE DE MÚSICA
UBICACIÓN: SALA DE MÚSICA/202
INSTRUCTOR: IAN 
(LAS CLASES SE REANUDAN EL 12/8)

4:00 P. M. A 5:00 P. M.: PARTICIPACIÓN CÍVICA
UBICACIÓN: ESPACIO CENTRAL INSTRUCTOR:
NIK

16:00-17:00 H: MANUALIDADES PARA LA
CALMA. UBICACIÓN: SALA 103. INSTRUCTORA:
RIZZA.

CLUB DE ESTUDIO DE 4:00 P. M. A 5:00 P. M.
UBICACIÓN: SALA 209 INSTRUCTOR: ALEX

13:00-17:00 H: ESTUDIO DE ARTE ABIERTO
UBICACIÓN: SALA DE ARTE/203
INSTRUCTORA: LYRIC

15:00-16:00 H: TALLER DE EDAD LÍMITE.
UBICACIÓN: SALA 103. INSTRUCTORA: ALYSSA.

3:00-6:00PM: CLASE DE MÚSICA UBICACIÓN:
SALA DE MÚSICA/202 INSTRUCTOR: IAN
(LAS CLASES SE REANUDAN EL 14/8)

3:00-4:00 PM: SERIE DE SORBOS DE VERANO
UBICACIÓN: CENTER SPACE INSTRUCTOR:
DENZELL 

4:00-5:00 PM: REUNIÓN COMUNITARIA
UBICACIÓN: ESPACIO CENTRAL INSTRUCTOR:
PERSONAL

16:00-17:00 H: LUGAR DE INTERCAMBIO DE
IDIOMAS: SALA 103 INSTRUCTORA: AUDREY
*HABLANTE DE FRANCÉS DISPONIBLE 

4:00-6:00 PM: CLUB DE TEATRO UBICACIÓN:
ESTUDIO DE BAILE INSTRUCTOR: PERSONAL
DEL CLUB DE TEATRO

Martes JuevesMiércoles Viernes

2:00-3:00PM: GRUPO DE RELACIONES SALUDABLES
UBICACIÓN: SALA 103 INSTRUCTORA: ALYSSA Y RIZZA

2:00-3:00PM: JARDINERÍA DE INTERIOR UBICACIÓN:
ESPACIO CENTRAL INSTRUCTOR: DO SOSTENIDO 

3:00-4:00PM: GRUPO DE REGISTRO EN DIARIO
UBICACIÓN: ESPACIO CENTRAL INSTRUCTOR: DENZELL

15:00-16:00 H: TALLER DE CV PARA FRANCÓFONOS
UBICACIÓN: SALA 103. INSTRUCTORA: AUDREY
(DISPONIBLE EN FRANCÉS).

3:00-5:00PM: CERÁMICA AVANZADA UBICACIÓN: SALA
DE ARTE/ 203 INSTRUCTOR: MAYA 

4:00-5:00PM: LUNES MOTIVACIONALES 
UBICACIÓN: ESPACIO CENTRAL INSTRUCTOR: NIK

4:00-5:00PM- SENTIMIENTOS SIN MIEDO UBICACIÓN:
SALA 103 INSTRUCTORA: SILVI

4:00-5:30 PM: APRENDE A TEJER A CROCHET
UBICACIÓN: SALA DE MODA/204 INSTRUCTORA: AMY 

4:00-6:00 PM: CLUB DE TEATRO UBICACIÓN: ESTUDIO
DE BAILE INSTRUCTOR: PERSONAL DEL CLUB DE
TEATRO 

                                 CALENDARIO DE ARTE Y RECREACIÓN DE AGOSTO
           ***SNACK SERVIDO DIARIAMENTE A LAS 3:00 P. M. EN EL ESPACIO CENTRAL***

Lunes

2:00-3:00PM: TALLER DE COCINA
UBICACIÓN: CENTERSPACE
INSTRUCTOR: DO SOSTENIDO

3:00-4:00 PM: BINGO UBICACIÓN:
ESPACIO CENTRAL INSTRUCTOR:
DENZELL

15:00-16:00 H: YOGA Y BIENESTAR
UBICACIÓN: ESTUDIO DE DANZA
INSTRUCTORES: JULIANA Y DANNY

4:00-5:00PM: VOGUE UBICACIÓN:
ESTUDIO DE BAILE INSTRUCTOR:
DENZELL

4:00-5:00 PM: CINES CENTERSPACE
UBICACIÓN: CENTER SPACE
INSTRUCTOR: EQUIPO DE
COMPROMISO

 ***FIESTA DE CUMPLEAÑOS
MENSUAL (ÚLTIMA SEMANA DE CADA
MES) 



PRODUCTION
MUSICALE EN

PAUSE

13H00-17H00 : GROUPE DE RATTRAPAGE
EMPLACEMENT : SALLE D'ART/203
INSTRUCTEUR : LYRIC

13H00-17H00 : DESIGN DE MODE LIEU :
FASHION RM/204 INSTRUCTEUR : WILLIE
SINCLAIR
(PAS DE COURS 20/08, 27/08) 

14H00-15H00 : LIEU DE PRISE DE VUE :
ESPACE CENTRAL INSTRUCTEUR : C-SHARP
 
15H00-16H30 : BRASSERIE ET PLAISANTERIES
LIEU : AHC PAIRS RM
 INSTRUCTEUR : ÉDUCATEURS PAIRS

16H00-17H00 : SALLE DE
LOISIRS/MUSCULATION OUVERTE LIEU :
GYMNASE INSTRUCTEUR :
DENZELL/SHELDON

16H00-17H00 : LIEU DU GROUPE D'ANIME :
CENTER SPACE INSTRUCTEUR : NIK

16H00-17H00 : GROUPE LGBTQ+ LIEU :
SALLE DE CONSEIL/3E ÉTAGE INSTRUCTEUR
: SILVI

17H00-18H30 : CROCHET AVANCÉ LIEU :
SALLE 103 INSTRUCTEUR : AMY

 

15H-17H : CÉRAMIQUE LIEU : SALLE D'ART/203
INSTRUCTEUR : IVAN 

15H00-16H00 : STUDIO OUVERT LIEU : STUDIO
DE DANSE INSTRUCTEUR : ENGAGEMENT 

15H00-16H00 - GROUPE DE BRICOLAGE « OLD
TO GOLD » LIEU : ESPACE CENTRAL
INSTRUCTEUR : DENZELL

15H00-18H00 : COURS DE MUSIQUE LIEU :
SALLE DE MUSIQUE/202 INSTRUCTEUR : IAN 
(REPRISE DES COURS LE 12/08)

16H00-17H00 : ENGAGEMENT CIVIQUE LIEU :
ESPACE CENTRE INSTRUCTEUR : NIK

16H00-17H00 : BRICOLAGE POUR LE CALME
LIEU : SALLE 103 INSTRUCTEUR : RIZZA

16H00-17H00 CLUB D'ÉTUDE SANS RENDEZ-
VOUS LIEU : SALLE 209 INSTRUCTEUR : ALEX

13H00-17H00 : ATELIER D'ART OUVERT
EMPLACEMENT : SALLE D'ART/203
INSTRUCTEUR : LYRIC

15H00-16H00 : ATELIER DE FIN D'ÉTUDES LIEU :
SALLE 103 INSTRUCTEUR : ALYSSA

15H00-18H00 : COURS DE MUSIQUE LIEU :
SALLE DE MUSIQUE/202 INSTRUCTEUR : IAN
(REPRISE DES COURS LE 14/08)

15H00-16H00 : SÉRIE DE BOISSONS ESTIVALES
LIEU : ESPACE CENTRE INSTRUCTEUR :
DENZELL 

16H00-17H00 : RÉUNION COMMUNAUTAIRE
LIEU : ESPACE CENTRE INSTRUCTEUR :
PERSONNEL

16H00-17H00 : ÉCHANGE LINGUISTIQUE LIEU :
SALLE 103 INSTRUCTEUR ; AUDREY
*FRANCOPHONE DISPONIBLE 

16H00-18H00 : CLUB DE THÉÂTRE LIEU :
STUDIO DE DANSE INSTRUCTEUR : PERSONNEL
DU CLUB DE THÉÂTRE

Mardi JeudiMercredi Vendredi

14H00-15H00 : GROUPE RELATIONS SAINES LIEU : SALLE
103 INSTRUCTEUR : ALYSSA ET RIZZA

14H00-15H00 : JARDINAGE INTÉRIEUR LIEU : ESPACE
CENTRAL INSTRUCTEUR : C-SHARP 

15H00-16H00 : GROUPE DE JOURNALISATION LIEU :
ESPACE CENTRAL INSTRUCTEUR : DENZELL

3:00-4:00PM: ATELIER CV POUR FRANCOPHONES
LIEU : SALLE 103 INSTRUCTEUR ; AUDREY (FRANÇAIS
DISPONIBLE)

15H00-17H00 : CÉRAMIQUE AVANCÉE LIEU : SALLE
D'ART/203 INSTRUCTEUR : MAYA 

16H00-17H00 : LUNDIS MOTIVANTS 
LIEU : ESPACE CENTRAL INSTRUCTEUR : NIK

16H00-17H00 - SENTIMENTS SANS PEUR LIEU : SALLE
103 INSTRUCTEUR : SILVI

16H00-17H30 : APPRENDRE À CROCHETER LIEU : SALLE
DE MODE/204 INSTRUCTEUR : AMY 

16H00-18H00 : CLUB DE THÉÂTRE LIEU : STUDIO DE
DANSE INSTRUCTEUR : PERSONNEL DU CLUB DE
THÉÂTRE 

                          PROGRAMME DES ARTS ET LOISIRS D'AOÛT
           ***COLLATION SERVIE TOUS LES JOURS À 15H00 DANS L'ESPACE CENTRAL***

Lundi

14H00-15H00 : ATELIER DE CUISINE
LIEU : CENTERSPACE INSTRUCTEUR :
C-SHARP

 15H00-16H00 : BINGO LIEU : ESPACE
CENTRAL INSTRUCTEUR : DENZELL

15H00-16H00 : YOGA ET BIEN-ÊTRE
LIEU : STUDIO DE DANSE
INSTRUCTEUR : JULIANA & DANNY

16H00-17H00 : VOGUE LIEU : STUDIO
DE DANSE INSTRUCTEUR : DENZELL

16H00-17H00 : CENTERSPACE
CINEMAS LIEU : CENTER SPACE
INSTRUCTEUR : ENGAGEMENT TEAM

***FÊTE D'ANNIVERSAIRE MENSUELLE
(DERNIÈRE SEMAINE DE CHAQUE
MOIS



توقف إنتاج
الموسيقى

5:00-1:00 مساءً: مجموعة مكياج
الموقع: غرفة الفن/203

المعلم: ليريك

5:00-1:00 مساءً: تصميم الأزياء الموقع:
FASHION RM/204 المدرب: ويلي سنكلير

(لا يوجد فصل دراسي 8/20، 8/27) 

3:00-2:00 مساءً: مكان التصوير: مركز الفضاء
المدرب: سي شارب 

5:00-4:00 مساءً: غرفة ترفيهية/وزن مفتوحة
الموقع: صالة الألعاب الرياضية المدرب: دينزيل/

شيلدون

5:00-4:00 مساءً: مجموعة الأنمي الموقع: مركز
الفضاء المدرب: نيك

5:00-4:00 مساءً: موقع مجموعة LGBTQ+: غرفة
الاستشارة/الطابق الثالث المدرب: سيلفي

6:30-5:00 مساءً: الكروشيه المتقدم الموقع: الغرفة
103 المدربة: إيمي

 ***حفلة عيد ميلاد شهرية (الأسبوع الأخير من كل
شهر) 

5:00-3 مساءً: سيراميك المكان: غرفة الفنون/203
المدرب: إيفان 

4:00-3:00 مساءً: استوديو مفتوح الموقع: استوديو
الرقص المدرب: المشاركة 

4:00-3:00 مساءً - مجموعة "من القديم إلى الذهب"
DIY الموقع: مركز الفضاء المدرب: دينزيل

3:00 مساءً - 6:00 مساءً: درس الموسيقى الموقع: غرفة
 IAN :الموسيقى / 202 المدرب

(استئناف الدروس 8/12)

4:00 مساءً - 5:00 مساءً: مكان المشاركة المدنية: مركز
التدريب: نيك

5:00-4:00 مساءً: حرف يدوية من أجل الهدوء المكان:
الغرفة 103 المدرب: ريزا

4:00 مساءً - 5:00 مساءً مكان نادي الدراسة: الغرفة
209 المدرب: أليكس

5:00-1:00 مساءً: استوديو فني مفتوح
الموقع: غرفة الفن/203

المعلم: ليريك

4:00-3:00 مساءً: ورشة عمل حول التقدم في السن،
المكان: الغرفة 103، المدربة: أليسا

6:00-3:00 مساءً: درس الموسيقى الموقع: غرفة
الموسيقى/202 المدرب: إيان

(استئناف الفصل 8/14)

4:00-3:00 مساءً: سلسلة رشفة الصيف المكان: مركز
الفضاء المدرب: دينزيل 

5:00-4:00 مساءً: مكان اجتماع المجتمع: مركز المدرب:
الموظفون

5:00-4:00 مساءً: مكان تبادل اللغة: الغرفة 103
المدربة؛ أودري *متحدثة باللغة الفرنسية متاحة 

6:00-4:00 مساءً: نادي الدراما الموقع: استوديو الرقص
المدرب: موظفو نادي الدراما

يوم
الثلاثاء يوم

الخميس
الأربعاء جمعة

3:00-2:00 مساءً: مجموعة العلاقات الصحية الموقع: الغرفة 103
المدرب: أليسا وريزا

3:00-2:00 مساءً: البستنة الداخلية المكان: مركز الفضاء المدرب:
سي شارب 

4:00-3:00 مساءً: مجموعة كتابة اليوميات الموقع: مساحة المركز
المدرب: دينزيل

4:00-3:00 مساءً: ورشة عمل السيرة الذاتية للمتحدثين باللغة
الفرنسية

الموقع: غرفة 103 المدربة؛ أودري (متوفرة باللغة الفرنسية)

5:00-3:00 مساءً: سيراميك متقدم المكان: غرفة الفنون / 203
المدرب: مايا 

5:00-4:00 مساءً: أيام الاثنين التحفيزية 
NIK :الموقع: مركز الفضاء المدرب

5:00-4:00 مساءً - مشاعر شجاعة المكان: الغرفة 103 المدرب:
سيلفي

5:30-4:00 مساءً: تعلم الكروشيه المكان: غرفة الأزياء/204
المدربة: إيمي 

6:00-4:00 مساءً: نادي الدراما الموقع: استوديو الرقص المدرب:
موظفو نادي الدراما 

 جدول الفنون والترفيه لشهر أغسطس
           ***يتم تقديم الوجبات الخفيفة يوميًا في الساعة 3:00 مساءً في المساحة

المركزية***
الاثنين

3:00-2:00 مساءً: ورشة الطهي الموقع: سنتر
سبيس المدرب: سي شارب

4:30-3:00 مساءً: مكان الحفلة
والدردشة: غرفة الأزياء/204 المدرب:

المعلمون الأقران 

4:00-3:00 مساءً: لعبة البنغو الموقع:
مركز المساحة المدرب: دينزيل

4:00-3:00 مساءً: يوغا وعافية المكان:
استوديو الرقص المدرب: جوليانا وداني

5:00-4:00 مساءً: مكان العرض: استوديو
الرقص المدرب: دينزيل

5:00-4:00 مساءً: سينمات سنتر سبيس
الموقع: سنتر سبيس المدرب: فريق المشاركة


