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:00-3:00PM: HEALTHY RELATIONSHIPS
LOCATION: ROOM 106
NSTRUCTOR: RIZZA

2:00-4:00PM: CREATIVE CORNER
LOCATION: CENTER SPACE
NSTRUCTOR: KEILA

3:00-5:00PM: ADVANCED CERAMICS
LOCATION: ART ROOM/ 203
NSTRUCTOR: MAYA

3:00-6:00PM- MUSIC PRODUCTION
LOCATION: ROOM 201
NSTRUCTOR: UNIQ

3:00-4:00PM: ATELIER CV POUR FRANCOPHONES
| OCATION: ROOM 103

NSTRUCTOR; AUDREY

(FRENCH AVAILABLE)

3:30-5:30PM: COOKING CLUB
LOCATION: CENTER SPACE
NSTRUCTOR; SERENA

4:00-5:00PM- ANXIETY GROUP
LOCATION: ROOM 106
NSTRUCTOR: ALEX

4:00-5:30 PM: LEARN TO CROCHET
LOCATION: FASHION ROOM/204
NSTRUCTOR: AMY

:00-6:00 PM: DRAMA CLUB
OCATION: DANCE STUDIO
NSTRUCTOR: DRAMA CLUB STAFF

FEBRUARY ARTS & REC SCHEDULE

***SNACK SERVED DAILY AT 3:00PM IN CENTER SPACE, 1°' FLOOR***
DINNER SERVED DAILY AT 5:00PM IN CAFETERIA ON 2"° FLOOR

1:00-5:00PM: FASHION DESIGN
LOCATION: FASHION RM/204
INSTRUCTOR: WILLIE SINCLAIR

3:00-4:00PM: IMPROV/DRAMA
LOCATION: CENTER SPACE/ RM 106
INSTRUCTOR: KEILA

3:00PM-4:00PM: INNER GLOW
COLLECTIVE (WOMEN'S GROUP)
LOCATION: ROOM 103
INSTRUCTORS: DANI & BIA

3-5:00 PM: CERAMICS
LOCATION: ART ROOM/203
INSTRUCTOR: IVAN

3:30-5:00PM: SONG WRITING/CYPHER
LOCATION: ROOM 209
INSTRUCTOR: JAMES

3:00PM- 6:00PM: MUSIC CLASS
LOCATION: MUSIC ROOM/202
INSTRUCTOR: IAN

(NO CLASS 2/3)

4:00-5:00PM: CRAFTS FOR CALM
LOCATION: ROOM 106
INSTRUCTOR: GABI

1:00-5:00PM: MAKE-UP GROUP
LOCATION: ART ROOM/203
INSTRUCTOR: LYRIC

3:00-5:00PM: CREATIVE WRITING
LOCATION: ROOM 209
INSTRUCTOR: KEILA

3:00-4:30PM-OPEN GYM
LOCATION: GYM
INSTRUCTOR: JAMES

3:00-6:00PM- MUSIC PRODUCTION
LOCATION: ROOM 201
INSTRUCTOR: UNIQ

3:00-3:30PM: HARM REDUCTION HANGOUT
LOCATION: CENTER SPACE
INSTRUCTOR: ALYSSA

3:30-4:30PM: LANGUAGE EXCHANGE
LOCATION: ROOM 211
INSTRUCTOR: AUDREY

4:00-5:00PM: BREW AND BANTER
LOCATION: CENTER SPACE
INSTRUCTOR: PEER EDUCATORS

4:00-5:00PM: LGBTQ+ GROUP
LOCATION: ROOM 106
INSTRUCTOR: SILVI

4:00-6:00 PM: DRAMA CLUB
LOCATION: DANCE STUDIO
INSTRUCTOR: DRAMA CLUB STAFF

5:00-6:30PM: ADVANCED CROCHET
LOCATION: ROOM 103
INSTRUCTOR: AMY

HAPPY

VALENTINES

DAYV

1:00-5:00 PM: OPEN ART STUDIO
LOCATION: ART ROOM/203
INSTRUCTOR: LYRIC

2:30-5:30PM: MAKE AND CREATE
LOCATION: CENTER SPACE
INSTRUCTOR: SERENAA

3:00-4:30PM: COOKNG WITH CHEF
CHRISTINE

LOCATION: CENTER SPACE
INSTRUCTOR: CHEF CHRISTINE

3:00-6:00PM: MUSIC CLASS
LOCATION: MUSIC ROOM/202
INSTRUCTOR: IAN

(NO CLASS 2/5)

3:00-4:00PM: COMMUNICATION
CORNER

LOCATION: CENTER SPACE
INSTRUCTOR: RIZZA

4:00-5:00PM: MENTAL HEALTH
TOOLBOX

LOCATION: ROOM 106
INSTRUCTOR: ALEX

4:00-5:00PM: COMMUNITY MEETING
MOCATION: CENTER SPACE
INSTRUCTOR: REN

Friday

3:00-4:00PM: LIFE AFTER...
WHERE LOSS MEETS BECOMING
LOCATION: ROOM 106
INSTRUCTOR: RIZZA

3:00PM-5:00PM: OPEN
OPPORTUNITIES
LOCATION: CENTER SPACE
INSTRUCTOR: REN

4:00-5:30PM: MEN'S GROUP
LOCATION: ROOM 204
INSTRUCTOR: SHELDON & SLATER

4:00-5:00PM: SAFER CHOICES,
STRONGER YOU!

LOCATION: ROOM 106
INSTRUCTOR: ALYSSA

4:00-6:00 PM: DRAMA CLUB:
MEN'S & WOMEN'S GROUP
LOCATION: 209 & 210
INSTRUCTOR: DRAMA CLUB STAFF

***MONTHLY BIRTHDAY PARTY™*
3R° WEEK OF THE MONTH
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2:00-3:00PM: RELACIONES SALUDABLES
UBICACION: SALA 106
INSTRUCTOR: RIZZA

2:00-4:00PM: RINCON CREATIVO
UBICACION: ESPACIO CENTRAL
INSTRUCTORA: KEILA

3:00-5:00PM: CERAMICA AVANZADA
UBICACION: SALA DE ARTE/ 203 |
NSTRUCTOR: MAYA

3:00-6:00PM- PRODUCCION MUSICAL
UBICACION: SALA 201
INSTRUCTOR: UNIQ

15:00-16:00 H: TALLER DE CV PARA FRANCOFONOS,
UBICACION: SALA 103,

INSTRUCTORA: AUDREY

(DISPONIBLE EN FRANCES)

3:30-5:30PM: CLUB DE COCINA
UBICACION: DEL ESPACIO CENTRAL
INSTRUCTORA; SERENA

4:00-5:00PM- GRUPO DE ANSIEDAD
UBICACION: SALA 106
INSTRUCTOR: ALEX

4:00-5:30 PM: APRENDE A TEJER A CROCHET
UBICACION: SALA DE MODA/204
INSTRUCTORA: AMY

4:00-6:00 PM: CLUB DE TEATRO
UBICACION: ESTUDIO DE BAILE
NSTRUCTOR: PERSONAL DEL CLUB DE TEATRO

CALENDARIO DE ARTES Y RECREACION DE FEBRERO

***SE SIRVE REFRIGERIO TODOS LOS DIAS A LAS 3:00 P. M. EN EL ESPACIO CENTRAL, PRIMER PISO*** SE
SIRVE CENA TODOS LOS DIiAS A LAS 5:00 P. M. EN LA CAFETERIA DEL SEGUNDO PISO

:00-5:00PM: DISENO DE MODA
BICACION: FASHION RM/204
NSTRUCTOR: WILLIE SINCLAIR

3:00-4:00PM: IMPROVISACION/TEATRO
BICACION: ESPACIO CENTRAL/SALA
06

NSTRUCTORA: KEILA

5:00-16:00 H: COLECTIVO RESPLANDOR

NTERIOR (GRUPO DE MUJERES)
BICACION: SALA 103

NSTRUCTORAS: DANI Y BIA

3-5:00 PM: CERAMICA
BICACION: SALA DE ARTE/203
NSTRUCTOR: IVAN

5:30-17:00 H: COMPOSICION DE
ANCIONES/CIFRADO
BICACION: SALA 209
INSTRUCTOR: JAMES

3:00 P. M. A 6:00 P. M.: CLASE DE
USICA

BICACION: SALA DE MUSICA/202
NSTRUCTOR: IAN

4:00-5:00PM: MANUALIDADES PARA LA
ALMA

BICACION: SALA 106

STRUCTORA: GABI

13:00-17:00: GRUPO DE RECUPERACION
UBICACION: SALA DE ARTE/203
INSTRUCTOR: LYRIC

3:00-5:00PM: ESCRITURA CREATIVA
UBICACION: SALA 209
INSTRUCTORA: KEILA

3:00-4:30PM-GIMNASIO ABIERTO
UBICACION: GIMNASIO
INSTRUCTOR: JAMES

3:00-6:00PM- PRODUCCION MUSICAL
UBICACION: SALA 201
INSTRUCTOR: UNIQ

3:00-3:30 PM: REUNION DE REDUCCION DE
DANOS

UBICACION: ESPACIO CENTRAL
INSTRUCTORA: ALYSSA

15:30-16:30 H: INTERCAMBIO DE IDIOMAS,
LUGAR: SALA 211,
INSTRUCTORA: AUDREY

4:00-5:00 PM: BREW AND BANTER
UBICACION: ESPACIO CENTRAL
INSTRUCTOR: EDUCADORES PARES

4:00-5:00PM: GRUPO LGBTQ+
UBICACION: SALA 106
INSTRUCTORA: SILVI

4:00-6:00 PM: CLUB DE TEATRO
UBICACION: ESTUDIO DE BAILE

INSTRUCTOR: PERSONAL DEL CLUB DE TEATRO

5:00-6:30PM: CROCHET AVANZADO
BICACION: SALA 103
INSTRUCTORA: AMY

13:00-17:00 H: ESTUDIO DE ARTE
ABIERTO

UBICACION: SALA DE ARTE/203
INSTRUCTOR: LYRIC

2:30-5:30PM: CREAR Y CREAR
UBICACION: ESPACIO CENTRAL
INSTRUCTORA: SERENA

3:00-6:00PM: CLASE DE MUSICA
UBICACION: SALA DE MUSICA/202
INSTRUCTOR: IAN

(NO CLASE 2/5)

3:00-4:00 PM: RINCON DE
COMUNICACION

UBICACION: ESPACIO CENTRAL
INSTRUCTOR: RIZZA

4:00-5:00PM: CAJA DE HERRAMIENTAS
DE SALUD MENTAL

UBICACION: SALA 106

INSTRUCTOR: ALEX

4:00-5:00PM: REUNION COMUNITARIA
UBICACION: ESPACIO CENTRAL
INSTRUCTOR: REN

HAPPY

VALENTINES

DAYV

Viernes

15:00-16:00 HORAS: LA VIDA DESPUES
DE...

DONDE LA PERDIDA SE ENCUENTRA
CON EL DEVENIR.

UBICACION: SALA 106.
INSTRUCTORA: RIZZA.

3:00PM-5:00PM: OPORTUNIDADES
ABIERTAS

UBICACION: ESPACIO CENTRAL
INSTRUCTOR: REN

4:00-5:30PM: GRUPO DE HOMBRES
UBICACION: SALA 204
INSTRUCTOR: SHELDON & SLATER

16:00-17:00 H: ;DECISIONES MAS
SEGURAS, TU MAS FUERTE!
UBICACION: SALA 106
INSTRUCTORA: ALYSSA

16:00-18:00 HORAS: CLUB DE TEATRO:
GRUPO DE HOMBRES Y MUIJERES
UBICACION: 209 Y 210

INSTRUCTOR: PERSONAL DEL CLUB DE
TEATRO

**EIESTA DE CUMPLEANOS
MENSUAL** TERCERA SEMANA
DEL MES
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a4 A4 ) B B 2 JN ***COLLATION SERVIE TOUS LES JOURS A 15H00 DANS L'ESPACE CENTRAL, AU 1ER ETAGE*** DINER SERVI TOUS LES
AVAVAVAVAVAY JOURS A 17HOO A LA CAFETERIA, AU 2E ETAGE A v
Vendredi
4H00-15H00 : RELATIONS SAINES ; LIEU : SALLE 106 § 131400-17HO00 : CREATION DE MODE 13H00-17HOO : GROUPE DE RATTRAPAGE 13HO00-17HOO : ATELIER D'ART OUVERT|| 15H00-16H0O : LA VIE APRES...
ANIMATRICE : RIZZA EMPLACEMENT : SALLE D'ART/203
LIEU : SALLE DE MODE 204 INSTRUCTEUR : LYRIC EMPLACEMENT : SALLE D'ART/203 LIEU DE RENCONTRE ENTRE LA PERTE
4H00-16HO0 : COIN CREATIF LIEU : ESPACE CENTRAL PROFESSEUR : WILLIE SINCLAIR 15HO0-17H00 : ATELIER bECRITURE CREATIVE LIED INSTRUCTEUR : LYRIC ET LE DEVENIR : SALLE 106,
ANIMATRICE : KEILA 15H00.16H00 - SALLE 209 ANiMATRICE . KEILA ’ 300 « ATELIER CREATIE. ENSEIGNANT : RIZZA
5H00-17HO0 : CERAMIQUE AVANCEE. LIEU : SALLE | [MPROVISATION/THEATRE LIEU : ESPACE 15H00-16H30 - SALLE DE SPORT OUVERTE - - y . 15H00-17HO0 : OPPORTUNITES
D'ART/203. PROFESSEUR : MAYA. CENTRAL/SALLE 106 ANIMATRICE : KEILA | ENTRAINEUR : JAMES CENTRE DES LOISIRS, OUVERTES
ANIMEE PAR SERENA
5H00-18HOO0 - PRODUCTION MUSICALE - LIEU : SALLE 15H00-16HO0 : INNER GLOW 15H00-18HOO - PRODUCTION MUSICALE - LIEU : SALLE LIEU : ESPACE CENTRAL
201 - PROFESSEUR : UNIQ ) 201 - PROFESSEUR : UNIQ NSTRUCTEUR : REN
COLLECTIVE (GROUPE DE FEMMES) LIEU : 15H00-18HO00 : COURS DE MUSIQUE
3:00-4:00PM: ATELIER CV POUR FRANCOPHONES SALLE 103 ANIMATRICES : DANI ET BIA 15H00-15H30 : RENCONTRE SUR LA REDUCTION DES .
| OCATION: ROOM 103 RISQUES LIEU : ESPACE CENTRAL ANIMATRICE : LIEU : SALLE DE MUSIQUE/202 16H00-17H30 : GROUPE HOMMES
VNSTRUCTOR; AUDRAEY N 15H-17H : CERAMlQUE LIEU : SALLE ALYSSA PROFESSEUR : IAN LIEU : SALLE 204
[DISPONIBLE EN FRANGAIS) D'ART/203 PROFESSEUR : IVAN 15H30-16H30 : ECHANGE LINGUISTIQUE ; LIEU : SALLE (PAS DE CLASSE 2/5) INSTRUCTEURS : SHELDON ET SLATER
5H30-17H30 : CLUB DE CUISINE. LIEU : ESPACE , 211; ANIMATRICE : AUDREY .
CENTRAL. 15H30-17H00 : ECRITURE DE ‘ ) 15H00-16H00 : COIN 16H00-17H00 : DES CHOIX PLUS SURS,
ANIMATRICE : SERENA. CHANSONS/CYPHER ; LIEU : SALLE 209 ; [ 1100 700t e « o T o e~ || COMMUNICATION ; UNE MEILLEURE VERSION DE VOUS-
ANIMATEUR : JAMES EDUCATEURS . . MEME !
6H00-17H00 - GROUPE DE SOUTIEN POUR L'ANXIETE AI:EI:JM:TS;E I:JARCERC:;;IRAL ! LIEU : SALLE 106
: SALLE 106 - ] . . : :
“':fSATEU';"f lL:X 15H00-18H00 : COURS DE MUSIQUE LIEU Z::?ﬂ‘;:"é°.-si'\‘,?”"5 LGBT@+ LIEU : SALLE 106 INSTRUCTRICE : ALYSSA
) : SALLE DE MUSIQUE/202 PROFESSEUR : )
16H00-17H30 : COURS DE CROCHET LIEU : SALLE | IAN 16H00-18HO0 : CLUB DE THEATRE LiEU : sTupio pe | [16H00-17HO0 : ATELIER SUR LES 16H00-18HOO : CLUB DE THEATRE :
DE MODE,/204 (PAS DE CLASSE 2/3) DANSE ANIMATEUR : EQUIPE DU CLUB DE THEATRE OUTILS DE SANTE MENTALE ; GROUPES HOMMES ET FEMMES :
ANIMATRICE : AMY . A . LIEU : SALLE 106 H ALLES 209 ET 210 :
B 16H00-17HO0 : ATELIERS CREATIFS POUR | e 2 CRO BHET AVANCE HED - A 103 | ANIMATEUR : ALEX SALLES 209 ET 210 ;
16H00-18H00 : CLUB DE THEATRE SE DETENDRE LIEU : SALLE 106 : . AN!r:iATEUR : EQUIPE DU CLUB DE
LIEU :STUDIO DE DANSE ANIMATRICE : GABI THEATRE
ANIMATEUR : EQUIPE DU CLUB DE THEATRE : 16HO0-17HO00 : RéUNlON
COMMUNAUTAIRE ***FETE D'ANNIVERSAIRE
LIEU : ESPACE CENTRAL MENSUELLE** 3E SEMAINE DU

ANIMATEUR : REN MOIS




