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Wir bringen mehr Bewegung
in unsere Gesellschaft.

Gerade jetzt ist Zusammenhalt wichtiger
denn je. Darum machen wir uns fiir die stark,

die sich fiir die Gemeinschaft stark machen. Landestumfest 5 35 F/t undgesund 5 $

Wir sind zu erreichen:
Geschiaftsstelle des TV Lahr
Sparkasse Offnungszeiten:

Offenburglortenau Dienstag 15.00 - 18.00 Uhr | Freitag 9.00 - 11.00 Uhr
Telefon: 07821 - 1247 | Fax: 07821 - 909676

Internet: www.turnverein-lahr.de | E-Mail: info@turnverein-lahr.de

Wir unterstitzen zahlreiche Sport-, Kunst-
und Kulturvereine in der Region und sorgen
so fir jede Menge Gliicksmomente.

Weil’s um mehr als Geld geht.
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Gemeinschaft erleben
L prasiona GroBartiges
AP wet o« vollbringen

NELA produziert seit fast 80
Jahren hochprizise Produkte
und Maschinen fiir Zeitungs-
hauser und Druckereien
weltweit.

Prazision, die verpflichtet.

| MELA unterstiitzt den
Turnverein Lahr seit vielen
lahren.

Tradition , die verbindet.

see. control. automate.
BRUDER NEUMEISTER GMBH
Gottlieb-Daimler-StraBe 15
D-77933 Lahr

Tradltlonsgaststatte Geeif
)(ll??x )ﬂ? ¢ — Lahr

Gastlichkeit mit Erfahrung -

Lahr - Schillerstraf3e 3
Wir haben t&aglich ab 11Uhr gedffnet

Gasthans Lamm

Inhaberin: lvanka Bursac
Lammstr. 2

77933 Lahr

Telefon: 07821 /38894
E-mail: info@restaurant-lamm-lahr.de
Internet: www.restaurant-lamme-lahr.de

Badisch-kroatische Kiiche

Im Restaurant Lamm verwdhnen wir
Sie mit leckeren Speisen nach
badischer Art- vermischt mit dem Flair
und der Wiirze der kroatischen Kiiche.
Lassen Sie sich Uberraschen!

Editorial

Die Mischung macht's!

Liebe Vereinsmitglieder und Freunde des TV Lahr,

bei der diesjahrigen Jahreshauptversamm-
lung habe ich im Rahmen der Berichte liber
das Vereinsleben die Arbeit unserer Ge-
schiftsstelle in den Mittelpunkt meiner
Ausfiihrungen gestellt. Was fiir uns im TV
Lahr langst eine Selbstverstiandlichkeit ge-
worden ist, stellt insbesondere fiir zahlen-
maBig kleinere Vereine ein Luxus dar: Eine
gut funktionierende Geschéaftsstelle, die die
Mitgliederverwaltung, die Buchhaltung, die
Organisation von Vereinsveranstaltungen,
die Vorbereitung von Vorstandssitzungen
sowie die Umsetzung der Vorstandsbe-
schliisse und Vieles mehr zuverldssig und
mit groBem Sachverstand erledigt. In unse-
rer Geschéaftsstelle im Henkerhiisli schldgt
gewissermaBen das Herz unseres Vereins.
Unser Vereinsheim ist auch Anlaufstelle fiir
Vereinsmitglieder und Menschen, die einen
Verein suchen, in dem sie sich sportlich fit
halten kdnnen und bietet Raum fiir Zusam-
menkiinfte jeder Art und sogar fiir kleinere
Kurse. Darum sei auch an dieser Stelle der
Leiterin der Geschaftsstelle Renate Ecken-
fels und ihren Mitarbeiterinnen Sandra Kie-
ninger und Sabrina Cristea fiir ihre hervor-
ragende Arbeit herzlich gedankt. Sie erfiillen
das Henkerhiisli mit Leben und sind die Visi-
tenkarte des TV Lahr.

Dass die Personalkosten der Geschafts-
stelle iiber den Vereinsbeitrag finan-
ziert werden missen, blieb bei der Jah-
reshauptversammlung ebenso unerwdhnt
wie die Tatsache, dass dies bei der GroBe
unseres Vereins alternativlos ist. Auch der
Badische Turnerbund weist auf die Bedeu-
tung der hauptamtlichen Unterstiitzung von
ehrenamtlichen Vereinsvorstdanden hin, die
diesen die Verwaltungsarbeit abnimmt. Ver-
eine werden heutzutage auch immer mehr
als Dienstleister gesehen, deren Mitglieder
sich als ,Kunden" verstehen und erwarten,
dass alles kompetent und reibungslos funk-
tioniert. Dies macht deutlich, wie wichtig
die hauptamtliche Unterstiitzung in der
Vereinsarbeit ist. Und schlieBlich: Ohne die-
se Unterstiitzung wirden die Vereine ihre
Vorstandsdmter nicht mehr besetzen kon-
nen. Auch der Trend hin zu Vorstandsteams
macht deutlich, wie wichtig eine Arbeitstei-
lung in der Vereinsarbeit ist. Wie viel haupt-
amtliche Unterstlitzung sich ein Verein leis-
ten kann, hdngt von vielen Faktoren ab. Fiir
mich steht jedoch fest: Sie ist unersetzlich
und: Die Mischung macht's!

M/}‘/wé/gh/m Grifen
Jﬂ'/gm /Ozrfr%gg/

Fliesenfachbetrieb

Martin Baier Nd{u;steine
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Fasanengarten 40
77933 Lahr
Telefon 07821 / 7301
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Jahreshauptversammlung 2024

Solides Fundament, statt Schieflage

(Ih) Nicht nur in unserer Vorstandschaft, sondern auch in einer breiteren Offentlichkeit
hat der Bericht der Badische Zeitung liber unsere Jahreshauptversammlung Irritationen

ausgelost. Die BZ-Redaktion hatte namlich den Text ihres Mitarbeiters mit einer knalli-
gen Schlagzeile versehen: TV Lahr gerdt in Schieflage”. ,Was ist da los im Turnverein?*
so mag sich da wohl mancher in- und auBerhalb des Vereins gefragt haben.

Dabei hatten doch Vorstandssprecher Jirgen Kattinger und die Mitglieder im Vorstand in
ihren Tatigkeitsberichten durchweg Erfreuliches vorgetragen. Und auch dem detaillierten
Zahlenwerk, das Finanzvorstand Stefan Ehinger in seinem Rechenschaftsbericht vorgelegt
hatte, konnte Kassenpriifer Klaus Ohnmacht Korrektheit und Stimmigkeit attestieren, sodass
das Plenum nicht nur dem gesamten Vorstand, sondern auch Stefan Ehinger und seiner Haus-
haltsfiihrung einhellige Entlastung erteilen konnte.

war hatte er schon das zweite Mal in seinen Jahresberichten Defizite von mehr als 8.000

bzw. 7.000 Euro vermelden miissen, und auch im Haushaltsplan fiir 2024 ein Minus von
etwa 14.000 EUR prognostiziert. Aber diese bei einem Gesamthaushalt von lber 260.000
Euro eher moderaten Verluste konnten, so Ehinger, bisher gut aufgefangen werden, da der TV
Lahr dank einer alten Erbschaft {iber belastbare Riicklagen verfiige. Diese allerdings diirften
auf Dauer nicht weiter ausgediinnt werden, da der Verein vor allem zwecks Erhalts des ver-
einseigenen Henkerhiislis solch ein Finanzpolster dringend bendtige. Daher hatte er gemut-
maBt, dass der Turnverein auf der nédchsten Jahreshauptversammlung wahrscheinlich eine
Beitragserhdhung ab dem Jahr 2026 beschlieBen miisse.

Stefan Ehinger begriindete die defizitare Haushaltsbilanz mit den allgemein steigenden Prei-
sen, was sich z.B. auch bei der Geratebeschaffung bemerkbar mache. Aber vor allem habe die

absolut notwendige und ldngst féllige Er-
hohung der Ubungsleiterhonorare zu Bu-
che geschlagen. Auch seien die Mitglieder-
zahlen leicht zuriickgegangen, was z.T. auf
den schwindenden Anteil der Erwachsenen
zuriickzufiihren sei. Die Kinder und Jugend-
lichen stellen inzwischen rund 70 Prozent
unserer Vereinsmitglieder. Und weil gerade
hier der Zulauf besonders groB sei, bendtige
man auch immer mehr Ubungsleiter. AuBer-
dem seien in diesem Bereich die Mitglieder-
schwankungen betrachtlich, was dazu flih-
re, dass nicht mehr so zuverlassig kalkuliert
werden konne wie friher. Mit lebenslangen
Mitgliedschaften kdnne man heutzutage
nicht mehr so selbstverstandlich rechnen.

All dies, so Ehinger, miisse dem Verein aber
keine groBeren Sorgen bereiten, jedoch wer-
de man Uber kurz oder lang um eine Bei-
tragserhohung nicht herumkommen. Als fi-
nanzielle Schieflage hatte er diese Situation
indessen nicht bewertet.

m das in der Offentlichkeit vielleicht

entstandene Negativbild zurechtzurii-
cken, hat sich Vorstandssprecher Jiirgen
Kattinger nach Erscheinen des BZ-Artikels
nochmals an die Redaktion gewandt und
diese Zusammenhange verdeutlicht. Am 18.
April hat dann die Redaktion der BZ Uber
Kattingers Stellungnahme berichtet und den
Sachverhalt geklart.

Reges Vereinsleben

Versammlungsleiter Jirgen Kattinger hatte
liber ein reges Vereinsleben berichtet. Vor
allem die GroBveranstaltung ,Gala des
Sports" sei ein glanzvoller Hohepunkt im
Jahr 2023 gewesen. Aber auch die Soiree
im Stadtpark sei wieder erfolgreich Uber
die Biihne gegangen. Auf den monatlichen
Sitzungen habe sich der Gesamtvorstand
mit allen anstehenden Problemen beschaf-
tigt, wobei neben der Organisation von Ver-
anstaltungen und groBeren Wettkdmpfen
die personelle Versorgung der Abteilungen
durch Ubungsleiter, Fragen zu Hallenbele-
gungen, die Anschaffung von Gerdten, die

Mitgliederentwicklung und die Frage der
Mitgliedsbeitrdge immer wieder eine Rolle
gespielt haben. Auch die nach dem Ausstieg
von ARRIVA notwendig gewordene Neu-
organisation des Versands von TV AKTUELL
habe den Vorstand beschéftigt.

Er wiirdigte die Geschéaftsstelle Henkerhiisli
als ,Motor und Herzstiick" des Vereins, in
dem alle Faden zusammenlaufen und in
dem Renate Eckenfels, Sandra Kieninger und
Sabrina Cristea exzellente Arbeit leisten.
Bei der erhdhten Mitgliederfluktuation sei
auch ihr Arbeitsaufwand in der Verwaltung
gestiegen.

uch im sportlichen Bereich konnten

die Berichterstatter Positives vermel-
den. Steffen Laube berichtete ausfihrlich
tber die zahlreichen sportlichen Erfolge bei
Wettkdmpfen und Meisterschaften in den
10 Wettkampfabteilungen. Der TV Lahr sei
mit seinen guten Platzierungen und Spit-
zenleistungen auch in sportlicher Hinsicht
durchweg gut aufgestellt. Da diese in der
Vereinszeitschrift dokumentiert sind, kann
hier auf Details verzichtet werden. Jennifer
Kramer schilderte die vielfaltigen Aktivi-
taten im Bereich des Breiten-und Gesund-
heitssports, und Shania Findling vermittelte
Einblicke in die Arbeit des Jugendvorstands,
der sich beim Lahrer Kinderfest und bei der
Organisation der ,Nikolausfeier” in erfreu-
licher Weise engagiert hatte. Alle Berichte
wurden durch Bildprasentationen anschau-
lich untermalt.

ei den Ehrungen langjahriger Mitglie-

der fiel auf, dass nur wenige den Weg
ins Vereinsheim des TV Dinglingen gefunden
hatten. Aber dennoch zeigte sich Vorstands-
sprecher Jiirgen Kattinger zufrieden mit dem
Verlauf dieser Jahreshauptversammlung. Vor
allem dankte er den Verantwortlichen des
TV Dinglingen, die ihren Nachbarverein TV
Lahr wieder einmal gastfreundlich in ihren
schénen Raumen aufgenommen haben.
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Verleihung der Ehrennadeln fur langjahrige
Mitgliedschaften

IN BRONZE

Miriam Acs, Felix Auer, Florence Auer, Steffen Auer, Kira Bauer, Vincent Bauer, Tanja Bohner-
Auer, Shania Findling, Bernd Frischauf, Johanna Karl, Megan Kashama, Bernd Klug, Jennifer
Kramer, Lea Kramer, Anna Lang, Lisa Lang, Lucius Lehre, Petra Leser, Jessica Riedel, Frederic
Wetzel, Sarah Zepf, Gerhard Zimmermann

IN SILBER

Annette Biichele, Claudia Huber, Irmgard Junker, Sumitra Kramer, Martina Meier, Claudia
Stihler, Viktoria Tereschenko, Anna Teufel, Christa Vieser, Hans Vieser, Max Walter, Gerhard
Weil3

IN GOLD
Reiner Biihler, Ludwig Hillenbrand, Christa Klausmann-WeiB3, Renate Kopf, Ursula Kramer,
Elisabeth Scheunemann

EHRENMITGLIEDSCHAFT

Ludwig Hillenbrand, Renate Kopf, Ursula Kramer, Elisabeth Scheunemann

Ehrennadeln in Gold fiir Christa Klausmann-WeiB und Ludwig Hillenbrand

Wie geht es mit TV AKTUELL weiter???

Diese Frage beschaftigte die Vorstandschaft und das Team der Geschéftsstelle, seit wir die
Nachricht erhielten, dass ARRIVA Ende 2023 den Versand nicht mehr weiter libernehmen
kann.

Verschiedene Moglichkeiten wurden besprochen und durchdacht. Der Versand mit der Deut-
schen Post wurde ein Mal getatigt, wiirde aber fiir die Zukunft viel zu aufwandig und vor
allem zu teuer werden. SchlieBlich kamen wir zu dem Entschluss, Sie und euch, unsere Mit-
glieder und Leser unserer Vereinszeitung, zu befragen. Wir erhielten 257 Riickmeldungen:

166 Mitglieder mochten TV Aktuell in Zukunft online lesen

4 Mitglieder mochten es nicht mehr lesen

44 Mitglieder wiirden es gerne weiterhin zugesandt bekommen

41 Mitglieder werden es selbst bei uns in der Geschéftsstelle abholen

20 unserer Abteilungen oder Untergruppen erklarten sich bereit, dass es jemand aus der
Gruppe oder der Ubungsleiter bzw. die Ubungsleiterin selbst in der Geschaftsstelle abholt
und mit ins Training nimmt

YVVYVYYVY

Mit diesen Antworten beschéftigte sich die Vorstandschaft in ihrer Sitzung und kam zu fol-
gendem Ergebnis:

Sobald TV Aktuell in der Geschéftsstelle eintrifft, verstdndigen wir alle Mitglieder per E-Mail,
dass das Heft

a. Online, auf unserer Homepage, gelesen werden kann

b. Bei uns in der Geschiftsstelle wahrend unserer Geschiftszeiten abgeholt werden kann;
fiir Einzelpersonen, aber auch fiir unsere Abteilungen

C. Ineinem Prospektkasten neben unserer Eingangstiir jederzeit abgeholt werden kann

d. in einigen Hallen zum Mitnehmen ausgelegt wird

Wie bisher wird das Heft unseren Inserenten, den Sportverbdnden und anderen Institutionen
wie dem Archiv der Stadt Lahr, befreundeten Vereinen, der Badischen Landesbibliothek in
Karlsruhe und auf Wunsch auch passiven Mitgliedern zugesandt.

Fay e Gesthittetoll

Liebe Werbekunden,

ohne lhre Unterstiitzung kdnnten wir unsere
Mitglieder nicht 4 mal jahrlich tiber die
Geschehnisse im TV Lahr informieren.

DANKE dafur!
-7-
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|| Hallo, Liebe Kinder und Jugendliche des TV Lahr,
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du bist zwischen 12 und 26 Jahre alt? Engagiert und
mochtest deine Ideen gerne einbringen?

Dann komm zu uns in den Jugendvorstand des TV Lahr.

Wir sind offen fiir neue Mitglieder mit neuen ldeen und
freuen uns lber jedes Engagement.

Wenn du Interesse hast, melde dich gerne bei uns, wir
freuen uns auf DICH

Unsere Aufgaben und Angebote

Mithilfe bei der Planung und der Durchfiihrung...

» ... der Mitmachangebote beim Kinderfest der
Stadt Lahr

» ... der Kinder- und Jugendausfliige

» ... dem verpacken der Weihnachtsgeschenke

» ... der Weihnachtsfeier

Melde dich bei uns

Shania Findling
Jugendsprecherin

findlingshania@gmail.com

oder bei unserer

Geschaftsstelle
GerichtstraBe 3

77933 Lahr
info@turnverein-lahr.de

Tel. 07821/1247

auch dieses Jahr mdchten wir wieder einen Kinder- und Jugendausflug organisieren. Fiir
dieses Jahr haben wir eine aufregende Schnitzeljagd mit anschlieBendem Grillen geplant.

Treffpunkt wird am 28.09. um 10 Uhr am oberen Parkplatz Langenhard (neben dem Ju-
gendwerk Freizeithof) in Lahr sein. Hier werdet ihr in Kleingruppen eingeteilt, um ge-
meinsam mit euren Betreuer:innen das Ratsel zu I6sen. Sobald alle Gruppen das Ratsel geldst
und das Ziel (Tretenhof Seelbach, ca. 4 km) erreicht haben, starten wir mit dem Grillen. Um
15:30 Uhr endet unser kleines Abenteuer, so dass Ihr am Tretenhof in Seelbach wieder abge-
holt werden kdnnt.

Bitte denkt daran dem Wetter und der Umgebung angepasste Kleidung anzuziehen. Der Aus-
flug findet in der Natur bzw. auch im Wald statt, weshalb es hier gerne auch mal etwas kiihler
werden kann. Bitte auch geniigend Trinken einpacken. Da es im September oft noch sehr
warm ist, bitte auch an Sonnenschutz wie bspw. Sonnencreme, Cap usw. denken. Falls der
Ausflug aufgrund der Wetterlage nicht stattfinden kann, werdet ihr benachrichtigt.

Bitte beachtet das ihr fiir den Ausflug mindestens 6 Jahr alt sein misst und wir nur 30 Kinder
mitnehmen kdnnen. Falls ihr also dabei sein méchtet, miisst ihr euch schnellstméglich fiir den
Ausflug anmelden. Anmeldeschluss ist Sonntag, der 14.07.2024. Es besteht ein Selbstkosten-
beitrag von 8 € je Kind. Gebt diesen bitte mit der Anmeldung in der Geschéftsstelle (Gerichts-
straBe 3 in Lahr) ab. Ein Platz gilt nur als reserviert, wenn der Beitrag beglichen ist.

Die Betreuung tibernehmen die Mitglieder des Jugendvorstandes vom TV Lahr. Wir freuen uns
auf eure Anmeldung! Bis Bald.

Ener J;gm%m/;m/

Adresse:

Telefonnummer/n:

Email-Adresse

Geburtsdatum:

Abteilung:

Wichtige Informationen (z.B. Allergien, Vegetarisch, Unvertriglichkeiten usw.)Ich bin mit der
Erstellung von Bildaufnahmen meines Kindes im Rahmen dieser Veranstaltung sowie der Ver-
wendung und Verdffentlichung der Bilder zum Zweck der &ffentlichen Berichtserstat-
tung Uber das Vereinsleben auf der Homepage, Facebook, Instagram, Presse und unserer
Vereinszeitschrift einverstanden.

Ort, Datum Unterschrift des Erziehungsberechtigten


mailto:findlingshania@gmail.com
mailto:info@turnverein-lahr.de
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Baden Cup in Achern

N ach der Winterpause fand am 10.03.2024 der Baden Dance-Cup Kleingruppen in Achern
statt. Die Tanzgruppe Arabesque hat mit ihrer freien Tanzgestaltung zum Lied ,In the
End" die Kampfrichter liberzeugt und konnte mit 41,25 Punkten einen hervorragenden 1. Platz
belegen. Die vier Madels der Gruppe Andante konnten mit ihrem Tanz Peter Pan die Zuschau-
er ins Nimmerland entfiihren und mit 36,70 Punkten einen sehr guten 1. Platz belegen. Beide
Tanzgruppen konnten sich fiir den Deutschland Cup Kleingruppe in Bochum qualifizieren.

Die Tanzgruppen wer-

den jetzt weiter fleiBig

trainieren und ihre Be-

— ~ wegungen und Elemen-
te in Perfektion ausar-

beiten, so dass sie gut

~_ auf die nichsten Wett-

\ kampfe vorbereitet sind.

. oo =R . - Anna Seel

-10-

TV Lahr raumt ab

Am 11.05.2024 fand fiir die Tanzgruppen Andante und Arabesque der Deutschland Cup Klein-
gruppen in Bochum statt. Die Fahrt begann einen Tag friiher mit dem Zug. Nach 8 Stunden
Fahrt durch Deutschland mit Bus und Bahn kamen sie in einem Vorort von Bochum an. Dort
| ' haben sie sich erst-

R

] \ | ﬂh mal mit einer Pizza von
der Pizzeria gegeniiber
gestarkt.
m nachsten Mor-
gen startete der
Tag um 7 Uhr morgens.
Mit einer erneuten Bus-
fahrt ging es dann zur
Halle. Dort ging es dann
nach der Stellprobe los.
Die vielen Trainingsein-
heiten haben sich aus-
gezahlt. Andante konnte
mit dem 3. Platz fiir den
.Peter Pan" Tanz und
Arabesque mit dem 4.
Platz mit ,In the End"
sowohl Kampfrichter als
auch die Trainerin Anna
Seel Uberzeugen. Mit
einer riesen Freude Uber
die hervorragende Leis-
tung traten sie die lange
Heimreise an.

ANnna Seel

Lahr, MarktstralBe
Tel. 07821 /22580

s
L s ARG -

-11-



KUNSTTURNEN WEIBLICH

@ KUNSTTURNEN WEIBLICH

Erster Platz fur Lahrer Turnerinnen

Am 13.04.2024 fand der Bezirksentscheid der TUJU Bestenkdampfe in Bahlingen statt.

Im Pflicht-4-Kampf Altersklasse 10/11 hatte sich die Lahrer Mannschaft zuvor mit dem 2.
Platz bei den Gauwettkdmpfen weiterqualifiziert. Vom Breisgau, der Ortenau und Mittelba-
den/Murgtal gingen jeweils zwei Mannschaften an den Start.

iir das Lahrer Team begann der Wettkampf am Boden. Die Ubungen wurden sauber in der

Ausfiihrung und flieBend vorgetragen. Hohe Bewertungen gab es an Reck und Sprung.
Am Schwebebalken behielten die Turnerinnen starke Nerven. Mit wenig Wacklern und groBer
Konzentration wurden die Ubungen gemeistert. Mit 171,15 Punkten siegte der TV Lahr vor
dem TB Gaggenau mit 170,65 Punkten und Friesenheim mit 167,15 Punkten.

Fiir den TV Lahr turnten: Sola Mathis, Sophie Brenner, Sofia Lebsack, Ajna Omicevic und Dia-
na Keil. In der Einzelwertung erreichte Sola Mathis an allen Gerdten die Tageshdchstwertung.

Der TV Lahr und TB Gaggenau haben sich fiir das Landesfinale in Pforzheim qualifiziert. Be-
treut wurden die Madels von Petra Ludwig. Anna-Lena Kieninger war als Kampfrichterin im
Einsatz.

Fetm Lh/wg

Urkunde fam

lﬁ- -
E:

von li. Nach re. : Sophie Brenner, Diana Keil Sola Mathis, Ajna Omicevic, Sofie Lebsack
-12-

Landesfinale der Turnerjugend
Bestenkampfe

Die acht besten Mannschaften aus Baden hatten sich fiir das Landesfinale am 04. Mai in
Pforzheim qualifiziert.

Unsere Turnerinnen Altersklasse 10/11 hatten einen guten Start am Schwebebalken und
erzielten dort das dritthdchste Ergebnis. Auch am Boden konnten alle gut mithalten. Am
Barren erturnte sich das Team das zweitbeste Mannschaftsergebnis. Die Crux war der
Anlauf am Sprung Sahen beim Einturnen die Uberschlsge auf den Mattenberg ganz gut
aus, stimmte im Wettkampf der Anlauf nicht. Somit mussten sich die Madchen bei der
Siegerehrung mit dem 5. Platz zufriedengeben.

Fiir den TV Lahr turnten:
Sola Mathis, Sophie Brenner, Diana Keil Sofia Lebsack und Ajna Omicevic.

Sola Mathis wurde in der Einzelwertung Zweite und Diana Keil Siebte.
Betreut wurde die Mannschaft von Petra Ludwig. Jana Wiinsch stellte sich trotz Abi-Stress
als Kampfrichterein zur Verfiigung.

Fetran Ludboj;
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Der Fachmann fiir:
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* Innen- und Aufienputz ot
* Vollwarmeschutz rz grme'®
* Reparaturen w a ywKat®
» Gerlistbau sc“ St
77933 Lahr
K\aus StefanienstraBe 77 o
Tel. 07821/24309
Fax 07821/29176 Der Stuklateur,

Internet:www.Klaus-Schwarzwaelder.de !e-mail:KIaus.Schwarzwaelder@t-unline.dl_:/

» Erdarbeiten » Industriebau
» Maurerarbeiten P Umbauarbeiten
BAU GMBH > Beton- und Stahl- > Altbausanierung
BAUUNTERNEHMEN betonarbeiten > Wohn-Umfeld-

Gestaltung
Moltkestra3e 11- 77933 Lahr- Fon0782122615- Fax0782129792- e-Mail:info@leser-bau.de

Schlussel-Apotheke Michael  WiBner

FriedrichstraBe 88
77933 Lahr
Tel. 07821/24239
Fax: 07821/ 39751

Montag Freltag von800 19:00 Samstag von 8:00 - 13:00 geoOffnet
Homéopathie - Allopathie - Phytotherapie

gfafwm Alostorwatss

Gutbdrgerliche Kiiche

Nebenzimmer, gemiitlicher Biergarten Spvgg Lahr 1926 e.V.
Offnungszeiten: Klostermiihlgasse 12
77933 Lahr

Montag Ruhetag
Dienstag — Freitag von 15 Uhr bis 24 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertage von 10 Uhr bis 24 Uhr

Tel.07821-24252
Inh. Susanne Schmidlin

-14-

Sportlerehrung der Stadt Lahr

(Ih) Mit 57 Sportlerinnen und Sportlern war der TV Lahr bei der offiziellen Ehrung durch
die Stadt Lahr wieder einmal gut reprdsentiert. Sowohl bei den Einzelleistungen als auch
in den Mannschaftswettbewerben konnte unser Turnverein im Jahr 2023 beachtliche
Erfolge vorweisen.

Diese Sportlerehrung erschépfte sich keineswegs nur in einer niichternen Ubergabe der Ur-
kunden und Medaillen. Die Leiterin des Amtes fiir Soziales, Schulen und Sport Senja Dewes
moderierte am 26. April in der Biirgerparkhalle eine Veranstaltung, die auch dank des bunten
sportlichen Rahmenprogramms ausgesprochen fréhlich und lebendig iiber die Biihne ging.
Gerne nahmen die jungen Sportlerinnen und Sportler die Gelegenheit wahr, auch mal andere,
ihnen bisher unbekannte Sportarten auszuprobieren.

nd Oberbiirgermeister Markus Ibert, einst selbst Marathonlaufer und aktiver FuBballer,

lieB es sich nicht nehmen, den Kindern und Jugendlichen die Medaillen und Urkunden
persdnlich zu dberreichen, und unterstrich damit den Stellenwert, den er dem Sport als
.Schule des Lebens" beimisst. Die Férderung von Leistungsbereitschaft, von Zusammenhalt
und Fairness seien neben den gesundheitsfordernden Aspekten wesentliche Zielsetzungen
des Sports, so der Oberbiirgermeister in seinem GruBwort. Daher ist es der Stadt Lahr ein
Anliegen, den Sport gezielt zu fordern.

STADT LAHR

SPORTLER

ELSENG

Ehrung erfolgreicher Sportierinnen
und Sportler fiir das Sportiahr 2023
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Die Stadt ehrt unsere Sportlerinnen und Sportler

Ehrungen unserer Einzelsportler

Sportliche Betétigung in der Biirgerparkhalle:
Schieflen wie beim Biathlon.

Chrysani Elisavet RSG Bronzene Sportplakette
Baybak Alisa RSG Bronzene Sportplakette
Gabel Moritz Fechten Silberne Sportplakette
Miiller Roland Fechten Goldene Sportplakette
Risto Gabriel Geratturnen mannlich Bronzene Sportplakette
Mihai Andrei Geratturnen mannlich Goldene Sportplakette
Bernhardt Alexandra  Kunstturnen Jugendsportplakette
Lerke Julia Kunstturnen Jugendsportplakette
Findling Emilia Kunstturnen weiblich Jugendsportplakette
Cybin Anastassia  Kunstturnen weiblich Jugendsportplakette
Laube Matthias Leichtathletik Bronzene Sportplakette
Krieger Melissa RSG Bronzene Sportplakette
Krieger Alisa RSG Silberne Sportplakette

Julia Lerke |

Ehrung unserer Mannschaften

Dance: Gruppe Andante Silberne Sportplakette  Andante

Dance: Gruppe Allegra  Bronzene Sportplakette Allegra

Dance: Gruppe Attitiide Bronzene Sportplakette Attitude

Kunstturnen weiblich Bronzene Sportplakette BTB Kunstturnliga

Geratturnen weiblich

Geratturnen weiblich Jugendsportplakette Gaumannschaft Bestenwettkampfe
Kunstturnen weiblich

Kunstturnen Jugendsportplakette Bezirkswettkampfe

Kunstturnen Jugendsportplakette Kunstturnen weiblich Gauliga

-16-
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Soiree im'Stadtpark

Freitag, 5. Juli 2024

17:30 Uhr Mitmachen beim Trampolinspringen
18:30 Uhr Sportlerehrung
19:00 Uhr Beginn der Soiree,

- @ "’? A

pro Optik in Lahr, Sonnenplatz 3, Tel. 07821 91730

pro optik Augenoptik Fachgeschaft, Inhaberin Christiane Weber, e K., Sitz: 77933 Lahr, Sonnenplatz 3

-18-
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GARTNER

Gartner GmbH - Kreuzstrasse 14 - 77933 Lahr
Tel.: +497821936332 - www.intersportgaertner.de
Gartner GmbH - Theodor-Ludwig-Strasse 28 - 79312 Emmendingen

Tel.: +497641915734 - www.intersportgaertner.de
f@
SCHADENZENTRUM 7/~

| JIRSGrOUP

TEL.: 07821-4007

» Abwicklung und Reparatur aus einer Hand

» Karosserieinstandsetzung und Lackierungen

» Vermessen und Kalibrieren moderner
Fahrassistenzsysteme

Wir sind Ihr kompetenter TUV GEPRUFT
Reparaturpartner in unserer Region
ISO ZERTIFIZIERT

RaiffeisenstraBe 21 | 77933 Lahr | www.IRS-K-L.de/WILLE-SCHADENZENTRUM

ORT SERVICE

Lahr

Turmstr. 22 - 77933 Lahr - Tel. 078 21/90 99 86 60
www.sport-service-lahr.de

GroBBes Engagement der
TV-Jugendabteilung beim Lahrer Kinderfest

(Ih) Das Kinderfest der Lahrer Werbegemeinschaft am ersten Maisamstag war wieder ein
fréhliches Ereignis, das die ganze Lahrer Innenstadt durch seine vielfdltigen Aktionen
und Vorfiihrungen in einen wuseligen Spielplatz verwandelte. Zahlreiche Lahrer Vereine,
Firmen und Institutionen boten eine breite Palette kindgerechter Aktivitdten, die aber
auch die Erwachsenen in eine heitere Stimmung versetzten.

Auch die Jugendabteilung des TV Lahr hat sich wieder tatkraftig in die Programmgestaltung
mit eingebracht. Bei der engagierten Sprecherin unseres Jugendvorstands Shania Findling
liefen die Faden zusammen, und sie hat dafiir gesorgt, dass sich mehrere Abteilungen auf
der Showbiihne auf dem Schlossplatz vor groBem Publikum prasentieren konnten. Die Ma-
rienkafer, Bienen, Schornsteinfeger und Showdance-Médchen tanzten beherzt und fréhlich
ihre einstudierten Choreographien und erfreuten das Publikum ebenso wie die Madchen der
Tanzerischen Bewegungserziehung und die beiden Gruppen von Jazz&Hipp. Angesichts der an
diesem Tag besonders deutlich gewordenen Konkurrenz anderer Lahrer Tanzschulen eine gute
Werbung fiir den TV Lahr!

Shania mit ihrem tinzerischen Nachwuchs

A

(88 Barbie-Tanz von JazzE&Hipp
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UNSERE WEINE
VOM LAHRER

HAUSBERG

WIR FREUEN UNS AUF SIE.

GRAF HARDENBERG GMBH ‘GRAF HARDENBERG GMBH & CO. KG

LOTZBECKSTR. 33 1 77933 LAHR OTTO-HAHNSTR. 3 77652 OFFENBURG UNSERE VERKAUFSZEITEN:
GRAF HARDENBERG GMBH GRAF HARDENBERG GMBH
DREYSPRINGSTR. 19177933 LAHR  EUGEN-KLAUSSNER-STR. 16 77723 GENGENBACH Montag bis Freitag von 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Samstag von 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr
www.grafhardenberg.de

Wainbergstrafie 8, 77938 Lahr
W A P e B B T oad B P e T. +40 (0) 7821.283 32, www.woehrle-wein.da

Lahr - Karl-Kammer-StralRe 1 - Tel. 07821 90576-0

www.zg-raiffeisen-baustoffe.de ZG Raiffeisen
WEIL ES IHR ZUHAUSE WIRD




=
'-.;,:.ﬁe\'&v’ KINDERFEST

blumenhaus

sriesbaum www.blumenhaus-griesbaum.de
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Gute Stimmung beim Maskottchenwettkampf

Alena Denizlioglu siegt in der Altersklasse 6
Am Sonntag, den 03.03.2024 war der TV
Lahr Abteilung Kunstturnen weiblich Aus-
richter des Maskottchenwettkampfes, Finale
der VR-Talentiaden.

In zwei Durchgéngen stellten 120 Kinder an
10 Stationen ihr Kdnnen unter Beweis. Ge-
priift wurden viele allgemein-motorische
Fahigkeiten und Fertigkeiten. Die Ergebnisse
spiegelten Kraft, Koordination und das Be-
weglichkeitsniveau der Kinder wider. Vom
TV Lahr waren 15 Turnerinnen vertreten.
Manche Méadchen erst seit 3 Monaten unse-
rer Abteilung zugehorig.

m ersten Durchgang gingen die Jiings-

ten, Altersklasse fiinf, sechs und sieben
im spielerischen Programm an den Start. An
jeder Station konnte man maximal 4 Smilies
erreichen. In der Altersklasse 5 erreichte die
Lahrer Nachwuchsturnerin Eleonora Felker
einen guten 8. Platz.

In der Altersklasse 6 hatten 38 Turnerinnen
gemeldet. Alenna Denizlioglu vom TV Lahr
erreichte mit beein-
druckender  Leistung
den 1. Platz mit 37
Smilies. Mit 33 Smilies
kam Veronica Kauder
vom TV Lahr auf Platz
finf. Weitere Plat-
zierungen der Lahrer
Nachwuchsturnerin-
nen: Darina Zacharias
(10), Yuna Mathis (22),
Pauline Eble und So-
phia Schlotgauer (25),
Kristina Khomiak (34),
Lena Pusch (35). In der
Altersklasse 7 teilten
sich Julia Lerke und
Nadine Kaas vom TV
Lahr den 3.Rang. Ju-
lia Schillert und Amy
Himmelsbach erreich-
ten die Platze 13 und
14.

-26-

m zweiten Durchgang starteten die Al-

tersklassen sieben bis neun im DTB-Pro-
gramm. An jeder Station konnten 10 Punk-
te erkdmpft werden. In der AK 7 gingen 31
Turnerinnen an den Start. Dajana Becker
vom TV Lahr erreichte Platz 21. In der Al-
tersklasse 8 gab es 12 Turnerinnen, die sich
dem hohen Niveau stellten. Valeria Fladt (TV
Lahr) belegte hier den 10. Platz.

Gesponsert wurde die Veranstaltung von der
Volksbank/Raiffeisenbank Lahr mit Urkun-
den, Maskottchen, einer Spende und weite-
ren Geschenken. Dafiir vielen Dank!!

anke auch an alle Helferinnen unserer

Abteilung, die bei der Eingabe der Be-
wertungen, Betreuung der jungen Talente
und als Kampfrichterinnen bei den Statio-
nen zur Verfligung standen. Danke auch an
Frau Gohr fiir die Organisation der Bewir-
tung und dem groBartigen Helferteam in der
Kiiche!!

Febn Lh/h/g

TEERVERTIN
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Baden-Wiirttembergische
Nachwuchsmeisterschaften

Am 21.04.2024 fanden in Backnang die Baden-Wiirttember-
gischen Nachwuchsmeisterschaften statt.

Dajana Becker turnte in der AK7 ihren ersten groBen Vergleichswettkampf. Von 37 Starterin-
nen belegte sie einen be-

-~ / W T achtlichen 14. Platz. Vale-
> < ria Fladt turnte in der AK8

sehr saubere Ubungen,

Gnadig GmbH, Breisgaustr. 42, 77933 Lahr/Schwarzwald,
_ Telefon 07821/9511-0, Fax 07821/9511-11
a www.gnaedig-lahr.de, info@gnaedig-lahr.de, www.onlineshop-gnaedig.de

* Elektrowerkzeuge * Baueisenwaren beherrschte allerdings am
* Handwerkzeuge [E¥EE . Befestigungstechnik Boden und Schwegebal—
« Betriebseinrichtungen = Einbau-Service ken nicht alle erforder-
| e Arbeitsschutz [=] « Liefer-Service lichen  Pflichtelemente.
+ Sichheitstechnik » Schliisseldienst Durch viel Engagement

im Training freute sie sich
uber einen akzeptablen
18. Rang im Mittelfeld.

Erfahren - Zuverlassig - Servicestark
A A A S S S e

——

Giinstig ist, wenn es lange halt... Dajana Becker bei der

Standwaage auf dem
Schwebebalken

Beide Turnerinnen trainie-
me——y ren im Herbolzheimer
Turnzentrum und wurden
von den Trainerinnen her-
vorragend betreut. Dafiir
herzlichen Dank!

pmdﬁsz}‘:\om‘(% Beratung. . <®
un GANSHIRT

Fetn /-h/hl(/g

www.gaenshirt-farben.de raum&rbe
Tel. 07821/ 96 56 -16 Farbe Tapete [Boden _oie

Moderne Brautmode & Brautaccessoires
since 2022

%, 017624123833
info@brautjubel.de
www.brautjubel.de
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(Ih) Mit einer sportlich flotten Pyramide be-
endete am 11. Juni der TV-Vorstand seine
monatliche Sitzung im Henkerhiisli. Natiir-
lich ist dies nicht immer der normale Ab-
schluss seiner Arbeitssitzungen. Aber im
Juni fiel der Termin genau auf den ,Trikottag
Baden-Wiirttemberg"”, und so wollte man
sich mit diesem Schlussbild dieser landes-
weiten Aktion anschlieBen.

er Landessportverband Baden-Wiirt-

temberg, der Badische Sportbund
Freiburg, der Badische Sportbund Nord und
der  Wirttembergische
Landessportbund  hat-
ten namlich wie schon
2023 die Vereine dazu
aufgerufen, am 11. Juni
.Flagge zu zeigen" und
auf die Bedeutung und
Vielfalt des Vereinssports
aufmerksam zu machen.
.Sport im Verein ist Lei-
denschaft, Zusammen-
halt und Gemeinschaft.
Genau dafiir steht jedes
Trikot, jede Trainingsja-
cke, jedes Shirt mit Ver-
eins-Logo, Vereinsname
und Vereinsfarben”, so

-32-

heil3t es im Aufruf zu dieser Kampagne.
Und so streiften sich auch unsere Vor-
standsmitglieder ihre TV-Trikots liber
und erschienen gut gelaunt zu diesem
JArbeitstermin” im Henkerhiisli. Das Bild
strahlt das aus, was die Sportverbinde
in der Ausschreibung des Trikottages an-
sprechen: Fréhlichkeit, Zusammenhalt und
Gemeinschaft.
Bei solch einer agilen und dynamischen Vor-
standschaft muss es ja auch was werden mit
der Soiree im Stadtpark am 5. Juli...

i
Klahr

FENSTERBAU

www.klaehr.de

Glaserei » Glasschleiferei Fensterbau
in Holz, Metall und Kunststoff

07821 76152
info@klaehr.de

Breitmatten 24
77933 Lahr

. ‘m = .

GRIECHISCHES SPEZIALITATEN RESTAURANT

Samtliche Gerichte aus unserer reichhaltigen Kiiche
bieten wir auch thermosverpackt zum mitnehmen an.

In der Sommerzeit ist unsere Terrasse ganztigig gedffnet.
Kein Ruhetag

Kaiserstrasse: 105
77933 Lahr

Tel: 07821 [ 985278
oder 07821 [ 985279
Fax: 07821 [ 9234990
www.dionysos-lahr.de

OFFNUNGSZEITEN:

Mo. - Fr.

11:30 Uhr - 14:30 Uhr
17:30 Uhr - 22:30 Uhr

Sa.

11:30 Uhr - 14:30 Uhr
17:30 Uhr - 23:00 Uhr

An Sonn- und Feiertagen
durchgehend warme Kiiche.
Von 11:30 Uhr bis 21:00 Uhr

bilhf’r—phoi‘os

sabine rothmann

Portrait | Hochzeit | Sport
Familie | Tiere | Firmen

www.bildhaft-photos.de
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Mihai verteidigt Baden-Wiurttembergischen
Meistertitel souveran

Auch Mio Weissenrieder ist Meister

Im Rahmen des diesjahrigen Landesturnfests in Ravensburg fanden unter anderem die Baden-
Wiirttembergischen Meisterschaften im Kunstturnen statt. Bei diesem Wettkampf traten die
besten Turner Baden-Wiirttembergs an zwei aufeinanderfolgenden Tagen gegeneinander an.
Die Jungs des Turnzentrum Herbolzheims starteten am ersten Tag nach einer dreistiindigen
Anreise mit dem Pflichtdurchgang.
n der Altersklasse 12 turnte Mio Weissenrieder (TV Lahr) einen tollen Pflichtdurchgang,
mit dem er sich an die Spitze des Teilnehmerfelds setzen konnte. Somit waren alle Wei-
chen fiir den Kiirdurchgang am néchsten Tag gelegt.
In der Altersklasse 13/14 wurde Andrei Mihai (TV Lahr) seiner Favoritenrolle gerecht. Der Ba-
den-Wiirttembergische Meister vom Vorjahr erturnte sich mit seinen unglaublichen 58,6
Punkten einen Vorsprung von 4,5 Punkten nach dem ersten Tag. Auf dem dritten und vierten
Platz folgten seine beiden Trainingskameraden Timon Kanther (KTG Heidelberg) mit 53,475
Punkten und Denis Stadnik (TV Herbolzheim) mit 51,825 Punkten. Nach den tollen Ergeb-
nissen des ersten Tages hatten alle Turner vom Turnzentrum Herbolzheim gute Chancen auf
einige Medaillen an den Folgetagen. Am zweiten Tag wiirden sich beim Kiirdurchgang die
Medaillisten im Mehrkampf entscheiden.
Mio Weissenrieder konnte seine Leistung aus dem Vortag bestatigen und erhielt nach
einem weiteren starken Wettkampf die Goldmedaille der Altersklasse 12. Er darf sich
nun also Baden-Wiirttembergischer Meister in seinem Jahrgang nennen.

. .. o
Nach einem erneut Uberra- )

genden  Wettkampfdurch- — T o -
gang holte Andrei Mihai den * RS '
zweiten Meistertitel nach
Herbolzheim. Wie auch im
letzten Jahr, brachten An-
drei seine 131,0 Punkten
die Goldmedaille im Mehr-
kampf. Er gewann nicht nur
den Wettkampf deutlich mit
neun Punkten Vorsprung,
Andrei erturnte sich des
Weiteren einen Finalplatz
fir jedes Geratefinale. Vor
allem am Barren und Pau-
schenpferd bestach er mit
unfassbar schweren Ubun-
gen, die so selbst in den al-
teren Altersklassen nicht ge-
turnt werden.

Nach zwei Meistertiteln
am zweiten Tag freute

-34-

sich die Herbolzheimer Riege besonders auf die Geratefinals am nachsten Tag. Jedoch kam
am spaten Abend eine erschitternde Nachricht: Aufgrund von starken Regenfallen und der
damit einhergehenden Hochwasserwarnung der Stadt Ravensburg musste das Landesturnfest
vorzeitig abgebrochen werden. Somit wurden alle Veranstaltungen und Wettkdmpfe fiir den
nachsten Tag abgesagt. Dies betraf auch die Gerdtefinals der Baden-Wiirttembergischen
Meisterschaften. Andrei hatte damit leider keine Chance, sich in den Geratefinals die ein oder
andere weitere Medaille zu erturnen.
ichtsdestotrotz konnten Turner und Trainer stolz auf die Erfolge zuriickblicken. Ein gro-
Bes Dankschon gilt allen Helferinnen und Helfern des Turnfests, die die Wettkdmpfe
trotz schwerster Bedingungen ermdglichten.
Marzel Wickert

Landesturnfest in Ravensburg

Hochwasser beendet das Fest abrupt

m 30. Mai machten sich die Altesten Turnerinnen von uns auf den Weg zum

Landesturnfest nach Ravensburg. Nachdem wir uns in unserer Unterkunft eingerichtet
hatten, erkundeten wir das Festgeldnde. Es gab zahlreiche Mitmachangebote und Shows. Mit
Gemeinschaftsspielen konnten wir den ersten Abend ruhig ausklingen lassen, da am nichsten
Morgen der Wettkampf auf dem Plan stand. Trotz des chaotischen Morgens konnten wir am
ersten Gerat, dem Boden, gute Leistungen erbringen. Auch am Barren konnten wir ordentli-
che Ubungen zeigen. Jedoch mussten wir einige Punkte am Sprung und Balken liegen lassen.
Nach dem Wettkampf erholten wir uns erstmal, da aufgrund von starkem Regen die Aktivi-
tdten drauBen nicht mdglich waren. Wir machten uns dann aber fertig fiir die Turnfest-Party
am Abend. Leider erfuhren wir auf der Party, dass das Landesturnfest aufgrund von Hochwas-
ser abgesagt wer-
den muss. Wir ge-
nossen die letzten
Stunden und reis-
ten am folgenden
Morgen frih um 5
Uhr schon wieder
ab. Es war ein kur-
zer, aber sehr scho-
ner Ausflug.

Anastrcra Kjé/h

Bild (vi.):
Saskia Jolk Jana
Maier, Jana
Wiinsch,
Anastassia
Cybin, Anna-

Lena Kieninger




Fachanwalte

Villa Schauenburg!

UNSERE KANZLEI

Fachanwalte

Villa Schauenburg
Lotzbeckstr. 27
77933 Lahr

Fon +49 (0)7821 -9 800 900

Fax +49(0)7821-9800910
Mail info@anwalt-lahr.de
www.anwalt-lahr.de

JEAN-CLAUDE SCHONINGER

RECHTSANWALT

FACHANWALT FUR MIGRATIONSRECHT
FACHANWALT FUR MEDIZINRECHT
FACHANWALT FUR VERWALTUNGSRECHT

MATTHIAS MAY

RECHTSANWALT
FACHANWALT FUR STRAFRECHT

SILKE WENDLE

RECHTSANWALTIN
FACHANWALTIN FUR FAMILIENRECHT

MARKUS LORENZ

RECHTSANWALT
FACHANWALT FUR ERBRECHT
FACHANWALT FUR FAMILIENRECHT

Y Ry GERATTURNEN
Bezirksklasse

grfotd” o

Unsere Leistungen

Steuerberatung:

- Steuererkldrung fir Unternehmen
und Privatpersonen

- Rechnungswesen, Buchhaltung
und Jahresabschliisse

- Personalwesen, Lohnbuchhaltung

- Vertretung vor Finanzamtern und
Finanzgerichten

LudwigstraBBe 5
77933 Lahr / Schwarzwald

Stefan Ehinger@)

Weitere Tatigkeiten:

- Beratung:
Existenzgriindung
Unternehmensnachfolge
Unternehmensrechtsform
- Private Finanz- und
Vermdgensplanung
- Unterstiitzung bei Finanzierungs-
und Subventionsbeschaffung

Tel: (07821)9175-0
Fax: (07821)9175-90

www.steuerberater-ehinger.de

Am 27. April startete die Lahrer Mannschaft zum ersten mal in der Bezirksklasse LK2 in
Freiburg.

Die Mannschaft wurde von den Jiingeren Turnerinnen unterstiitzt. Am Wettkampf nahmen
Julia Korinth, Jana Wiinsch, Carina Keil, Malie Mathis, Emilia Findling und Carina Méallinger
teil. Die Madels begannen ihren Wettkampf am Stufenbarren, jedoch aber etwas holprig. Am
Balken konnten sie dann wieder aufholen und sicherten sich wichtige Gerdtepunkte. Auch
am Boden und Sprung konnten sie gute Leistungen erbringen, womit sie sich den zweiten
Platz mit 143,80 Punkten hinter dem ETSV Jahn Offenburg sicherten.

Carina Keil, Julia Korinth und Emilia Findling turnten Vierkampf und erzielten sich den 2., 7.
und 8. Platz in der Einzelwertung.

Als Kampfrichterin war Hannah FraB3le im Einsatz.

Anastrsoa é’ﬁé/h

Ill \ e
Julia Korinth, Jana Wiinsch Carina Keil Malie Mathis, Emilia Findling und Carina Méllinger

Hier kinnte 1 hre
Wertung stehen!
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RSG—EI’fOIg bEI den DeutSChen immer genauer und exakter beobachtet und korrigiert werden, damit letztlich die Wer-

. tungsergebnisse stimmen. Dieses Training erfordert viel Zeit und Geduld von Trainerin und

Jugend mEIStEI’SChaften Gymnastinnen und vor allem Durchhaltevermdgen. Als Gast und Zuschauerin erlebt man

Konzentration, stetiges, individuelles Uben, Freude, wenn etwas endlich geklappt hat, gute

. Kameradschaft untereinander und Hilfsbereitschaft, und eben auch einmal eine kleine
Geburtstagsfeier!

Uma Dau vom TV Lahr erreichte
bei den Deutschen Jugendmeis-
terschaften in der Rhythmischen
Sportgymnastik einen tollen 10.
Platz in ihrer Leistungsklasse.

Damit qualifizierte sie sich gleich noch
fiirs Finale.

Auch dort konnte sie ihre Leistung mit
wiederum dem 10. Platz bestatigen.
Mit der Gymnastin freuen sich auch die
Trainerinnen und Kampfrichterinnen
Viktoria Tereschenko und Yulianna
Boguslavska.

Uma Dau mit Trainerin Viktoria

Intensivtraining in de

Viktoria hatte Geburtstag
und viele Gratulanten
kamen - wohin? Natirlich in
die Turnhalle, denn - wie im-
mer in den Ferien - wurde
auch am Geburtstag trainiert,
5 - 6 Stunden &dglich. Nach
den Gau- und Badischen Meis-
terschaften stehen wichtige
Wettkdmpfe an: Sliddeutsche
und Deutsche Meisterschaf-
ten, und fiir die "Kleinen" die
Badischen Bestenkdmpfe.

Da die Wertungsrichtlinien des
"Code de Pointage" immer
kleinteiliger und differenzier-
ter werden, muss das aufwan-
dige Training der in der Ubung
angegebenen Schwierigkeiten

-38-
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Py FIT UND GESUND

Fit und gesund startet voller Elan m das
Jahr 2024 |

Erfreulicherweise findet sich
an jedem Freitagvormittag eine
groBe Teilnehmergruppe zur
Turnstunde in der Tennishalle
ein. Die Bewegungsfreude ist
groB, und anldsslich einiger
Geburtstage wurde mehrmals
nach der Gymnastik zum Um-
trunk eingeladen.

Am 15.Méarz kam Harry Huhn zu
uns, ehemaliger Leiter der Phy-
siotherapieabteilung im Lahrer
Krankenhaus, mit Schaubildern
und Bewegungsaufgaben al-
ler Art. So erfuhren wir in einer
auBergewdhnlichen Turnstunde
in Theorie und Praxis, wie wich-
tig regelmaBige und gezielte
Gymnastik gerade fiir Altere ist.
Nach neuen wissenschaftlichen
Erkenntnissen spielt das Kraft-
training 2 - 3 Mal in der Woche
eine ganz besondere Rolle. Harry Fif und geﬁ;‘” - L.

Huhn zeigte Ubungen, die auch zu Hause problemlos durchgefuhrt werden kdnnen, wie z.B.
Aufstehen vom Stuhl (10 Mal und mehr), Sitzen an der Wand, Halten eines Stabes nach vorne
mit Anspannung der gesamten Rumpfmuskulatur. Mit einem gemeinsamen Mittagessen im
"Miihlenhof" verabschiedeten wir uns von Herrn Huhn.

Traudel mit Harry Huhn

= pie Muskeln
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2

nr fea Allag

W, ¢
a 4

) + b,
Hiteng o b e B! =
E I\_/'I m
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Ein weiteres "highlight” fiir die Abteilung war die Fahrt nach Erstein am 12. April; dort
erwarteten uns Georgette und Jacques Rehberger zu einer gemeinsamen Turnstunde mit
ihrer Seniorengruppe. Einige von ihnen hatten im Dezember an unserer Weihnachtsfeier teil-
genommen, und nun kamen wir zum Gegenbesuch ins Elsass. Nach den Jahren der Pandemie
haben wir es gliicklicherweise geschafft, diese Freundschaft wiederzubeleben.

Nach der Gymnastik fuhren wir nach Osthouse, wo im "Aigle d'Or" das Mittagessen auf uns
wartete. Zuvor besichtigten wir noch das schéne Schloss in Osthouse, welches das groBte
Wasserschloss im Elsass ist. An drei schon gedeckten Tischen wurde "getafelt”, viel erzahlt
und gelacht und in drei Sprachen, Deutsch, Franzdsisch und Elsdssisch, geschwatzt.

Nach diesem erlebnisreichen Tag erwartet uns am 22. Mai noch eine Fahrt ins Neckartal in-
klusive einer Schifffahrt auf dem Neckar bis nach Heidelberg.
Travnokl Bothor
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Flt u nd gesu nd u nterwegs Im Sonnenschein genossen wir die Schifffahrt auf dem Neckar, bis nach 2 Stunden die be-
rihmte Silhouette des Heidelberger Schlosses auftauchte. Der Busfahrer der Fa. Wirth brach-

Das Neckartal ist wirklich eine Reise wert, das empfanden alle 22 Mitglieder der "Fit- und- te uns, zufrieden mit dem schdnen Tag, sicher nach Lahr zuriick

gesund-Abteilung ", die an diesem schdnen Maitag beim Ausflug dabei waren. Vorbei an il Bothor

ckarsteinach, die Vierburgenstadt, wo uns das Schiff "Kénigin Silvia" abholte, das so vornehm Pl S e et '""-‘“ . |

wie die schwedische Konigin selbst ist: ganz neu, fast luxuriés und von beeindruckender
GroBe!

Wimpfen, der Gutenburg, dem Hornberg und vielen anderen Burgen erreichten wir Ne- — R I T SRS i —
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Die Abteilung wachst

Die Abteilung Tai Chi, inzwischen auf liber 20 Mitglieder angewachsen, hat nach mehrfachen
Verschiebungen nun kurz vor Ostern das lang geplante gemeinsame Essen mit groBem Buffet
gefeiert. Es war ein schoner Anlass, um Geburtstage nachzuholen, dabei auch die neuen Mit-
glieder zu begriiBen und sich gegenseitig im Gesprach besser kennenzulernen.

er Dank geblihrt Annita, die alles gut organisiert hat, aber besonders auch Rolf, der die

Ubungsstunden leitet und es hervorragend versteht, die Kunst des Tai Chi so zu vermit-
teln, dass fast alle, die zundchst nur "zum Schnuppern " kommen, dabei bleiben und die
Stunden genieBen. Mit viel Geduld und methodisch-pddagogischem Geschick versteht er
es, Anfanger einzubinden und mitzunehmen, ohne dass die langjahrigen Teilnehmer zu kurz
kommen.

Traudkl Bothor
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Wir informieren -

Wir gratulieren

zum Geburtstag Sie profitieren

Juli | Gebaudeversicherung I
z.B. Einfamilienhaus, Bj. 1995, Wohnfl. 130 m?,
::g \l;lva |nhne||or|§ Wlfher gg ohne Leitungswasser jahrlich nur 245,98 € 1
. W m Drolimann .
N " | Autoversicherung 1
14. Hannelore Preikschat 85 Bestehende Kfz-Versicherung schon jetzt I
24. Gerhold Krack 81 rechnen lassen und Preisgarantie fiir 2025
g I vereinbaren. 80 Versicherer im Vergleich. 1
26. Richard Gohl 72 g
19. Maria Wolfle 86 | Rechtsschutzversicherung 1
August | 2B. Familie, Privat und Verkehr jahrlich 161,55 € 1
R inicr Sauter gc | Privathaftpflichtversicherung 1
) 2.B. Familie mit 125 € SB jahrlich 35,70 €
08. Traudel Bothor 92 . tversich |
“Dagmar Sch r 1 ausratversicherung
% ag. a ocliliey s | 2.B. 80 m? Wohnflache und Versicherungssumme 52.000,- € jahrl. |
19. Christiane Mundes 69 | 57,38 € —indl. Fahrrad/Bike-Diebstahl bis 10.000 € beitragsfrei |
September I Unfallversicherung |
06. Martha Fretter 84 | 2.B.Mannals kfm. Angestellter, bis 500.000,- € bei Vollinvaliditit I
10. Elisabeth Assengajmer 78 Ilam“h5534€ I
14. Doris Konietzny 82  Altersversorgung
i : I Renten-, Kapital-, Riester-Versicherungen 1
19. Rainer Kammesheidt 67 P 9
21. Thomas Kattinger 66 | Sterbegeldversicherung 1
24. Brigitta Kull g3 | Eintrittsalter 40-90Jahre mdglich  Gratistelefon: |
ohne Gesundheitsfragen 0800/9165000 %‘ I
. N . ] Seit 1967 serids, é
Mitglieder, die in der Geburtstagsliste | kompetent und unabhéngig! gl

erscheinen wollen, bitten wir um
Meldung bei der Geschdftsstelle,
.Henkerhiisli*, Gerichtsstr. 3.

Versicherungsmakler GmbH

Lotzbeckstr. 11 - Lahr - www.isele.de

Dc—:r T\/ Lahrgedc—:nkt

seiner verstorbenen Mitglicdcr

Das SChér]SJre, was ein Mensch hinterlassen |<0rm,
ist ein Lacheln im Gesicht derjenigen, die an ihn denken.

-45-
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Erleben Sie den Sommer auf unserer schonen Gartenterasse. 1
\Oﬂa da

Unser mediterranes Ambiente eignet sich
bestens fiir Geburtstags- Weihnachts- &
Firmen - und Familienfeiern! &4

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Vogtstorstrale 1 Tel. 078 21 - 90 88 61 d
77933 Lahr Fax 078 21 - 909035 Zum Vogtstor

SPIEL+FREIZEIT
HAUPT-BUCHERER
MarkistraBe 7 « 77933 Lahr lhr marklin

Telefon 07821 - 2 26 25 Spezialist in der Ortenau

Lasst sorgenlos die Kinder spielen, eh” sie den Ernst des Lebens fihlen

» DIE ENGEL APOTHEKE

—ﬁfd

Qlga. Jakustiuea

Gesundheitsvorsorge durch Ganzheitliche Pharmazie

Immer fiir
Sie da: vor Ort Y _letat NEU!
(Mo bis Fr8.30 - 18.30 Uhr ‘Ganz€intach bei uns per
und Sa 8:30- 14.00 Uhr) WHTSApp bestellen.
& Online! | TRz
apotheke-lahrde P 4
Mineralstoffanalyse | Umweltuntersuchungen: Wasser- und

Wohnraumanalyse | Homoopathie | Aromatherapie | Bachbliiten

DIE ENGEL APOTHEKE . FriedrichstraBe 1 . Lahr

% 07821-22749 « #07821-39422 - &= info@apotheke-lahr.de « @ apotheke-lahr.de
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Wir begrufBen unsere neuen Mitglieder

p: Liana Norbach
Kunstturnen minnl.: Valentin Gemidji, Mirac Oztiirk,
Kunstturnerinnen; Cilia Burk
Gerateturnen weiblich Anfanger: Sophie Pusch, Jana Popp

Pusterla, Theo ReinhardtBenjamin Schwarz, Augustina-Andrea Tarna, Marlene Weg-
haupt, Vivien Weghaupt, Amalia Wilhelm, Matteo Zirn

Alexander Gudim, Emilia Hepp, Luan Kiefer, Mark Loskutov, Pola Markowska, Alex Mit-
lewski, Anna Mitlewski, Noah Rémer, Leon Scheerle, Lydia van Boxel, Ronja van Boxel,

Lilli Weber, Leonie Zinser, Elsa Aleman Borowka, Pablo Caceres Campos, Mateo Caceres
Campos

Rhythmische Sportgymnastik: Arina Frank, Lia Kayane KenFack, Veronika Kerber,
Sophia Merkle, Zoe Pris, Afscha Saleem, , Danaya Yankov, Charlotte Lindemann, Amelia
Merkle

Riickenfit Bauch-Beine-Po: Jelena Forental, Linda Wahler, Andrea Koller

stitter, Christian Hubert, Benjamin Hubert, Paul Hubert, Kevin Koch, Ana Mendozu,
Valerija Sewerging

Stand: 04.06.2024
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TV AKTUELL ist die offizielle

Vereinszeitschrift des TV Lahr v. 1846.

Die Zeitschrift erscheint vierteljahrlich.
Der Bezugspreis ist durch den TV-
Vereinsbeitrag abgegolten.
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Bankverbindungen:

Sparkasse

IBAN: DE79 6645 0050 0076 0735 10
BIC: SOLADES10FG

Volksbank

IBAN DE66 6829 0000 0000 1587 04
BIC: GENODEG1LAH

Eingetragen beim Amtsgericht Freiburg
unter der Vereinsnummer VR 390 359

In eigener Sache

Wir kénnen eine Menge Zeit einsparen,
wenn die Abteilungen ihre Beitrdge als
digitale Dateien bei uns einreichen.
Abzugeben in der Geschéaftsstelle oder
einfacher als

E-Mail an unseren Redakteur:

Bilder als jpg. oder pdf in Druckqualitat
(300dpi bzw. min. 5 MB)!

Bitte keine schon in vorherigen Ausgaben
verdffentlichte Berichte etc. mit abgeben!

E-Mail in letzter Minute:
sabinerothmann@web.de

Tel.: 07821/ 75 31

Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit.

www.volksbank-lahr.de

s ®
0 YouTD Y @ W Jolbenk

=) e\\

\NWerden Sken Gemel

emer star

er haben viel

e Vorteile.

Genossenschaften gehért die Zukunft! Wann werden Sie Mitglied?

www.volksbank-lahr.de/mitgliedschaft

ETd Volksbank Lahr

SUSSES & SALZIGES.

{

DIE GENUSSMANUFAKTUR

Zeit fiir Genuss.

Caféhauskultur in Lahr.

Sisses & Salziges.

Garantiert handgemacht. Garantiert gut.

Café Burger | Frank & Annette Schulz | Bei der Stadtmiihle 4 | 77933 Lahr / Schwarzwald

Tel. 07821.1345 | www.cafe-burgerde | info@cafe -burger.de
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Flyer, Broschiiren, Hiillen,
Kataloge, Mailings, Biicher,
Etiketten, Digitaldrucke, uvm.

Hinlehreweg 9 Fon +49 (0)7821 8219933
D-77833 Lahr Fax +49 (0)7821 921597

info@bod-lahr.de
www.bod-lahr.de




