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Thereses bilder tar priset

Arets bild, SM-guld i fotografi i flera klasser och dessutom en rad internationella utmérkelser.

Prishyllan hos fotografen Therese Asplund bérjar bli tréng. Har beréttar hon om sin passion fér fotografering

och vad som driver till nya framgéngar.

Hur skapar du dina bilder, Therese?
- En viktig sak &r planeringen. Oavsett om jag fotograferar barn
i studion, gor féretagsfotograferingar eller jobbar med mina

egna fine artbilder, s& méste jag alltid vara ordentligt férberedd.

Ingenting far stéra mellan mig och den jag fotograferar, s
ljussétiningen och annan teknik méste vara klar innan.

Fokus ska ligga p& den personen jag platar. Det hér &r ocksa
négot jag trycker pa nér jag héller kurser i portrattfotografering,
s& lite som majligt ska stéra den relationen som du bygger upp
med den du fotograferar. Du mé&ste I&sa in personen och f& hen
att kénna sig trygg och lugn infér kameran. Nyckeln till en bra
bild handlar mycket om att kunna ta olika mé&nniskor.

"Nyckeln till en bra bild handlar

mycket om att kunna ta olika manniskor”

Du &r kénd for din karaktdaristiska ljusséattning
- Ja, ljussattningen var det som gjorde mig s& férdlskad av foto-
grafering nér jag kom in i en fotostudio férsta gangen. Jag sag

vad man kunde géra med ljuset, hur man kunde &ndra karaktér
och ta fram det bésta hos varje person. Vi har ju alla véara béttre
och s&mre vinklar och dér kan du paverka mycket med ljuset.
Genom att férsté hur ljuset fungerar kan jag skapa de bilder jag
har i huvudet.

Hur hittar du drivkraften?

- Varje ar ska jag kunna séga fill mig sjélv att jag har blivit en
béttre fotograf. Och hér &r mina egna artbilder viktiga fér
utvecklingen. Jag kan fritt experimentera, prova nya, galna saker
och blir p& sé satt en batire fotograf p& alla omraden.

Tavlingar ér ocksé eft sétt att utvecklas. Sen jag bérjade téavla
har jag blivit mer noggrann i redigeringen. Bidragen skérskédas
av domarna och det krévs dérfér mycket arbete i redigeringen.
Och dé& behdver man saklart en bildskérm man kan lita pé.

Vad é&r en bra bild?

- Du ska kéinna négot nér du ser pé bilden, kanske blir du glad,
ledsen eller &verraskad. Du stannar upp och reflekterar &ver bilden.
Uttrycket kan vara vackert med spannande ljusséttning eller s&
kanske bilden beréttar en historia som vécker nagot hos dig.



Hur mycket lagger du pa efterbearbetningen?

- Jag efterbearbetar alla bilder. Men det &r oftast véldigt smé
justeringar. Jag férsdker alltid fa bilderna sa nara det slutliga
resultatet ndr jag fotograferar. Den bésta redigeringen ér den
som inte syns, dé&r det fortfarande ser naturligt ut.

"Den bésta redigeringen &r den som

. n
Inte syns

- Nér det géller t ex barn- och familjebilder tar det mest tid att
matcha hudtoner. Det handlar om smé& justeringar som gér stor
skillnad. Om jag t ex fotograferat en bebis behéver jag dra
blatt ur bebisens fotter. Och dé& &r det superviktigt att alla smé&
justeringar syns p& skérmen, annars blir det som att redigera
med solbrillor.

Oavsett om bilderna ska vara pé papper eller digitala, méste
jag vara séker pa att det jag ser pé skérmen &r det som sen syns
pé kundens skarm eller p& mina egna utskrifter.

Varfér valde du en EIZO-sk&rm?
- Nér jag gick en certifieringsutbildning till portrétifotograf blev
jag verkligen varse vilken betydelse en grafisk bildskarm har

— I min artshop légger jag éver hela
produktionen och leveransen till en
printverkstad — och det ar séklart
superviktigt att jag kan lita p& min
skdrm, séger Therese.

for resultatet. Tidigare satt jag med en vanlig skérm, men hade
problem med bland annat fléckar i bakgrunden. Det s&g bra ut
p& skarmen men daligt p& utskrifterna.

Naér jag sen testade en riktig skérm f&r redigering ség jag
tydligt resultatet direkt pa skérmen. Jag behévde alltsé inte printa
ut bilden och se vad det blev fér fel och sen fixa igen. Det hér &r
&ver 10 ar sen och sen dess jobbar jag p& en EIZO-sk&rm.

Jag &r inte tekniskt intresserad, utan légger hellre tid p& mina
bildidéer, &n att grotta ner mig i tekniken. Det récker att jag kan
lita p& att bildskérmen alltid visar ratt. Och d& &r det tryggt med
EIZO. Om jag jgmfér en bild jag redigerat p& min EIZO-sk&rm
med en laptop ser jag tydligt aft det blir olika ljusstyrkor. Och

det haller inte f&r mig som professionell fotograf.

Thereses tips till en bra portréttbild:

* Férbered dig vél, s& du inte behdver
ténka pé tekniken nér du fotograferar

* Ha fullt fokus p& den du fotograferar,
se fill att hen kanner sig lugn och trygg

 Utnyttia méjligheterna med ljuset, hér
kan du géra stor skillnad, testa dig fram

Exempel pa priser och utmérkelser

Swedish Championship

* Swedish champion and first place in “Classical portrait”

* Swedish champion and first and second place in “Commercial”

* Swedish champion and first and second place in “Creative portrait”

* Over all winner and winner of Image of the year

* Federation European Photographers Awards

* Finalist and 2nd place Silver camera winner in “Fashion/Beauty”

* Finalist and 3nd place Brons camera winner in “Domesticated animals”
* Finalist and 10th place in “lllustration and fine art”

WPE awards

* 5 gold awards, 35 silver awards and 8 brons awards

* Over all winner second half

* Third place over 2022 after three competitions all among over 11 000
photographers from 168 countries

* Over all leader and the only one with the title Senior Master after four
years since the competition started

* Trierenberg Super Circuit

* Over all Grand Prix winner

* Best of show “Monochrome photography”

* Three gold medals

L&s gérna mer om vara lésningar fér grafiska skéarmar pa eizo.se
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