JOURNEE AU PROGRAMME DE LAJOURNEE.,. PENSEZ A PRENDRE DES AFFAIRES DE SPORT POUR LE
INTERNATIONALE DES
DROITS DES FEMMES

COURS DE VOYAGE SONORE AINSI QUE LE SELF-DEFENSE

Venez découvrir Activités libres de 7h a 17h45 aux horaires
et vous surpasser avec habituels de la piscine

le prof le temps d'une
é de 45mi
seamce de >min 8h00 & 8h45 : Aquabike (Max 12pers)
9h00 a 9h45 : Aquapalmes (Max 20pers)
12h15 a 13h00 : Aquabike (Max 12pers)
Découvrez une des \\.

déclinaison de
T'aquagym mais
cette fois-ci en
grande
profondeur

\

Suite de la journée...

Cette gymnastique
traditionnelle chinoise 13h15 & 14h00 : Aquapalmes (Max 20pers)
permet un travail sur soi . .
en proposant de 14h00 a 14h45 : Qi Gong aquatique (Max 20pers)

développer la condition 15h00 a 15h45 : Voyage sonore aux hols Tibétains
physique, de favoriser la 16h00 a 17h00 : Aquagym géant (Max 60pers)

détente, de soulager le 17h15 a 18h00 : Aquabike (Max 12pers)

stress et daméliorer les 17h00 a 18h00 : Self-défense

capacités respiratoires

AQUATIQUE
- Partagez avec nous
REGIONAL v mement e ol Q(% AQUACY

cette aquagym géant
rien que pour vous Pour plus de renseignements vous pouvez nous contacter
- Mesdames
DE DUMBEA e Oranzsao
@] ®
g M : regie@splcard.nc
Venez vous initiez
durant une séance OU SUR NOTRE SITE INTERNET
d'une heure i la
pratique d'auto- - : www.piscine-dumbea.nc
défense P
En partenariat avec
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Nous vous attendons Q,A("q‘é%%‘ f?b%
nombreuses le Mercredi 08 \v/ : 2 @« ~
Mars au Centre Aquatique Sk VITAL RELAX Sumee?

Régional de Dumbéa



