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Di Rubbo Roberto

Italian

1996-ATTUALE
Istituto di Neuroscienze, via A.Lamarmora 24, Firenze

Psichiatra

Psichiatra in Day Hospital.

Psicoterapeuta psicoanalitico di gruppo.

Psicoterapeuta psicoanalitico individuale.

Responsabile psicoterapie e attivita di gruppo.

Responsabile delle attivita e gestione ( non del tutoraggio) dei tirocinanti
psicologi post laurea e post specializzazione.

Conduttore di Gruppi di Mindfulness (MBCT)

1987-2008
Psichiatria
Psicoterapia psicoanalitica Individuale
Psicoterapia psicoanalitica di Gruppo

1992- 2010
Tribunale di Firenze

CTU Psichiatra (Consulente Tecnico d'Ufficio)

1992- 1996
Casa Circondariale di Prato

Psichiatra

Consulente psichiatra

1994- 1996
U.S.L di Prato

Medico Visitatore
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Luglio- Settembre 1981
Reparto di Chirurgia dell’Ospedale di Kuopio (Finland)

Studente visitatore

Internato Ospedaliero

Luglio- Settembre 1978
Reparto di Cardiologia dell’Ospedale di Oulu (Finland)

Studente visitatore

Internato ospedaliero

1974
Liceo Scientifico “Amedeo di Savoia Duca d’Aosta” di Pistoia

60/60

1987
Universita di Bologna

Laurea in Medicina e Chirurgia

1982-1987

Diploma di Psicoterapeuta Psicoanalitico presso I'Istituto di Psicoterapia
Analitica (IPA) di Firenze

Dal 2004:

Rappresentante italiano della European Society for Communicative
Psychotherapy (Londra);

Didatta della International Society of Communicative Psychotherapy.

Diploma di Psicoterapia Psicoanalitica (corso di cinque anni) con
autorizzazione all’esercizio della psicoterapia.

1994
Universita di Messina

Tesi: “Moderne Teorie sull'lnterpretazione: il Modello Comunicativo-Evolutivo

di Psicoterapia”.



skills covered
» Title of qualification Specializzazione in Psichiatria
awarded
1995
* Name and type of National Board of Health, Copenhagen-DK
organisation providing
education and training
* Title of qualification Specialista in Psichiatria
awarded
DATES (FROM — TO) 2011
» Name and type of MASTER DI |l LIVELLO---MEDITAZIONE E MINDFULNESS: NEUROSCIENZE ED
organisation providing APPLICAZIONI CLINICHE NELLE PROFESSIONI DI AIUTO
education and training UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI FIRENZE
« Title of qualification Master in Mindfulness
awarded
DATES (FROM — TO) 2011
* Name and type of DOCENTE DI PSICHIATRIA PSICODINAMICA PRESSO LA SCUOLA DI
organisation providing SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA,ISTITUTO ERICH FROMM (PRATO, ITALIA)
education and training
* Title of qualification Docente
awarded
PUBBLICAZIONI:

Di Rubbo R., MD*, Sogaro E., PsyD?, Pallanti S., PhD? : Communicative Psychotherapy Adapted for the
Psychodynamic Group Setting in the Treatment of Personality Disorders, 2010. (waiting for press
from the International Journal of Group of Psychotherapy )

Di Rubbo R., Sogaro E., Pallanti S. : Psychotherapy of psychosis:group setting and communicative
approach; International Journal of Psychotherapy, 2005 July, Vol 9, 30:41

Pallanti S, Lassi S, La Malfa G, Campigli m, Di Rubbo R, Paolini G, Cesarali V. Short Report: Autistic
Gastrointestinal and Eating Symptoms Treated with Secretine: a Subtype of Autism; CLIN. PRACT. EPIDEM.
MENTAL HEALTH, 2005 Nov. 15; 1:24

Pallanti S., Di Rubbo R., Sogaro E., Zuccarini S., Borgioli M Aspetti psicologici dei traumi oculari; Ed. .N.C.
Innovation-News-Communications; (2003)

In: La Cura nel Day Hospital dei Disturbi Psichici, di Pallanti S., e Quercioli L., Ed. Airon Communication, 2001,
i seguenti capitoli: “La terapia infusiva nel Day-Hospital”; (Pallanti S:, Hautmann G., Di Rubbo, R.) e “Setting
misto: terapie di gruppo e terapia infusiva” (Ramacciotti A, Di Rubbo R.)

In; Effetti Collaterali neuropsichiatrici dei farmaci, Ed. It. a cura di Pallanti S., (1999) Centro scientifico editore:
(Canova S., Di Rubbo R., Hautmann G.) traduzione dall’originale inglese: Psychiatric Side Effects of Prescription
and Over-the-Counter Medications, Brown T.M. and Stoudemire A., American Psychiatric Press, Inc.,1998

In: La Melanconia, di Faravelli C. e Pallanti S., Patron Editore, 1992: contributo ai capitoli su Depressione Atipica,
Psicoterapia della Depressione

Pallanti S., Quercioli L., Di Rubbo R., Francardi F. (1999) Studio sullo spettro ossessivo-compulsivo. Problemi
in psichiatria, Anno 8, n.18, Aprile 1999, Editore: Centro per lo studio dell'interazione Neuropsichiatria e Societa

Biondi F., Di Rubbo R., Faravelli C., and Mannaioni P.F. (1990); Chronic Amineptine Abuse, Biological
Psychiatry 1990, 28
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DOCENZE:

L'approccio Comunicativo di Robert Langs”; giornata di docenza presso la Scuola di psicoterapia Comparata di
Firenze, Marzo 2002;

“Management dei Disturbi Psichici nel Day Hospital”; Corso ECM dell’lstituto di Neuroscienze di Firenze per
Psichiatri, dal Marzo al Settembre 2003;

“Il Paziente Psicotico dalla Riabilitazione al Lavoro”; Corso ECM dell’Istituto di Neuroscienze di Firenze per
Psichiatri, dal Dicembre 2004 al Marzo 2005.
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PERSONAL SKILLS

AND COMPETENCES

Acquired in the course of life
and career but not necessarily
covered by formal certificates
and diplomas.

MOTHER TONGUE

OTHER LANGUAGES

¢ Reading skills
* Writing skills
* Verbal skills

SOCIAL SKILLS
AND COMPETENCES

Living and working with other
people, in multicultural
environments, in positions
where communication is
important and situations
where teamwork is essential
(for example culture and
sports), etc.

ORGANISATIONAL SKILLS
AND COMPETENCES

Coordination and
administration of people,
projects and budgets; at

work, in voluntary work (for
example culture and sports)
and at home, etc.

TECHNICAL SKILLS
AND COMPETENCES

With computers, specific kinds
of equipment, machinery, etc.

DRIVING LICENCE(S)

ITALIANO

INGLESE

ECCELLENTE
ECCELLENTE
ECCELLENTE

OTTIME COMPETENZE RELAZIONALI E DI LAVORO IN TEAM.
CONDUZIONE DI GRUPPI DI PRATICA MINDFULNESS

BUONE COMPETENZE DI COORDINAMENTO DEI GRUPPI. DA CIRCA VENT'ANNI
CONDUCO GRUPPI DI PSICOTERAPIA E, DA DODICI ANNI SVOLGO ATTIVITA' DI
SUPERVISIONE SETTIMANALE E COORDINAMENTO DEL DI GRUPPO DI PSICOLOGI
TIROCINANTI DELL'ISTITUTO DI NEUROSCIENZE.

BUONE COMPETENZE CON IL PACCHETTO OFFICE, NAVIGAZIONE INTERNET.

Patente B

Autorizzo il trattamento e la conservazione dei miei dati personali ai sensi e per gli effetti del D.Ilgs 193/2003

19/06/2008
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