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Lunedì 6 Maggio 2024

Ore 09.00: Presentazione del corso
Ore 09.30: Diagnosi patogenetica del dolore - G. Sindaco
Ore 10.30: Coffee Break
Ore 11.00: Fisiopatologia della via nocicettiva - S. Vigneri
Ore 11.30: Visita algologica: criteri generali - M. La Grua
Ore 12.00: Epicrisi in algologia - M. Zanella
Ore 12.30: Domande e discussione

Ore 13.00: Lunch

Ore 14.15: Anamnesi secondo il modello bio-psico-sociale - G. Sindaco
Ore 14.30 - 16.00
 WS Visita algologica (lombare) - G. Sindaco
 WS Visita algologica (cervicale) - M. Zanella
 WS Visita algologica (articolare)/visita reumatologica - A. Merlini, F. Porta
Ore 16.00: Coffee Break
Ore 16.30: Casi clinici
Ore 17.00: Come affrontare un caso clinico
Ore 17.30: Sospensione dei lavori

Ore 21.00: Talk serale “La strana natura del dolore”
G. Sindaco

    TALK



Martedì 7 Maggio 2024

Ore 09.00: Diagnostica per immagini della patologia degenerativa articolare - M. Gallo
Ore 09.40: Diagnostica per immagini della patologia degenerativa rachidea - M. Borrelli
Ore 10.20: Domande e discussione
Ore 10.30: Coffee Break
Ore 11.00: La patologia rachidea dolorosa: classificazione e diagnosi integrata - G. Sindaco
Ore 11.30: I “pain generators” e la clinica delle rachialgie - M. La Grua
Ore 12.00: Introduzione all’ecografia interventistica in medicina del dolore - F. Porta
Ore 12.30: Domande e discussione

Ore 13.00: Lunch

Ore 14.30 - 16.00
 Quando e come utilizzare FANS e CCS nel trattamento del dolore - F. Porta
 Quando e come utilizzare gli oppiacei nel trattamento del dolore - A. Merlini
 Quando e come utilizzare i farmaci nel dolore neuropatico - M. La Grua
Ore 16.00: Coffee Break
Ore 16.30 - 18.00
 WS Basics of Spine US (cervical) - M. La Grua
 WS Basics of Spine US (lumbar) - M. Zanella
 WS Basics of articular US - F. Porta
Ore 18.00: Sospensione dei lavori

Ore 21.00: Talk serale 
“Effetti anti-neuro-infiammatori dei farmaci psicoattivi”
S. Pallanti

    TALK



Mercoledì 8 Maggio 2024

Ore 09.00: Tecniche e indicazioni delle terapie interventistiche nel dolore rachideo radicolare - 
G.Sindaco
Ore 09.40: Tecniche e indicazioni delle terapie interventistiche nel dolore rachideo non radico-
lare - M. Barbieri
Ore 10.20: Domande e discussione
Ore 10.30 Coffee Break
Ore 11.00: Tecniche e indicazioni delle terapie interventistiche nel dolore rachideo non radico-
lare: le tecniche di neuromodulazione - G. De Carolis
Ore 11.30: Radiofrequenza Pulsata/Crioanalgesia: indicazioni e metodiche - M. la Grua
Ore 12.00: L’importanza della valutazione dei fattori psicosociali prima di terapie interventisti-
che - E. Biordi
Ore 12.30: Domande e discussione

Ore 13.00: Lunch

Ore 14.30 - 16.00
 WS Valutazione funzionale del dolore rachideo (cervicale) - A. Agostini
 WS Valutazione funzionale del dolore rachideo (lombare) - A. Laca
 WS Valutazione funzionale delle grandi articolazioni - L. Galardini
Ore 16.00: Coffee Break
Ore 16.30: Farmaci nella pratica infiltrativa - F. Porta
Ore 17.00: Inquadramento clinico e diagnosi differenziale delle principali malattie reumatiche - 
F. Porta
Ore 17.30: Indicazioni, limiti e cenni delle principali tecniche nella chirurgia del dolore rachideo 
- G. Maida
Ore 18.00: Sospensione dei lavori

Ore 21.00: Talk serale “Dolore e disfunzione motoria”
F. Musarra

    TALK



Giovedì 9 Maggio 2024

Ore 09.00: La patologia articolare dolorosa: diagnosi integrata e target terapeutici - G. Sindaco

Ore 09.40: La patologia articolare e tendinea: quale scelta terapeutica? - G. Zanoli
Ore 10.20: Domande e discussione
Ore 10.30: Coffee Break
Ore 11.00: Setting ambulatoriale, sicurezza e normativa - V. Paci
Ore 11.30: Indicazioni e tecniche della terapia infiltrativa ambulatoriale - M. Zanella
Ore 12.00: Gestione riabilitativa del dolore articolare - F. Musarra
Ore 12.30: Domande e discussione

Ore 13.00: Lunch

Ore 14.30: Gestione riabilitativa del dolore vertebrale - A. Laca
Ore 15.00: Valutazione dei fattori biopsicosociali nell’intervista clinica - E. Biordi
Ore 15.30: Pratica di simulazione d’intervista clinica - G. Sindaco, E. Biordi
Ore 16.30: Collabora con noi - G. Pari, P. Silvegni
Ore 17.00: Sospensione dei lavori

Ore 21.00: Tavola rotonda “Medicina del dolore: tra passato e futuro” 
G. Orlandini, E. Molina, L. Follini, G. Pari, P. Silvegni

    TALK



Venerdì 10 Maggio 2024

Ore 09.00: Inquadramento clinico del dolore neuropatico - F. Micheli
Ore 09.30: Indicazioni e utilità delle tecniche neurofisiologiche e strumentali - S. Vigneri
Ore 10.00: Sindromi da dolore neuropatico - V. Tugnoli
Ore 10.30: Domande e discussione
Ore 10.40: Coffee Break
Ore 11.00: La Nevralgia Postherpetica - L. Demartini
Ore 11.30: Dolore nociplastico: fisiopatologia, inquadramento clinico e indirizzo terapeutico - G. 
Sindaco
Ore 12.00: Gestione riabilitativa nel dolore cronico - A. Laca
Ore 12.30: Domande e discussione

Ore 13.00: Lunch

Ore 14.30 - 16.00
 WS Valutazione clinica nel dolore neuropatico - M. La Grua
 WS Valutazione clinica nel dolore nociplastico - G. Sindaco
 WS QST - G. Pari, E. Biordi
Ore 16.00: Coffee Break
Ore 16.30: Fibromialgia - P. Sarzi Puttini
Ore 17.00: Psicofarmacologia nel dolore nociplastico e delle comorbosità psicopatologiche - G. 
F. Frivoli
Ore 17.30: Domande e discussione
Ore 18.00: Sospensione dei lavori

Ore 21.00: Talk serale “Fattori di contesto: placebo e nocebo”
G. Rossettini

    TALK



Sabato 11 Maggio 2024

Ore 09.00: Sindrome regionale complessa (CRPS): fisiopatologia, diagnosi e terapia - A. Merlini

Ore 09.30: Dolore viscerale - C. Bertone
Ore 10.00: Dolore pelvico cronico - V. Paci
Ore 10.30 Domande e discussione
Ore 10.40: Coffee Break
Ore 11.00: Approcci psicoterapeutici al dolore cronico - E. Lo Sterzo
Ore 11.30: Dipendenza e farmaci oppioidi - F. Lugoboni
Ore 12.00: Domande e discussione

Ore 12.30: Lunch

Ore 14.30: Introduzione all’inquadramento diagnostico e terapeutico delle cefalee - S. Vigneri

Ore 15.30: Riabilitazione nelle cefalee e dolori temporomandibolari - A. Agostini
Ore 16.00: Coffee Break
Ore 16.30 - 18.00
 Caso clinico 1 - F. Carandina
 Caso clinico 2 - A. Merlini
 Caso clinico 3 - V. Paci
Ore 18.00: Sospensione dei lavori



Domenica 12 Maggio 2024

Ore 09.00: Introduzione alla medicina rigenerativa: PRP - G. L. Cuneo
Ore 09.30: Proloterapia - S. Cavallino
Ore 10.00: Casi clinici
Ore 10.30: Coffee Break
Ore 11.00: Discussione casi clinici
Ore 11.30: Discussione finale

Ore 12.00: Test ECM

Ore 12.30: Fine dei lavori



FACULTY in ordine alfabetico

Dott. Alessandro Agostini 
Fisioterapista e O.M.T., Poliambulatorio Medicina del Dolore, Rimini

Dott. Massimo Barbieri
FIPP, Responsabile del Servizio di Terapia del Dolore Interventistica presso l’IRCCS Ospedale Galeazzi - Sant’Ambrogio e 

presso l’Istituto di Cura Città di Pavia

Dott.ssa Carmela Bertone 
Gastroenterologa presso Poliambulatorio Città di Ferrara

Dott.ssa Enrica Biordi 
Psicologa e Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale, Rimini

Dott. Massimo Borrelli 
Neuroradiologo, Casa di Cura Santa Maria Maddalena (RO)

Dott.ssa Francesca Carandina 
Algologa presso Poliambulatorio Città di Ferrara

Dott. Stephen Cavallino 
Direttore e Presidente della European School of Prolotherapy 

Dott. Gian Luca Cuneo 
Neurologo e Neuroradiologo presso Studio di Medicina del Dolore, Arezzo

Dott. Giuliano De Carolis 
Algologo presso U.O. Terapia del Dolore, Azienda Ospedaliera Universitaria Pisana

Dott.ssa Laura Demartini 
Responsabile del Centro di Terapia del Dolore di II livello, Fondazione Salvatore Maugeri IRCCS - Pavia

Dott. Luigi Follini 
Algologo, già Responsabile della Terapia del Dolore dell’Ospedale di Parma

Dott. Giovanni Francesco Frivoli 
Psichiatra presso AUSL di Ferrara c/o U.O. Psichiatria Ospedaliera

Dott. Lorenzo Galardini 
Fisioterapista, OMPT, MSc, Pistoia

Dott. Mauro Gallo 
Responsabile servizio di Radiologia, Casa di Cura Giovanni XXIII Monastier Treviso

Dott. Marco La Grua 
Algologo presso UO Interdisciplinare di Medicina e Terapia del Dolore, Casa di Cura Santa Maria Maddalena (RO)

Dott. Artur Laca 
Fisioterapista, Poliambulatorio Città di Ferrara, Ferrara

Dott.ssa Elena Lo Sterzo 
Psicologa e Psicoterapeuta cognitivo-comportamentale, Ferrara

Dott. Fabio Lugoboni MD 
Direttore USO Medicina delle Dipendenze, Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata Verona



FACULTY in ordine alfabetico

Dott. Giuseppe Maida  
Responsabile U. O. Chirurgia Vertebrale, Dipartimento Polispecialistico di Chirurgia, Casa di Cura Santa Maria Maddalena 

(RO)

Dott. Alberto Merlini 
Algologo presso UO Interdisciplinare di Medicina e Terapia del Dolore, Casa di Cura Santa Maria Maddalena (RO)

Dott. Fabrizio Micheli 
Direttore Dipartimento Terapie intensive, anestesiologia e terapia del dolore dell’Ospedale di Piacenza

Prof. Enzo Molina 
già Professore associato di Farmacologia presso Università degli Studi di Parma

Dott. Frank Musarra 
Fisioterapista, OMPT, Pesaro

Dott. Guido Orlandini 
Algologo, già Responsabile UO Medicina e Terapia del Dolore presso Ospedale di Lavagna

Dott.ssa Valentina Paci 
Algologa, Direttrice sanitaria presso Poliambulatorio Medicina del Dolore, Rimini

Prof. Stefano Pallanti 
Direttore Sanitario e Scientifico dell’Istituto di Neuroscienze, Firenze

Dott. Gilberto Pari 
Direttore presso UO Interdisciplinare di Medicina e Terapia del Dolore, Casa di Cura Santa Maria Maddalena (RO)

Dott. Francesco Porta 
Referente per la Reumatologia presso UO Interdisciplinare di Medicina e Terapia del Dolore, Casa di Cura Santa Maria 

Maddalena (RO)

Dott. Giacomo Rossettini 
Fisioterapista OMPT, MSc, PhD

Prof. Piercarlo Sarzi Puttini 
Direttore UOC di Reumatologia IRCCS Galeazzi-Sant’Ambrogio, Milano

Sig.ra Patrizia Silvegni 
Infermiera coordinatrice Medicina del dolore srl

Dott. Gianfranco Sindaco 
Algologo presso UO Interdisciplinare di Medicina e Terapia del Dolore, Casa di Cura Santa Maria Maddalena (RO)

Dott.ssa Valeria Tugnoli 
Professore a contratto della Scuola di Specializzazione di Neurologia dell’Università di Ferrara

Dott. Simone Vigneri 
Neurologo presso UO Interdisciplinare di Medicina e Terapia del Dolore, Casa di Cura Santa Maria Maddalena (RO)

Dott. Matteo Zanella 
Algologo presso UO Interdisciplinare di Medicina e Terapia del Dolore, Casa di Cura Santa Maria Maddalena (RO)

Dott. Gustavo Zanoli 
Ortopedico presso il Servizio di Ortopedia Casa di Cura Santa Maria Maddalena (RO)


