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Corso RES

“LA DEPRESSIONEE IL DOLORE”

Starhotels Michelangelo
Firenze, 22 Novembre 2024
PROGRAMMA PRELIMINARE

Ore 8:30 Registrazione dei partecipanti
Ore 8:45 Apertura dei lavori e introduzione
| SESSIONE
Moderatori: Marco Armellini, Francesco Casamassima
Ore 09:00 La depressione: incontro tra corpi Sandro Domenichetti
Ore 09:30 Il cortocircuito tra dolore, depressione e dipendenze Andrea Cicogni, Guido Mannaioni
Ore 10:15 La depressione e precursori somatici Giovanni Castellini
Ore 10:45 Basi Farmacologiche nelle aree di confine tra Depressione e la percezione dolorosa Filippo Drago
Ore 11:30 Coffee break
11 SESSIONE
Ore 11.45 Soma e Depressione: la sertralina Andrea Fagiolini
Ore 12:15 Tavola Rotonda: Francesco Casamassima, Andrea Cicogni
Ore 13:00 Light Lunch
111 SESSIONE

Moderatori: Giuseppe Cardamone, Sandro Domenichetti, Andrea Cicogni

Ore 14:00 La cura della Depressione Resistente con TMS ed i circuiti della infelicita e del dolore Stefano Pallanti
Ore 14:45 Depressione: una parola obesa Mario Rossi Monti

Ore 15:30 Discussione degli argomenti precedentemente trattati

Ore 16:30 Compilazione Questionari ECM

Ore 17:00 Fine Lavori

RESPONSABILE SCIENTIFICO DEL CORSO

Sandro Domenichetti (Firenze)

RELATORI E MODERATORI
Marco Armellini (Firenze)
Giuseppe Cardamone (Prato)
Francesco Casamassima (Firenze)
Giovanni Castellini (Firenze)
Andrea Cicogni (Firenze)

Filippo Drago (Catania)

Sandro Domenichetti (Firenze)
Andrea Fagiolini (Siena)

Guido Mannaioni (Firenze)
Stefano Pallanti (Firenze)

Mario Rossi Monti (Urbino)
ORE FORMATIVE: 6

CREDITI FORMATIVE: 6
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DESTINATARI DELIINIZIATIVA: 50 Medici Chirurghi, specialisti in Medicina Generale (Medici
Di Famiglia), Ematologia, Endocrinologia, Geriatria, Medicina Interna, Medicina Legale, Medicina E
Chirurgia Di Accettazione E Di Urgenza, Neurologia, Farmacologia E Psichiatria.

SEDE DEL CORSO

STARHOTELS MICHELANGELO

Viale Fratelli Rosselli, 2, 50123 Firenze FI
www.starhotels.com/it/i-nostri-hotel/michelangelo-firenze/

RAZIONALE SCIENTIFICO

La depressione appartiene al quadro clinico dei disturbi dell’umore ed ¢ caratterizzata anche da sintomi
fisici persistenti e continuativi, in assenza di uno stato manifesto di sofferenza psichica: i pazienti lamentano
malesseri e algie pervasive ed intense. Alcuni indicatori diagnostici per differenziare la depressione
mascherata nel corpo da altre patologie sono: la presenza di familiari di primo grado con una storia di
depressione o disturbi somatoformi; 1’aumento della sintomatologia dolorosa nei periodi Stressanti;
I’andamento ciclico del disturbo, con remissioni stagionali e spontanee; la risposta positiva ai farmaci
antidepressivi, I’assenza di una correlazione con un evento specifico traumatico o con una patologia
organica e sentimenti di tipo depressivo collegati ai disturbi fisici lamentati.

Il corpo diventa quindi il grande e unico comunicatore di un malessere psichico profondo, che rimane
inconscio e quindi incomunicabile, se non attraverso il dolore fisico: sono persone che hanno difficolta a
riconoscere, identificare e legittimare i propri sentimenti e maneggiare il proprio mondo interno.

La gravita del disturbo ¢ correlata alla difficoltosa simbolizzazione dei propri conflitti interni, che vengono
spostati e rappresentati sul corpo attraverso i sintomi.

L’intera esistenza € occupata dalla lamentela fisica ed ¢ la sola a prendere spazio ed ad essere veicolata, in
particolare per alcuni gruppi di persone: le donne, per incidenza maggiore (circa due volte rispetto agli
uomini) di disturbi depressivi e della maggior frequenza della sintomatologia somatica degli stessi; gli
anziani, in quanto subordinano il disagio psichico alla malattia somatica; gli adolescenti, per scarsa
consapevolezza e difficolta di verbalizzazione delle emozioni.



