
O Rui foi carteiro durante 5 anos e agora está em formação para 
ser Network & Cyber Security Administrator. Com o PRO_MOV 
vai sempre a tempo de mudar o rumo da sua carreira 
e (re)qualificar-se para o futuro que sempre quis.

Rui,
carteiro
durante 5 anos.

Saiba mais | inscreva-se em pro-mov.pt

O seu futuro (re)começa agora.

Empresas ParticipantesInstitucionaisFundadores



Formação prática e 
especializada do IEFP 

Duração: 7 meses
(4 meses formação 
teórico-prática + 3 meses 
de formação prática em 
contexto de trabalho - 
FPCT)

O curso garante:
▪  Formação remunerada
▪  Componente prática em contexto real de trabalho 

com a participação de formadores/colaboradores 
das empresas parceiras

▪  Formação prática em contexto de trabalho - 
FPCT em reconhecidas empresas do setor 
(remunerada)

▪  Elevada empregabilidade no setor
▪  Oportunidade única de especialização

Saiba mais | inscreva-se em pro-mov.pt

O seu futuro (re)começa agora.

Rui,
carteiro 
durante 5 anos.

Agora, está em formação para ser 
Network & Cyber Security Administrator.

Empresas ParticipantesInstitucionaisFundadores



Saiba mais | Inscreva-se através de pro-mov@iefp.pt

O seu futuro (re)começa agora.

Formação para
Network & Cyber Security Administrator

▪  Avaliação curricular qualitativa;
▪  Resultados quantitativos dos testes psicotécnico, técnico e de inglês;
▪  Aferição por observação direta em entrevista.

Processo de Seleção 

Conteúdos Programáticos
A Formação terá uma componente teórica, distribuída pelos módulos 
descritos abaixo, e uma componente em contexto de trabalho.

Mód. 1 Introdução à programação aplicada à cibersegurança
Mód. 2 Hardware e Redes de Computadores
Mód. 3 Serviços de Rede
Mód. 4 Políticas de Segurança
Mód. 5 Sistemas Operativos - Plataforma Proprietária
Mód. 6 Sistemas operativos - Open Source
Mód. 7 Legislação, segurança e privacidade
Mód. 8 Fundamentos de cibersegurança
Mód. 9 Análise de evidências e vulnerabilidades
Mód. 10  Cibersegurança ativa
Mód. 11   Projeto - Wargamming
Mód. 12   Inglês técnico
Mód. 13   Comunicação interpessoal

Aposte no seu futuro!
INSCREVA-SE JÁ!

▪  Inglês nível intermédio;

▪  Habilitações Literárias: 12º Ano (mínimo);

▪  Experiência profissional relevante (fator valorizado);

▪  Competências técnicas (fator valorizado);

▪  Tendência a inovar;

▪  Motivação para aprender, curiosidade;

▪  Resiliência;

▪  Possibilidade / Gosto por Teletrabalho;

Competências Técnicas relevantes


