
Inês, 
Administrativa 
durante 5 anos.
A Inês foi administrativa durante 5 anos e agora está em formação 
para ser Operadora Especializada de Armazém, Adega e Lagar. 
Com o PRO_MOV vai sempre a tempo de mudar o rumo da sua 
carreira e (re)qualificar-se para o futuro que sempre quis.

Saiba mais | inscreva-se em pro-mov.pt

O seu futuro (re)começa agora.

Institucionais Empresas ParticipantesFundadores



O curso garante:
▪  Formação remunerada

▪  Componente teórico-prática com a participação 
de formadores/trabalhadores das empresas 
parceiras

▪  Formação prática em contexto de trabalho em 
reconhecidas empresas produtoras de vinho, 
azeite e tomate

▪  Elevada empregabilidade no setor

▪  Oportunidade única de especialização

▪  Certificações obrigatórias e valorizadas 
no mercado de trabalho

Formação prática 
e especializada 
do IEFP
Duração: 6 meses 
(3 meses formação 
teórico-prática + 3 meses 
formação prática em 
contexto de trabalho)

Saiba mais | inscreva-se em pro-mov.pt

O seu futuro (re)começa agora.

Agora em formação 
para ser Operadora Especializada 
de Armazém, Adega e Lagar.

Inês, 
Administrativa 
durante 5 anos.

Institucionais Empresas ParticipantesFundadores



Sim. Inclui uma bolsa de formação, subsídio de refeição, e ainda subsídios de transporte, 
acolhimento e alojamento (sempre que aplicável).

O CURSO É REMUNERADO?

Pessoas com mais de 18 anos e com gosto pela agricultura e disponibilidade para residir 
ou se deslocarem diariamente na área geográfica das culturas.

QUEM SE PODE CANDIDATAR?

Saiba mais | inscreva-se em pro-mov.pt

O seu futuro (re)começa agora.

Formação para
Operadora Especializada 
de Armazém, Adega e Lagar

Conteúdos Programáticos

A Formação terá uma componente teórica, distribuída pelos módulos descritos abaixo, 
e uma componente em contexto de trabalho.

Mód. 1 Comunicação e interação com os outros
Mód. 2 Gestão ambiental e sustentabilidade
Mód. 3 Literacia digital - iniciação
Mód. 4 Ambiente, Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho - conceitos básicos
Mód. 5 Condução e manobra de equipamentos de carga e descarga
Mód. 6 Azeite
Mód. 7   Operações tecnológicas em adega
Mód. 8 Higiene, segurança alimentar e qualidade no processamento 

de produtos agroalimentares
Mód. 9 Gestão da qualidade - área alimentar
Mód. 10 Manutenção preventiva de equipamentos
Mód. 11 Armazém – processos e atividades
Mód. 12 5 S

Aposte no seu futuro!
INSCREVA-SE JÁ!

▪  Oportunidade para desenvolver competências de grande valor no setor agrícola, num 
curto espaço de tempo, com profissionais no terreno.

▪  Adquirir conhecimentos que contribuem para uma elevada empregabilidade e evolu-
ção na carreira.

▪  Obter várias certificações obrigatórias e muito valorizadas no mercado de trabalho

QUAIS AS VANTAGENS?


