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O seu futuro (re)começa agora.

O Vasco foi pedreiro durante 5 anos e agora está em formação 
para ser Medidor e Preparador na Construção Civil. Com o 
PRO_MOV vai sempre a tempo de mudar o rumo da sua carreira 
e (re)qualificar-se para o futuro que sempre quis.

Vasco,
pedreiro
durante 5 anos.

Fundadores Institucionais Empresas Participantes
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O seu futuro (re)começa agora.

Agora está em formação 
para ser Medidor e Preparador
na Construção Civil.

Vasco,
pedreiro
durante 5 anos.

Descrição Geral:

Analisar projetos de construção civil, preparar listas de 
materiais e realizar medições e respetivos autos, apoiando 
o planeamento, com vista a garantir a execução das obras 
conforme projeto, prazo e orçamento e a garantia dos 
princípios da qualidade e da legislação em vigor.

Este percurso promove formação em contexto de 
trabalho (FCT) em reconhecidas empresas do setor.

Formação teórico-prática 
ministrada pelo IEFP, I.P.

Duração: 
8 meses/1025 horas
(5 meses/625 horas
de formação em sala
+ 3 meses/400 horas
de formação em contexto
de trabalho - FCT)

Fundadores Institucionais Empresas Participantes



Aposte no seu futuro!
INSCREVA-SE JÁ!
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O seu futuro (re)começa agora.

Formação para ser 
Medidor/a e Preparador/a na Construção Civil.

Componente de formação em sala (625h)
▪  Analisar projetos de arquitetura
▪  Analisar o projeto de estruturas
▪  Analisar o projeto de instalações técnicas
▪  Analisar elementos de topografia
▪  Supervisionar a execução dos elementos estruturais
▪  Supervisionar a execução dos elementos não estruturais
▪  Supervisionar a execução das instalações técnicas
▪  Aplicar os princípios da digitalização e do trabalho colaborativo (CDE, 

Common Data Environment)
▪  Analisar o projeto de construção em ambiente colaborativo
▪  Controlar e monitorizar o planeamento, os custos e o orçamento do projeto
▪  Realizar medições de elementos estruturais
▪  Realizar medições de elementos não estruturais
▪  Avaliar e controlar os custos de obra
▪  Efetuar medições e orçamentação em folha de cálculo
▪  Implementar as normas de segurança e saúde no trabalho na Construção

Componente de formação em contexto de trabalho - FCT (400h)

Componentes formativas/ Unidades/ Módulos de Formação

Competências técnicas e comportamentais mais relevantes/ Seleção 
de candidatos
▪  Habilitação mínima de pelo menos o 12º ano de escolaridade

▪  Rigor e fiabilidade

▪  Planeamento e organização

▪  Análise crítica e resolução de problemas

▪  Trabalho em equipa e colaboração

▪  Comunicação clara e assertiva

▪  Orientação para resultados

▪  Adaptabilidade e abertura à aprendizagem 

▪  Gestão de tempo e prioridades

Formação financiada - Apoios
▪  Bolsa de Formação (para desempregados, que não recebam subsídio de desemprego) até 50%

do IAS + complemento mínimo de 50% IAS durante a FCT que decorre nas empresas

▪  Subsídio de alimentação (no montante equivalente ao atribuído à Administração Pública)

▪  Subsídio de alojamento e subsídio de transporte (se aplicável)

Certificação
▪  Registo de toda a formação desenvolvida e certificada no Passaporte Qualifica.

▪  Certificado emitido na plataforma SIGO.

▪  Certificado de Formação Profissional disponibilizado e reconhecido pelo Programa PRO_MOV.

Esta certificação não confere um nível de qualificação do Quadro Nacional de Qualificações (QNQ)1. 
1

 Todavia, sempre que sejam certificadas Unidades de Competência (UC) que integram qualificações do Catálogo Nacional 
de Qualificações (CNQ),estas são capitalizáveis para efeitos de obtenção de uma ou mais qualificações disponíveis no CNQ 
(https://catalogo.snq.gov.pt/).


