FINE VITA

UN APPELLO ALLA REGIONE:

E URGENTE UN HOSPICE

IN VALDISIEVE E VALDARNO

di Luca Rasoti*

aro direttore,

da tempo come

Associazione Con=Tatto
ci stiamo adoperando per
avere un hospice nel
Valdarno e nella Valdisieve.
Molti non sanno cos’¢ un
hospice oppure lo
confondono con l'ospizio.
L’hospice € una struttura
prevista dal sistema sanitario
nazionale dove, con le cure
palliative e la terapia del
dolore, vengono accolte e
curate le persone con
malattie gravi e dove i loro
cari possono essere presenti
con continuita in questo
momento cosi delicato.-
Lalegge n. 311 del 2004 e la
n. 38 del 2010 impegnano il
sistema sanitario ad offrire
cure palliative e terapie del
dolore in ogni ambito
assistenziale, in particolare
prevedono la creazione di
hospice diffusi
territorialmente, per poter
accogliere adeguatamente il

crescente numero di persone
con malattie irreversibili,
siano esse oncologiche,
cardiovascolari, traumatiche,
patologie neurologiche.

Sia la degenza in hospice che
le cure palliative rientrano
nei Lea (Livelli Essenziali di
Assistenza) e quindi
dovrebbero essere garantiti
dal sistema sanitario
nazionale a titolo gratuito.

Di fatto la crisi complessiva
del sistema sanitario, le
scelte di investimenti
dirottate altrove, stanno

“aggravando la situazione e

gli hospice, oltre a non
essere diffusi come la legge
prevede, sono in pesante
crisi a causa di continui tagli
alle risorse.

La nostra associazione da
anni si adopera per
segnalare questi problemi e
I'urgenza di provvedere
all’apertura di una struttura
hospice nel Valdarno e nella
Valdisieve.

Lo facciamo cercando di
coinvolgere i Consigli
comunali del nostro .

territorio e di quelli limitrofi,
rivolgendoci alle istituzioni
sanitarie (Asl, Societa della
Salute), creando sodalizi con
realta del territorio come il
Calcit. Informiamo e
sosteniamo chi é in difficolta
per una malattia personale o
di un familiare, aiutiamo ad
orientarsi in un momento
cosi delicato di fragilita e di
dolore. Organizziamo serate
ed incontri formativi per
coprire un vuoto culturale e
sociale che fa trovare
disarmati e confusi sui temi
inevitabili della cura, della
malattia e del fine vita. In
questi anni € emersa sempre
pil urgente ed essenziale la
necessita dell’apertura di un
hospice. Sarebbe
fondamentale per
rispondere alle tantissime
situazioni di difficolta in cui
si trovano le nostre
comunita: cittadini
indigenti, anziani soli,
malati cronici, famiglie che
non riescono umanamente
e/o economicamente a
sostenere I'assistenza di un

familiare a domicilio. Per
questo gli hospice sono un
presidio importante a
sostegno di un momento
della vita che coinvolge
ognuno ed ognuna di noi,
come luogo di cura dove
accompagnare con le cure
palliative, con dignita e
amorevolezza, i nostri cari.
La presenza di un hospice
nel nostro territorio € di
fondamentale importanza,
civica ed etica, espressione
concreta di attenzione e di
rispetto per la vita dei nostri
concittadini, fino ai loro
ultimi momenti, e periloro
cari come I'unica reale
possibilita di poter star loro
vicini. Chiediamo quindi
all’assessora alla Sanita della
Regione Toscana, Monia
Monni, di impegnarsi in
ogni modo a realizzare
questo importante
obbiettivo, esplorando ogni
possibilita che possa
concretizzarlo.
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