
MOMENTE DES 
WOHLBEFINDENS

Entspannen Sie Ihren Körper, befreien Sie Ihren Geist Entspannen Sie Ihren Körper, befreien Sie Ihren Geist 
und geniessen Sie Ihren Urlaub in vollen Zügen.und geniessen Sie Ihren Urlaub in vollen Zügen.
Professionelle MassagenProfessionelle Massagen können täglich an der 
Rezeption gebucht werden. Die Behandlungen fi n-
den im Rustico direkt auf dem Campingplatz statt. 
Massagen fördern die tiefe Entspannung von 
Körper und Geist, helfen, Muskelverspannungen 
zu lösen und angesammelten Stress abzubauen. 
Sie verbessern die Durchblutung und den Lymph-
fl uss und tragen zu einem Gefühl von Leichtigkeit, 
Wohlbefi nden und Energie bei, damit Sie Ihren 
Urlaub noch angenehmer und erholsamer 
gestalten können.

TERMINETERMINE
Unsere Gäste sind gebeten, 10 Minuten vor Beginn 
der Massage bereit zu sein. Vereinbarte Termine, 
die Sie nicht wahrnehmen können, bitte 24 Stun-
den vorher absagen. Nicht rechtzeitig abgesagte 
Termine werden verrechnet.

Unsere BehandlungenUnsere Behandlungen
• Klassische Massage
• Sportmassage
• Entspannungsmassage
• Lymphdrainage
• Fussrefl exzonenmassage

Behandlungsdauer und PreiseBehandlungsdauer und Preise
• 30 Minuten - CHF  55.-
• 60 Minuten - CHF  85.-
• 90 Minuten - CHF  115.-



MOMENTS 
OF WELL-BEING

Relax your body, free your mind Relax your body, free your mind 
and enjoy your holiday to the fullest.and enjoy your holiday to the fullest.
Professional massagesProfessional massages can be booked daily at 
reception. Treatments take place in the Rustico 
directly on the campsite. Massages promote 
deep relaxation of body and minddeep relaxation of body and mind, help to 
release muscle tension and reduce accumu-
lated stress.  They improve blood circulation 
and lymph fl ow and contribute to a feeling of 
lightness, well-being and energy, so that you 
can make your holiday even more enjoyable 
and relaxing.

APPOINTMENTSAPPOINTMENTS
We ask our guests to be ready 10 minutes before 
the massage is due to start. If you are unable to 
attend an appointment, please cancel 24 hours in 
advance. Appointments that are not cancelled in 
time will be charged in full.

Our treatmentsOur treatments
• Classic massage
• Sports massage
• Relaxation massage
• Lymphatic drainage
• Foot refl exology

Treatment duration and pricesTreatment duration and prices
• 30 minutes – CHF  55.-
• 60 minutes – CHF  85.-
• 90 minutes –  CHF 115.-


