
Cv för Lis Hellström
Positifteatern: skådespelare, scenografiass. m.m. o.dyl. i Uppsala 74-76
Teaterhuset o Teaterstudion/Sthlm. Elev och skådespelare :76-78
Konstfack/Skulptur. Elev. 77-79
Hemtjänstbiträde -77, -79, -08,
Barnteaterskådespelerska i Teater Gaia; Uppsala 80-81
Lecoq/Decrouixe, Paris 79-80
Växeltelefonist St:Erikssjh som.-80
Kontorsstäderska på Saf-huset -81
Bildlärarvik. i  div. skolor Uppsala o. Sthlm 80-06 
Damu i Bratislava och Prag: 83-85
Sjukvårdbiträde: Solbergasjukhus (inkl. 3 d. kurs) -85
Grillkock på Slussen Strömmen 84-85
Skolteaterprojekt i Östhammar -april 1986
Spelar teater och säljer radiosketcher& röster till Radio Gotland 
 Radio Religionsradion och SR:s ”På håret” då o då mellan: 85-96
Praktisk Filosofi på Frescati 2p. I Etik 86-87
Hotellstäderska: på bl.a.Kungshatt. 86-87
Skådespelerska för Riksutställningarnas turné på tåg gn Sverige 86-88.
Arbetade: vt-86 på tegelfabrik ihop 40 m.tegelvägg med far; finns nu:Kungsängg/Uppsala

Barn & VuxenClown med egna föreställningar och Kurser runt om i                  
Sverige: 1981-2015
Regisserade ”Ät mig” på Kulturhusets teaterpol. m. 2 skådespelare- 92
Skrev en kort enaktare till skådespelare på teaterpolen inför en temadag på 
Nacka Forum
Jobbade med 40 m. Tegelvägg med far i Uppsala. 1986 
Invigde min fars konst i Missionskyrkan/Uppsala – 85   med ”Bröd efter Behag”.   
Med flera kyrkospelningar i bl. a. Stefanskyrkan och Engelbrektskyrkan.
Skapade teaterprojekt på Roxy i Visby  som. 1994.
Clown i Clowndonnornas Europaturné 94-97 . Fick vi humorpris i Gtbg – 96
Anställd av Enskede Stdfv för ”generationsöverskridande kultur” vt.-98
Turnerade med ”Kappan” av Gogol med egen grupp: Teater Provoscenia; till 
bl.a.mimfestivalen i Bratislava 1998.
Skapade en skriv-readingsprojekt med eleverna i Vårbackaskolan -99
Dramapedagog i Hallunda Folketshus i ”Unga Örnars” regi: 1995
Skrev sketcher till kvinnogrupp i Sollentuna - 2000-01 
Satte upp en föreställning med 5:an i Västertorp vt: 2000
Fritidsledare/Skapandeverkstaduppbyggare, Östbergas fritidsgård 02-03
Teaterlärare o Springvikarie på Vår teater 00-13
Bildlärare på bl. a. Tunaskolan i Tumba och Akkers friskola i Åkersberga. 02-04
Teaterproj. via EnskedeSDF mellan 3 generationer. Dagis,skola,ålderdomshem ht-98

Läser Operaregi för Folke Abenius: 16 p. På Operhögskolan. 02-03
Arbetade i ett ”Antimobbning-skolprojekt” för R. Rönnbäck. 6 mån. vt. 04 
Sommarteater på Hallwyllska palatset: rollen som”Fuxia”/Holbergs; ”Den jäktade”-07 

Familje-Keramiklärare på Midsommargårdens hemgård 09-12.



Skrev/Filmade o klippte vår film ”Där klockorna stannar” 2012-13
Och om min far: ” Min far skulptören Olof Hellström”  2013      ( båda finns på youtube)

Teaterlärare på Wiks (2004) och Sigtuna folkhögskolas teaterlinje sept.2015
Sätter upp och spelar Onewomenshowen ”Skaffare ett liv” på 
Olympiateatern/Sthlm vt- 15 o ht-15
Driver målar/teater-kurser på Fårö som. -11-16
Driver galleriverksamhet Galleri 67/Uppsala och Lansagalleri/Fårö 2011-2016
Bildlärare på Grindtorpsskolan, heltid i Alby ht och vt.-16
Bildlärare i Hallunda Botkyrka friskola 25% vt-17
Skådespelaruppdrag för Västerås Vuxenskolas projekt ”Om psykisk ohälsa” för 
Arvsfonden under 3 år start:  vt. -17 och ht.-17 ( hitintills : 3 veckor heltid) 
Reading på min musikal ” Bagman & Spendor” på Omnikvariatet i Uppsala vt-18
Normkritisk Pedagogik på Mångkulturcentrum i Fittja gn Södertörn Un.7p ht.-vt. -17/18

1 mån. Kurs på STHLM:s Dramatiska Högskola i ”Konstnärlig fördjupning” / A.Paulin

Konst-Uställning på ”Kultur vid Ekoln” i Uppsala 3 v. Juli/Aug.-18
Spelade Skaffare ett liv 2g. och Westernsshowen och deltog med Clownförest: ”Sune och 
Solbritt” som. -18
Deltog pga av inbjudan till en Fredskonferrans i Finland aug. -18
Teaterlärare på Lilla Akademien ht. -18 i Stockholm på 25 %
Teaterlärare för en Grupp med OCD på Vuxenskolan i Uppsala – ht. 18
Håller i kurser i teater och måleri  på Fårö sommaren -18 och -19
Spelar ”Tjock, ful och fattig” med 2 kollegor på Broakioskens veranda på Fårö 
sommaren – 18 och -19
Arrangerar en ”Bakgårdfest” med fler atister och kulturinslag på Östra Ågatan 67 
med anslag från Uppsala Kulturförvaltning. 
Ht-19 driver ”Fårönatta på Lansa” på sitt åttonde år med inbjudna kollegor som 
uppträder.
Jobbar som Textil-Bildlärare på Roslagsskolan i Norrtälje ht-19

www.lis-karin.hemsida24.se  

http://www.lis-karin.hemsida24.se/

