Hegdun - félagsfaerni
Aldur: 4 -8
Fjoldi leikmanna: Ekki tekid fram
Leiktimi: Ekki tekid fram

Innihald:.20 spjold i steerdinni 11,5 x 11,5 sm. Spjoldin eru Ur gaedaefni, pykk og
sterkleg.

Hugmynd og markmid:
Markmidid med pessu spili er ad kenna bornum ad taka eftir og pekkja einelti i skdla.
Pau lzera ad koma i veg fyrir einelti. Einnig er tilgangurinn ad ad kenna bérnum ad
takast 4 vid pad. Spilid er taeki sem kennarar geta notad til ad vinna med efni tengt
einelti i hdp, jafnvel I6ngu a6ur en pad kemur upp.
Spilid er eetlad bornum 4 - 8 ara en hentar vel eldri bornum og jafnvel taningum, en pa
er farid dypra i efnid og sogur af einelti og vidbrogd vid pvi verda ad vera vid heefi
hopsins.
e Koma iveg fyrir ad einelti eigi sér stad.
o AJ pekkja fyrstu merki eineltis og koma i veg fyrir ad pad praist t.d. dtilokun,
falskar asakanir, stridni, fyrirlitning og ardsargirni.
e AQJ préa samkennd og virdingu fyrir 6drum.
e AJ hvetja til samradu sem grunn fyrir gott samfélag.
e AQ prda félagsfeerni svo bornin pekki einkenni eineltis.
e AJ koma i veg fyrir vandraedi vegna préngsyni, utilokunar og mismunar.
e AJ skilja porf @ ad tilheyra hopi jafningja: ad vera vidurkenndur, virtur og
bekktur medal samnemenda.
e AJ efla eftirtekt barna svo pau verdi betur i stakk buin ad koma i veg fyrir og
uppraeta tilburdi eineltis.
e AJ born verdi godir fulltrdar breytinga.
Undirbuningur:
A spjdldunum eru stérar myndir sem syna hvernig haegt er ad vinna 4 méti einelti og
ofbeldi i skdlum. Spjoldin eru flokkud i fjéra mismunandi hépa, hver i fjorum skrefum.
Hver hopur er einkenndur med litarond til ad hann sé audpekktur.



Gangur spilsins:

1. Flokkid spjoldin efrtir litum. Takid eftir litaréndinni.

2. Radid spjoldunum i rdd eftir pvi hvad myndirnar syna. A bakhlid spjaldanna er
leidréttingakerfi svo heegt er ad gaeta ad hvort rétt hafi verid radad.

Greinid hverja rod. Adsteedur og samhengi, hvad gerdist. Adalpersénur, hegdun
hverrar fyrir sig, hvada tilfinningar voknudu, leidir til ad leysa vandamalid og sidast
en ekki sist jakvaedar afleidingar.

3.

O

1. Vid erum samstaedur hopur:
Fyrir aldurinn 4+
Allir rada spjoldunum 20 i r6d og skilja hvad pau syna.
Adur en byrjad er:

o Utskyrdu fyrir bérnunum ad markmidid er ad skilja hvad gerist i 6llum
réodunum og hugsa um hvad er sameiginlegt i peim.

o Skiptid skélastofunni i fimm svaedi — merkid hvert med lit (ljos blar,
raudur, graenn, dokk blar og gulur).

Adferd:

o Leggid oll spjoldin & hvolf. Allir velja eitt spjald og setja pad a svaedi med
sama lit og litaréndin er. bessi litur er litur hépsins sem barnid verdur
hluti af.

o Ef bornin eru fleiri en 20 pa velja tvo born spjald saman.

o Ef bornin eru faerri en 20 pa er haldid afram ad velja par til 6ll spjoldin
eru gengin ut. Litur fyrsta spjaldsins segir til um hvada hépi barnid
tilheyrir. Pegar hdparnir hafa verid valdir pa zetti sjalfbodalidi ur hverjum
hop ad gaeta pess ad oll spjoldin séu rétt.

o Hépurinn radar spjoldunum i pa r6d sem hann telur rétta.

o Kennarinn atti ad bidja hdpana ad skyra hvad er a spjoldunum, hvad
gerist a hverri mynd, hvernig peim sem lagdur er i einelti lidur og hvernig
haegt er ad breyta adstaedum.

o Allir hépar skrifa nidurstoduna a téfluna. Mikilveegt er ad umraedur
myndist.

o Nidurstédur allra hdpa eru settar i sattmala um sidferdi og géda hegdun.

o Samantektin hjalpar bornunum ad skilja hvernig unnid er ad
sameiginlegu markmidi.

2. Tolum um ... einelti i skéla:
Fyrir aldurinn 4+
Markmidid er ad geta skilid a milli videigandi og nidurlaegjandi hegdunar.
Adur en byrjad er:
o Annad hvort eru sému hépar eda skipt upp ad nyju. Kennari raedur.
Adferd:
o Kennarinn spyr hvort allir hafi mynd sem syna ad nemendur eru gladir og
hluti af heild. beir sem hafa pannig mynd lyfta henni upp. Myndirnar geta
verid hvati til umraedna um géda hegdun, pad sem haegt er ad gera



saman og hvernig pad er pegar 6llum lidur vel.

Naest spyr kennarinn hvort allir hafi mynd par sem nemandi er utilokadur
eda sorgmaddur. Ad pekkja nidurleegjandi hegdun og tala um hana sem
dvideigandi i mannlegum samskiptum er fyrsta skrefid til varnar pvi ad
folk verdi samdauna ofbeldi og einelti.

Med pvi ad skilja hegdun fra einstaklingi fa born taekifeeri til ad skilja ad
allir geta gert mistok og fa taekifeeri til ad leidrétta pau. Einnig ad byrja
upp a nytt. bad zetti ad utskyra ad hegdunin sé évideigandi og a aldrei vid
en einstaklingurinn getur breyst og valid ad hegda sér a annan hatt.

Visid alltaf til spjaldanna. Spyrjid hvort einhver gaeti gert eitthvad til ad
koma i veg fyrir adstaedur sem pessar. Notid ord likt og einangrun,
utilokun, stridni, falskar asakanir o.s.frv. Eftir ad hafa spurt, og fengid
svor, atti kennarinn ad spyrja hvort einhverjir séu med spjold sem syna
hvernig eigi ad leysa ur adstaedum sem eru dvideigandi.

Kennarinn spyr hvernig folk geti uppraett évideigandi hegdun. Naest eru
bornin bedin um ad syna spjold sem syna mismunandi leidir sem voru
valdar til ad uppreeta einelti.

3. Fjorar spurningar sem taka a einelti: Hvar, hver, hvernig og hvers vegna?
o Fyrir aldurinn 7+
o Markmidid er ad pekkja algenga samnefnara eineltis i skola.
o Adur en byrjad er:

o Teiknadu grind 4 blad og leggdu 4 bord, med fjéorum hélfum med
ordunum hvar, hver, hvernig og hvers vegna. [ lok leiksins setja bdrnin
spjoldin sin a videigandi holf.

e Adferd:

O

Kennarinn byrjar ad skipta hdpnum upp — 1, 2, 3, 4. Nemendur fara a
videigandi stad i skélastofunni — henni hefur pegar verid skipt upp i fjogur
svaeli.

Spoldin eru 16gd upp i loft & bord i midri skélastofunni. Gott er ad blanda
beim vel saman.

Kennarinn bidur bornin ad fara, hver hépur fyrir sig, ad fara ad
spjoldunum. Kennarinn spyr spurninga (hvar, hver, hvernig og hvers
vegna) og hépurinn velur spjald sem hann telur ad svari spurningunni.
Hver hépur fyrir sig er spurdur einnar spurningar i einu. Haldid er 4fram
bar til allir hépar hafa verid spurdir allra spurninganna.

Ef, pegar o6ll spjoldin hafa verid tekin af bordinu, einn eda fleiri hdpar telja
ad peir séu med rangt spjald pa mega hopar skiptast a.

Pegar hopurinn er sattur vid spjoldin sem hann er med pa undirbyr hann
svorin vid spurningunum. Leitad er algengra atrida. Nidurstadan er kynnt
hinum hépunum. Spjoldin eru sett a grindina.

Ef kennaranum finnst pad videigandi getur hann bedid nemendurna ad
skrifa svorin nidur og leggja pau a grindina.

pegar allir héparnir hafa lokid mali sinu geeti kennarinn tekid umraduna
saman. Einnig getur hann spurt — hvad getum vid gert pegar vid verdum



vitni ad dvideigandi hegdun sem gaeti breyst i einelti? Hann geeti leitt
umraeduna ad samfélagsmidlum og télvupdsti, smaskilabodum og hverju
bvi sem bornin nota, sja, heyra.
Spurningar fyrir hépana:
o Hoépur 1 zetti ad svara spurningunni: Hvar sérd pu évideigandi hegdun sem,
ef endurtekin og haldid afram, getur breyst i einelti?
o Hoépur 2 zetti ad svara spurningunni: Hver geeti hjalpad til vid ad stoppa
einelti i skolum?
o Hopur 3 zetti ad svara spurningunni: Hvernig getum vid stoppad ovideigandi
hegdun og uppreett einelti?
o Hopur 4 zetti ad svara spurningunni: Hvers vegna eigum vid ad uppreaeta
einelti?

byding: Eirny Valsddttir



