Aldur: 3+ (Priggja ara i hluta |, fjégurra ara og eldri i hlutum Il og Ill)
Fjoldi leikmanna: 1 -4

Innihald: 32 spjold med blarri rond og mynd af manneskju (16 séd ad framan og 16 séd
a bakid) med hlut til vinstri eda vid haegri hlid.

1 spjald med mynd af manneskju(prentad badum megin: ad framan og 4 bakid) og 8
spjold med hlut (einnig prentad badum megin).

1 undirstada fyrir spjoldin.

4 raud armbond.

16 blod til ad ljésrita, a peim eru myndir af manneskjum og hlutum, til ad vinna
verkefnin.

Hugmynd og markmid:
1. Ad auka vitund a:
a) likamanum, ad framan, fyrir aftan
b) ad til er 4s samhverfu sem likaminn hverfist um, tveir hlutar sem eru eins en eru
b6 6nnur hlidin og hin hlidin (vinstri og haegri).

2. Skilja hugtokin haegri og vinstri Ut fra sjalfum sér. bad er grunnur ad gédum skilningi
a stadsetningu i rumi og einnig hvad er til hlidar vid eitthvad.

3. bekkja vinstri/haegri pegar adrir eiga i hlut. HIUd er ad skilningi & gagnstaedri stodu
(vinstri/haegri) pegar vinstri/haegri er fundid hja 68rum og farid fra pvi ad nota
sjalfan sig sem vidmid. Horft er 8 manneskju fyrir framan sig og fundid ut ad haegri
hlidin hja mér er til vinstri hja pér ef vid stondum hvort 4 méti 6dru, andliti til
andlitis.

Undirbuningur:

Efnid er vel til pess fallid ad vera notad af 1 — 4 bornum i senn undir leidségn kennara
eda sjalfstaett eftir ad hafa fengid leidbeiningar.

Pad er haegt ad tileinka sér efni 8 ymsan hatt. Til deemis med pvi ad nota myndir af
manneskjum og hlutum, med pvi ad nota einungis spjold med blarri rond eda med pvi
ad blanda 6llu saman. Haegt er ad gefa munnleg fyrimeeli eda lysa (settu boltann
vinstra megin - boltinn er vinstra megin), flokka og para. Fara i minnisleiki og finna eda
endurgera spjoldin. Hvort sem er eitt og eitt eda i hop.

Til ad audvelda skilning a vinstri og haegri Ut fra likamanum pa er sa sem er @ myndinni



i fotum sem er skipt i tvo helminga i mismunandi litum. Einnig er armband um haegri
ulnlid. Haegt er ad lata bornin fa armband sem pau hafa um haegri ulInlid pegar verkefni
eru leyst i hlutum Il og IlI.

Pegar buid er ad leysa verkefnin er meaelt med ad gera sjonraenar &fingar (teikna/lita)
til ad styrkja og festa pekkinguna i sessi. Gott er ad nota bl6din sem haegt er ad ljésrita.
Pad er haegt ad lita, mala, klippa, lima o.s.frv.

HLUTI I:
Ad framan — ad aftan: (Pad er ekki naudsynlegt ad nota hugtokin vinstri/haegri)

- Med myndum af manneskjum og hlutum:
Fyrirmeaeli: Setjid myndirnar af manneskjunum og hlutunum i mismunandi stodur i
samraemi vid fyrirmaeli. Ad framan, a bak vid, med hlut a adra hlid, med annan hlut
vid hina hlidina.
Lysing: Segdu hvar myndin af manneskjunni eda hlutnum er, notadu ord eins og
fyrir framan, vid hlidina, fyrir aftan. Kennari eda nemandi faerir efnid til.

- Med spjéldunum med bldu réndinni:

Flokka: a) Buid til tvo bunka, notid 6ll spjoldin. Annar er med myndum af

manneskjum sem snua fram, hinn er med myndum af manneskjum sem snua

bakinu ad okkur.

c) BUid til tvo stafla ur spjoldunum med myndum par sem manneskjan snyr fram.
Annar er med myndum par sem hluturinn er haegra megin (68rum megin) og
hinn par sem hluturinn er vinstra megin (a hinni hlidinni).

Por: Parid saman spjold par sem hlutur er smu megin.

Minnisleikur: Spjoldin eru sett i tvo bunka eftir pvi hvar hluturinn er (einnig ad

framan/ad aftan). Pau snua nidur. Barnid tekur eitt spjald dr hvorum bunka. Ef pad

er par pa heldur pad spjaldinu. Ef ekki pa eru pau 16gd aftur i bunkana, 4 hvolf.

- Med myndum afmanneskjum, hlutum og spjéldunum med bldu réndinni:
Finnid spjaldid sem speglar myndina af manneskjunni, med hlut hérna megin eda
hinum megin.
Finnid mynd af manneskju og hlut sem er eins og synt er a spjaldinu med blau
rondinni.

- Med bl6dunum sem heegt er ad ljdsrita:
1.1. Ma4lid/litid og klippid. Limid & bakhlid 4 mynd 1.2.
1.2.  Malid/litid og klippid. Limid & bakhlid 4 mynd 1.1. Gerid gat a efri helminginn
og setjid band i.
1.3 og 1.4 M4lid/litid hvora hlid manneskjunnar (haegri hlid — vinstri hlid) i
mismunandi lit eda dnnnur hlid med doppum, rondum eda litad bréf limt a paer
o.s.frv.

HLUTI 1I:
Vinstri — haegri d okkur sjalfum (notid ordin vinstri — haegri):



Pad er haegt ad nota armbond til ad hjalpa til vid ad muna hvort er vinstri og hvort er
haegri. Setjid pau um ulnlid haegri handleggs.

Med manneskjuna séda aftan frd og hluti:

Fylgid fyrirmaelum: Setjid hlutina 8 mismunandi stadi samkvaemt fyrirmaelunum, til
daemis: setjid keiluna vinstra megin og boltann haegra megin, notid haegri hondina og
1atid blémid vinstra megin o.s.frv.

Lysing: Lysid stodu hluta og notid ordin vinstri/haegri, boltinn er vinstra megin vid ....
Spjéldin med bldu réndinni og manneskjuna séda aftan fra:

Flokkid: Buid til tvo bunka, i 66rum eru spjold par sem hluturinn er haegra megin, i
hinum eru spjold par sem hluturinn er vinstra megin.

P6r og minnisleikur: Leikid 4 sama hatt og i Hluta | en notid ordin vinstri og heaegri.

Horft @ manneskjuna aftan frd, hlutirnir og spjoldin med bldu réndinni med
manneskjuna séda aftan fra:

Finnid mynd af manneskju og hlut sem er eins og synt er a spjaldinu med blau
rondinni.

Finnid mynd sem speglar st6du hlutarins vid hlid manneskjunnar (horft aftan fra).
Setjid hja manneskjunni sem horft er aftan fra, spjold par sem hlutir eru @ somu hlid.
Buid til tvo bunka.

Med blédunum sem haegt er ad ljosrita:

- 2.1. Ljukid vid myndina, farid eftir brotnu linunni a haegri hlid og litid hlutana i
sitthvorum litnum.

- 2.2. Ljukid vid myndina, farid eftir brotnu linunni a vinstri hlid og litid hlutana i
sitthvorum litnum.

- 2.3. Teiknid einn eda fleiri hluti & haegri hlid annars peirra sem er a myndinni.

- 2.4. Teiknid einn eda fleiri hluti 4 haegri hlid hins sem er 8 myndinni.

- 2.5. Litid myndina.

- 2.6. Litid hlutina, klippid pa Ut og limid pa annad hvort a haegri eda vinstri hlid pess
sem er 4 mynd 2.5.

HLUTI llI:

Heegri — vinstri pegar horft er d annan:

Adur en byrjad er & efingum i pessum hluta setur barnid, med spjald par sem horft
aftan @ manneskjuna, hlut 6dru hvoru megin: Svo er uppsetningunni snuid, horft
framan 4 manneskjuna. Barnid tekur eftir ad hluturinn er 8 dndverdum stad vid pad
sjalft en samt a somu hlid og 46ur. Armbandid @ myndinni er hinum megin (horft fra
sjalfum sér). Pad atti ad endurtaka pessa afingu moérgum sinnum til ad auka vitund
um hvernig vinstri og haegri breytist eftir pvi hvernig horft er a adra.

Horft framan @ manneskjuna og hlutina:
Fylgid fyrirmaelum: Setjid boltann vinstra megin vid manneskjuna (svo deemi sé tekid).
Lysing: Boltinn er til haegri vid manneskjuna.




Spjéldin med blau réndinni — horft framan @ manneskjuna:
Flokkid spjoldin eftir pvi hvort hluturinn er til vinstri eda haegri vid manneskjuna.
Por og minnisleikur: Leikid 4 sama hatt og i Hluta | en ordin vinstri/haegri notud.

Horft framan ¢ manneskjuna, hlutina og spjéldin med bldu réndinni (horft framan ¢
manneskjuna):

Finnid mynd af manneskju og hlut sem er eins og mynd & spjaldinu med blau rondinni.
Finnid spjald sem speglar st6du hlutarins vid hlid manneskjunnar (horft framan a
hana).

Setjid hja manneskjunni sem horft er framan 3, spjold par sem hlutir eru @ sému hlid.
Buid til tvo bunka.

Med manneskjuna (horft framan og aftan @ hana), hlutina og 6ll spjéldin med bldu

réndinni:

- Pbegar horft er aftan 8 manneskjuna og hlutur settur vid hlid hennar parf barnid ad
finna samsvarandi spjald. Undirst6dunni fyrir spjoldin er snuid og barnid verdur ad
finna annad spjald sem samsvarar pvi sem er 4 henni (undirstédunni). Endurtakid,
horfid framan @ manneskjuna.

- Barnid velur spjald par sem horft er aftan @ manneskjuna. Svo finnur pad mynd sem
samsvarar. Undirstédunni er snuid og barnid finnur spjald sem samsvarar pvi sem er
a henni. Endurtakid, horfid framan a myndina.

- Hoépvinna: Flokkid spjoldin med blau rondinni eftir pvi hvort horft er framan 4 eda
aftan @ manneskjuna. Hafid tvo teymi, 1atid pau sitja hvort 8 méti 6dru. Annad
teymid tekur bunkann par sem horft er framan 3, hitt tekur hinn bunkann.
Undirstadan er sett @ mitt bordid, hoparnir horfa a hana eins og spjoldin sem peir
eru med. Annar hépurinn leggur eitt af spjoldunum vid hlidina 8 undirstédunni og
setur hlut a sému hlid. Hitt 1idid horfir a spjaldid & undirstédunni og hlutinn og finna
svo samsvarandi spjald séd fra peirra hlid. Pegar rétt spjald hefur verid fundid pa er
komid par og pad lagt til hlidar.

Med éllum spjéldunum med bldu réndinni:

Minnisleikur: Spjoldunum er skipt i tvo bunka, eftir hvort horft er framan 4 eda a bakid
a manneskjunni. Spjoldin eru |6gd a hvolf a bordid. Bornin taka spjald ur hvorum bunka
og reyna ad para pau saman. Ef pad er par pa halda bornin spjoldunum annars eru pau
|6gd aftur a hvolf.

Med blédunum sem haegt er ad ljosrita:

3.1. Ljukid vid teikninguna, farid eftir brotnu linunni 4 hagri hlid og litid i
mismunandi lit.

3.2. Ljukid vid teikninguna, farid eftir brotnu linunni 4 vinstri hlid og litid i
mismunandi lit.

3.3 og 3.4 Litid og klippid ut. Limid saman svo haegt sé ad horfa framan a og a
bakid.

3.5. Litid manneskjuna. Litid hlutina og klippid pa ut (helst tvo af hverju eins og eru
a mynd 2.6). Latid hlutina vid hagri hlut manneskjunnar.



- 3.6. Gerid pad sama og i 3.5 nema hlutirnir eru vinstra megin vid manneskjuna.

byding: Eirny Valsdottir



MYNDIR TIL AD VINNA MED - LJOSRITA
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