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Takk!

Vid viljum pakka vidskiptavinum okkar fyrir
frabeerar viotokur, en hisgagnadeildin okkar
hefur vaxid og dafnad, jafnt og pétt, undanfarin
misseri. Verkefnum fjélgar og hépur dnzegdra
vidskiptavina steekkar ort.
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RIKISKAUP

Pann 1. mai 2018 vard A4 adili a0 Rammasamningi
Rikiskaupa vegna skrifstofuhisgagna.
Vid fégnum pvi ad geta ni bodid dllum adilum
samningsins okkar geedahisgdgn & gédu verdi.

Okkar ahersla er ad tryggja anaegju vidskiptavina
med gbari pjonustu, fallega hdnnudum
gaedavorum og areidanlegri athendingu.

Um mitt sidasta &r opnudum vid nyjan syningarsal i Skeifunni 17 i Reykjavik, en par er hisgagnadeildin partur af steerstu verslun A4. Komdu til okkar og

skodadu fallegu hisgdgnin sem vid bjodum fyrir skrifstofuna, opna rymid, kaffistofuna, bidstofuna, skélastofuna eda hvada rymi sem parfnast fallegra hisgagna.
Ad sjalfsdgdu hentar fullt af okkar vérum einnig fyrir heimilid, par sem vid leggjum aherslu & fallega hénnud hisgégn sem séma sér vel i hvada rymi sem er.
Sélurddgjafar okkar hafa vidveru i salnum alla virka daga milli kl. 13 og 17. Verid velkomin til skrafs og rédagerda.

Syningarsalur okkar i Skeifunni.




Gadahusgégn

Vid hja Ad leggjum metnad okkar i pad ad vera i fararbroddi & svidi skrifstofu-, skdla-, gjafa-, féndur- og hannyrdavara og leggjum aherslu & gdéda

og trausta pjonustu vid vidskiptavini. G6d og vel hdnnud hisgdgn eru hluti af skapandi og hvetjandi vinnuumhverfi. A4 hisgégn, i samstarfi vid 6fluga
husgagnaframleidendur, bjéda vidskiptavinum sinum mikid Urval skrifstofu- og skélahisgagna og veitum radgjof vid heildarlausnir ad innra skipulagi.

Nylega skrifudu A4 hisgdgn og Rikiskaup undir samning um kaup & skrifstofuhisgégnum en med peim samningi tryggja Rikiskaup opinberum stofnunum
adgang ad glaesilegum gaedahlsgdgnum & hagstaedu verdi. Petta synir ad haegt er ad treysta okkar vérum og ad vid bjédum verd sem eru samkeppnishaef.

M 0 a . LAdvania hefur att i dansegjulegum vidskiptum vid A4 i mérg ar. bvi pétti okkur pad gledilegar fréttir
&@WW ad heyra af innkomu A4 & markad fyrir skrifstofuhdsgégn. NU pegar héfum vid lokid vid tvé verkefni

. i samvinnu vid hisgagnadeild A4 og hefur par allt stadid eins og stafur & bk; pjénustan, gaedin og
vidgbiploinit? e

— Jéhann bér Jénsson, Advania island ehf.

EFG Nova gestastdlar fyrir Advania Akureyri. : Nyjar héfudstodvar Gentle Giants & Husavik.
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Skemmtilegt og hvetjandi vinnuumhverfi

EFG er seenskur hdsgagnaframleidandi sem hefur sérheeft sig i framleidslu & skrifstofuhisgégnum sidan
1885. EFG seekir innblastur til Skandinaviu i hédnnun sinni og hefur sjalfbeerni og notagildi hisgagnanna
ad leidarljési i framleidslunni.

EFG bydur heildstaedar lausnir fyrir skrifstofur, stofnanir og almenningsrymi. Fjlbreytt Grval af vinnu-
vistfreedilegum og sveigjanlegum lausnum sem henta porfum hvers og eins. EFG hefur i huga ad
hver vidskiptavinur er einstakur og bydur pvi breida vorulinu af skrifstofuhdsgdgnum.

Vid hja A4 adstodum pig vid ad setja saman pitt vinnurymi eins og hentar pinni starfsemi og starfsfolki.
5 &ra abyrgd er & 6llum hisgdgnum og allt ad 10 &ra abyrgd & voldum skrifstofustolum.

THE ARABIANNIGHTS =
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Skrifbordsstélar

EFG bydur margar gerdir af skrifbordsstélum sem eru
einfaldir i umgengni og stillingum en eru sannkalladir
gaedastdlar. Mikio Urval dkleeda og lita, arma, hofudpida
og hjélakrossa tryggir ad allir geta fundid stél vid haefi.

EFG ONE Inc og Sync eru hannadir med peaegindi og
sveigjanleika i huga og eru sannkalladir geedastdlar a
godu verdi.

EFG Teamspirit 8 hefur pann kost ad hreyfing baks og
setu er samhaefd, stillingar allar einfaldar og faanlegur
med eda an arma. Fjoldi dkleeda og lita eru i bodi og
viljirdu fa stélinn med netabaki kdllum vid hann EFG
Teamspirit 39.

Hafid samband vid sdlurddgjafa okkar i syningarsal
skrifstofuhtsgagna i Skeifunni 17 eda sendid okkur pést
& husgogn@a4.is og vid svorum um heel.
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Haekkanleg skrifbord

Stattu og sittu 4 medan pa vinnur
Likami okkar er ekki gerdur fyrir kyrrsetu og pvi er gott ad minna sig reglulega 4 ad standa i 15 minGtur af hverjum klukkutima yfir daginn.

® Byrjadu daginn 4 ad haekka bordid og standa i 15 minGtur. \ | /

* Gott er ad haekka bordid d4dur en pu ferd i hadegismat svo pad sé tilbuid pegar pu kemur til baka. \ //
® bad ad standa i 15 minGtur eftir mat audveldar likamanum ad vinna Gr maltidinni. o~
* Minntu pig reglulega & ad haekka bordid og standa i 15 mindtur & hverjum klukkutima pad sem eftir lifir vinnudagsins. —

. Sleem likamsstada vid télvuna setur mikid alag & hrygginn, sérstaklega hals og mjébak og veldur oft miklum
vanda, stifni i védvum og lidum med tilheyrandi verkjum i hélsi, h6fdi, 5xlum og mjdbaki. Einnig veldur setstada
og kyrrstada auknu alagi & hryggpdfa. Getur pad valdi dtbungunum eda brjdsklosi. Hreyfing er likamanum
naudsynleg og hefur hin géd ahrif & hjarta og sedakerfi og vinnur gegn mérgum af peim lifstilssjikdémum
sem hrja okkur. Fjélbreytt vinnuadstada og almenn hreyfing er mikilvaegur pattur i ad hugsa vel um heilsuna”

— Svanur Sneer Halldérsson, Dip. Ostepractic sjukrapjalfun, Cert. DN, Cert. SMT, hja AS Sjukrapjalfun.




Hirslur . ¢ i
‘ =

Hirslur i miklu drvali. Pulse er gleeny skapalina fra EFG en skéapar, skdffur og hillur eru mikilveegur hluti af skrifstofunni.
Vid bjédum pvi enn betra drval af hirslum i ymsum litum, aferdum, steerdum og gerdum.

barftu ad breyta vinnustodinni pinni? Frabaer honnun a Pulse dtdraganlega skapnum gerir pad ad verkum ad nu er haegt med einféldum ad
breyta haegri skép i vinstri skdp og audvitad & hinn veginn lika. Oparfi ad kaupa nyjan skap pé skrifstofunni sé umbylt og pad er dnsegjulegt!

&
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Bord fyrir skrifstofuna

EFG bydur bord sem henta vid 6ll teekifeeri. Hvort sem pad er fyrir einn ad vinna vid, fyrir tvo eda fleiri
ad spjalla eda fyrir lengri fundi eda fyrirlestra. Vid bjédum fjélmargar bordlausnir og & breidu verdbili til
ad allir geti fundio sitt rétta bord. Mégulegt er ad fa bord med tenglum fyrir rafmagn og télvutengingar.




Gesta- og fundarstélar

Archie er glaenyr stéll fra hdnnudinum Carl Ojerstam i samvinnu vid

EFG. Archie er svo sannarlega heil fjdlskylda af stélum sem er faanlegur i
moérgum Utfaerslum og er hénnun hans baedi nytiskuleg og hagnyt fyrir allar
gerdir af umhverfi. Skelin er Ur plasti og kemur i fimm litum en feest einnig
heilbdlstradur eda med bdlstradri setu og pu velur litina. Vidarfaetur, litadar
stalfeetur, krémfaetur eda sniningsfétur eru i bodi. Stéllin er med stimpil fra
Mébelfakta fyrir gaedi, umhverfis- og samfélagslega abyrgd. Auk pess er
hann vottadur samkveemt EN 16139, EN 1728 og EN 1022.

Hyodo sl
hosion pir?

Woods. Einstaklega fallegur stéll sem hentar baedi sem radstefnu- og fundarstéll. Kemur & fimm arma hjélakrossi og er haekkanlegur og haegt ad halla aftur. Heegt ad
fa med mismunandi bakhaed og med eda an arma. Faest einnig i hefdbundinni stélautfeerslu med eda an arma. Mikid Urval ékleeda og lita. Pennan klassiska gaedastol
hannadi norski hénnudurinn Steinar Hindenes i samvinnu vid EFG og stenst stdllinn gaedakréfur Nordic Ecolabel.
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EFG hlj6dvist

Kite eru hlj6ddempandi plotur sem einfalt er ad festa & veggi til ad dempa nidur hljéd. Margar gerdir af akleedi eru i bodi og haegt ad hafa tvo liti
& hverri einingu. PG radar upp einingum og byrd til bad mynstur sem hentar pér. Einingar er haegt ad f&4 sem ferning, rétthyrning eda L-laga.

Fe

Tab. EFG bydur einnig hljéddempandi skilrim, baedi & bord sem og
fristandandi. Pau er haegt ad nota & ymsan hatt til ad skapa persénulegt
rymi & hinu hefdbunda vinnusveedi i opnum rymum sem vida ma finna i dag.



EFG hzaegindahiisgogn

Skipting rymis og gott naedi eru lykilatridi pegar kemur ad lidan starfsmanna a

vinnu-stad. Pad er ekki alltaf naudsynlegt ad reisa veggi pegar skipta & upp rymi.
Heegt er ad nota hirslur eins og Ur Create linunni frd EFG. Heegt er ad rada peim
upp @ ymsan hatt og bua pannig til nytt rymi i staerra rymi.

il =~ I
I.

A 6llum skrifstofum er naudsynlegt ad hafa svaedi par sem starfsmenn eda
vidskiptavinir geta sinn sinum méalum i naedi og pess ad valda 6drum truflunum.
EFG Mingle er nyjast sofinn fra EFG. Hann kemur i einingum pannig ad heegt
er ad rada honum & hvern pann veg sem hver kys. Einnig koma hefébundir
eins-, tveggja- og priggja seeta séfar og haegt ad fa pa med hau baki sem er
hlj6deinangrandi og byr pannig til rymi par sem haegt er ad taka einkafund,
simtal eda slaka adeins & og hugsa malin.

EFG bydur fjdlda annara lausna pegar kemur ad séfum og 66rum My Space sofarnir fré EFG eru einstaklega falleg og vondud
heegindahldsgdgnum. Leitid til sélurddgjafa okkar eftir nédnari upplysingum. geedahonnun. My Space eru hentugir til ad gera herbergi inni i opnu

rymi eda ,herbergi i herbergi”. Peir nytast vel til ad slaka &, vinna eda til
stuttra funda. My Space séfarnir eru med léttu yfirbragdi og pessi tveggja
saeta sofi er sérstaklega snidinn fyrir rymi bar sem pléss er takmarkad.
Séfarnir eru med hau baki og hlidum sem eru hljédeinangrandi. My
Space sofinn er & einstaklega godu verdi sem er pess virdi ad kynna sér.
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SAVO - Finndu pann rétta!

Savo er seenskur framleidandi sem sérhaefir sig i hénnun og framleidslu & skrifstofustélum. Arid 1945 var fyrsti stéllinn framleiddur og ae sidan hafa pau
hja Savo fylgt sinni stefnu , Allir eiga rétt & a0 sitja eins og peir vilja” en med stél fra Savo parftu bara ad sitja. Savo sér um rest.

Parftu stél vio hatt vinnu- eda afgreidslubord?
P4 er SAVO Studio rétti stéllinn. Einfaldar
stillingar tryggja ad margir geta skipst & ad nota
stolinn og geta stillt hann hratt og érugglega
ad sinum porfum. A0 sjalfségou feest Savao
Studio sem hefdbundinn skrifbordsstdll.

SAVO Joi 360° stollinn veitir fullkomiod frelsi
medan unnid er, hvort heldur sem er i standandi
eda sitjandi stodu. Lattu fara vel um pig.

SAVO Soul M6 er gaedastoll med dllum peim stillingum og paegindum sem
nutima vinnuvistvaenn stéll getur bodid upp &. Stéllinn fylgir hreyfingum
binum med samhzefdri hreyfingu setu og baks og studlar pannig ad réttri
likamsbeitingu og gédri lidan vid vinnuna eda namid.




SAVO Invite

SAVO Invite fundarstéllinn er hannadur af hinum pélska Jurek Buchacz i samvinnu vid Savo med vinnuvistfreedi (ergonomic) i huga. Stéllinn stydur vid vel vid mjobakid
jafnvel pé pd hallir pér fram i stélnum og fylgir hreyfingum pinum eftir. Sifellt meiri timi fer i fundarsetu hjé starfsménnum i ndtima fyrirteekjum og pvi parf ad huga

ad pvi ad fundarstélar séu vinnuvistfreedilega hannadir til ad tryggja paegindi fyrir bak, hals og herdar pé fundarsetan dragist 4 langinn. Faest jafnframt sem hér stéll
begar vinna parf vid heerri bord.

husGoGN




Four Design

Four Design er danskur hdsgagnaframleidandi sem proar og framleidir husgdgn sem uppfylla nGtima kréfur um geedi, Utlit og notagildi, en hefur einnig komandi
kynsléadir i huga med timalausri hénnun. Four Design hefur virka umhverfisstefnu, leggur aherslu & sjalfbeaerni og hugar ad samfélagslegri dbyrgd fyrirtaekja (CSR).
Four Design hefur vottun ISO 14001 sem leggur &herslu @ umhverfisstjornun og uppfyllir jafnframt kréfur MiljgForum Fyn um sjalfbaerni i framleioslu.

Pess ma geta ad hofudstddvar Four Design eru enn & sama stad og pegar fyrirtaekid var stofnad 1930, i Gislev i Danmérku.

Husgogn fré Four Design einkennast af frabaerri virkni og einfaldri en vandadri hdnnun sem hofdar til pess alpjédlega umhverfis sem vid lifum i. Hugmyndir hédnnuda
Four Design endurspegla pau gildi sem eigendur fyrirteekisins vilja standa fyrir. Einkenni hisgagna peirra er einfaldleikinn og notagildid. Minimalisk hénnun sem &
sér vissan stad i pvi alpjodlega umhverfi sem vid lifum. Vérunum er eetlad ad gefa samskiptum manna i milli aukid veegi og studla ad jafnveegi i innanhdsshonnuninni
hvar sem peer eru notadar.




Ma bj6da pér saeti fra Four Design?

Otal fallegir stélar koma fra Four Design og pu finnur hentugan og fallegan gaedastél i hvada rymi sem er. FourMe stéllinn kemur i mérgum Gtgafum og hefur svo
sannarlega slegid i gegn enda hreinlega um augnakonfekt ad reeda. Hvort sem stéllinn kemur bdlstradur eda dbdlstradur, med vidarfétum eda stalfétum er fallegt

lagio & skelinni pad sem augad nemur fyrst.

Fundarstéladtgéafa af Four Sure stélnum kallast Four®Sure 66 en hann er jafnframt hentugur fyrir skélastofuna eda sem gestastéll & skrifstofuna. V-laga bakid ddar
adeins sem gerir pad ad verkum ad stéllinn er einstaklega paegilegur til langrar setu.

o q
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Fjolbreytni fra Four Design

Fré Four Design bjodum vid mikid Urval af staflastélum og hledsluvégnum, svo paegilegt sé ad flytja stola pegar breyta parf rymum.

Four Design bydur upp & alls konar bord. Hringbord, bord fyrir métuneytin, kaffistofubord, spjallbord, fundarbord, kennslubord, radstefnubord og svo audvitad
fellibord og hledsluvagna fyrir pau. Hafid samband vid sélurddgjafa okkar og faid nénari upplysingar.
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Four Design - hljédeinangrun

Harc Tub er hannadur af Roger Webb og samstarfsménnum hans i samvinnu
vid Four Design. Harc Tub er fallegur stéll og er faanlegur sem haeginda-

eda fundarstéll. Med haekkun & hefdbundinn stél verdur til stéll med hau
hljodeinangrandi baki sem bydur einkarymi til ad taka simtal, einbeita sér ad
verkefnum eda til slékunar fré skarki umhverfisins. Faest med kromudum eda
litudum sndningsfeeti eda hefdbundum litudum virakrémfétum en jafnframt er
haegt ad fa fallegar vidarfeetur sem gefa stolnum heimilislegt yfirbragd. Fjoldi
akleeda og lita eru i bodi og moguleiki ad kleeda hvern stél med tveimur litum.

Four Design i samvinnu vid honnudinn Anders Nergaard koma fram med
hentuga skipulagshugmynd med séfanum FOUR®US.

FOUR®US er allt fra klassiskum séfa til nytisku hdnnunar & hljédvist. bessi lausn
skapar stad fyrir pig til ad eiga samskipti an pess ad allir fylgist med. Séfinn
gefur vandad, sjénreent og nutimalegt Utlit og veitir taekifeeri til sveigjanlegra
lausna sem bjoda endalaus teekifeeri til breytinga an tilkostnadar.

FOUR®US uppfyllir porfina fyrir dformlegt pléss til hugleidingar og samskipta
hvort sem pu parft vettvang fyrir kaffihlé eda fyrir formlegan fund. FOUR®US
uppfyllir porf til ad audvelda og samraema adstaedur i hvada umhverfi sem er
med peirri fjdlhaefni sem pessi einstaki séfi bydur. Med FOUR®US feerdu , herbergi
i herbergi” med betri hljédeinangrun, fagurfraedilegri hdnnun og fjélbreytni

— b feerd herbergi med teekifeeri.

HIjédvist er mikilveegur pattur i nitimalegu opnu vinnuumhverfi. Er mikill havadi

& pinum vinnustad? Honnudurinn Nigel Sikora i samvinnu vid Four Design kynna
fallega hljéddempandi lausn sem pau kalla Fabricks.

Fabricks eru hljodeinangrandi kubbar sem samanstanda af hljodeinangrandi frodu
og ullaraklzedi, hannadir til ad lita fallega Ut, skipta upp pléssi og draga Ur havada.
Audvelt er ad flytja kubbana til ef breyta & vinnurymi, endurskipuleggja opin sveedi
eda bua til fundarstad i fljotheitum  opnu vinnusveaedi. Fabricks kubbarnir bjoda
sveigjanleika sem & faa sina lika pegar breyta parf opnu rymi med litlum fyrirvara
og engum tilkostnadi en med hrada sem nutimarekstur krefst

h
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Hasgogn fyrir skélastofuna

Fra Nordisk Group bjodum vid hisgdgn fyrir skolastofuna. Nordisk Group er danskt fyrirtaeki sem hannar sina eigin linu fyrir skolaumhverfio sem peir kalla , The
Flexible Classroom” og byggir & peirri hugmyndafraedi ad nitima kennsluheettir kalla & hreyfanleika peirra hisgagna sem eru i hverri kennslustofu. Einstaklega
slitsterk og falleg hisgdégn sem henta 6llum skélastigum. Komdu i syningarsal okkar i Skeifunni 17 og fadu pér seeti i nitima kennslustofu sem vid héfum par til synis

og finndu hvad pessi hisgogn eru paegileg og audveld i medférum.




Skemmtilegu stélarnir fra Umbra

Oh stéllinn er skemmtileg vidbét vid hisgagnafléruna. Hann er hannadur af
Karim Rashid sem er pekktur fyrir litrika og hagnyta hénnun sina fyrir Umbra.
Stélarnir fast i sex litum. Peim er haegt ad stafla og peir henta i hvada rymi
sem er og vid 8l teekifeeri, jafnt & heimilum, i skélum eda 7 fyrirtaekjum.

Stélfeeturnir eru Ur hududu stéli, i sama lit og skelin sem gerd er dr plasti.
Pad er pvi audvelt ad prifa pa og peir henta vel innandyra sem utan.
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Kaeri vidskiptavinur

Vid hja Ad viljum hjélpa pér vid ad né drangri med anaegju. Umhverfi starfsmanna feer sifellt meiri athygli par sem géd vinnuadstada tryggir betri lidan og um leid
betra og dnaegdara starfsfélk. Vid segjum ad fyrirtaeki er ekkert annad en starfsfélk pess og ef f6lkid pitt er dnaegt og lidur vel i vinnunni aukast jafnframt likur & pvi ad

fyrirteekinu pinu vegni betur!
Vinnustadurinn er ekki bara stadur sem pU maetir 4 og dvelur, heldur stadur sképunar, afkasta og um leid vellidunar. Vid hlokkum til ad pjénusta pig og skapa med

bér framurskarandi vinnuumhverfi fyrir pitt starfsfélk.

Pantanasiminn er 580 0000 / husgogn@a4.is

Syningarsalur hisgagna er i verslun A4 i Skeifunni 17.
Soélurddgjafar okkar taka vel &8 moti pér alla virka daga milli 13 og 17.



