
 

 

Den europæiske fladøsters 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Den europæiske østers, også kaldet fladøsters, har tidligere haft udbredelse i hele Europa, men 
antallet af dem er faldet markant i løbet af de sidste 100 år. Navnet fladøsters skyldes dens flade 
form, hvor den ene side er helt flad, og den anden side har lidt mere form som en skål. Den er 
næsten perfekt rund og bliver højst 15 cm bred.  

Danmark har den største gruppe af disse østers, især i Limfjorden, hvor den har fået kælenavnet 
Limfjordsøsters. Mange betragter Limfjordsøstersen som den bedste østers at spise, endda bedre 
end stillehavsøstersen. Den er så lækker, at kong Frederik d. 2. indførte en eneret på østers i 
Danmark, hvilket betød, at alle østers, der blev fanget, tilhørte kongen. Denne eneret er nu 
ophævet, og alle kan nyde østers. Selv før kongens interesse for østers har de været en populær del 
af kosten. Allerede i stenalderen blev der spist mange østers, som bevises af fundet af østersskaller 
i køkkenaffaldet fra den tid. Her er Ertebølle et godt eksempel. 

Den europæiske fladøsters kan skifte køn, hvilket betyder, at den både kan være han og hun. I løbet 
af en sommer kan en østers nå at være både far og mor til nye østers. Dette er normalt for østers. En 
særegenhed ved den europæiske østers er dens omsorg for sine unger. Mens andre østersarter og 
muslinger frigiver deres æg i vandet og lader larverne klare sig selv, holder den europæiske østers 
æggene inde under skallen. Æggene klækker og bliver til larver, som efter en periode i vandet 
bliver frigivet. Efter yderligere udvikling på havbunden begynder larverne at danne deres hårde 
skal, der beskytter dem mod rovdyr. 


