
 

 

 
Haikudigte om Limfjorden - 4. klasse 
 

 

Aktivitet 4 – Sanseindtryk ved Limfjorden 
 

I denne øvelse skal du bruge alle dine sanser ved Limfjorden – syn, hørelse, lugt, berøring og smag 
– til at opleve og beskrive verden omkring dig. Når du har været opmærksom på dine sanse, skal du 
bruge det, du har mærket, set, hørt, lugtet eller smagt, til at skrive et Haikudigt. 

Sådan gør du: 

1. Find et roligt sted: Find et sted ved Limfjorden, hvor du kan sidde i ro. 

2. Brug dine sanser: 

o Se: Kig på det, der er omkring dig. Hvad ser du? Er der noget, der bevæger sig, eller 
noget, der er særlig smukt? 

o Hør: Luk øjnene og lyt. Hvilke lyde hører du? Fugle, vinden i træer, regn, bølger? 

o Lugt: Find noget at lugte på. Er der en særlig duft af tang, frisk luft eller noget andet, 
du kan lugte? 

o Berør: Rør ved noget omkring dig. Er det blødt, hårdt, varmt eller koldt? 

o Smag: Hvis det er muligt, prøv at smage noget (fx er der salt i luften, en frugt eller 
noget, du har med). 

3. Tænk på dine sanseoplevelser: Tænk på, hvad du har set, hørt, lugtet, berørt eller smagt. 
Hvilke billeder og følelser dukker op i dit hoved? Skriv dine sanseoplevelser ned i et hæfte. 

 

 

Skriv dit eget haikudigt 

Brug de sanseindtryk, du har fået ved Limfjorden til at skrive haikudigte ud fra.  

Husk, at et haikudigt har 3 linjer: 

o Den første linje har 5 stavelser. 



 

 

o Den anden linje har 7 stavelser. 

o Den sidste linje har 5 stavelser. 

Eksempel: 

Du har måske set på et blad, der faldt langsomt til jorden, hørt fuglene synge, og du har mærket 
den kolde vind. Så kunne dit Haikudigt se sådan ud: 

Bladene daler, 
Fuglene synger højt nu, 
Kold vind kærtegner. 

 

Lav flere Haikudigte, hvor du bruger dine forskellige sanseindtryk som inspiration. 
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