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Tang

Der findes mange forskellige tangarter i Limfjorden og
resten af Danmark. Her gennemgas nogle af de mest
almindelige og genkendelige arter i Limfjorden.

Tangarterne inddeles i tre forskellige grupper: redalg-
er, grenalger og brunalger. De kan ofte genkendes pa
deres farve, men nogle arter kan vaere misvisende. For
eksempel kan visse rgdalger have en rgdbrun farve i
stedet for en klar rgd.

De tre grupper af tangarter er lige s fiernt besleegt-
ede som dyr og svampe, hvilket betyder, at to tangar-
ter kan vaere meget forskellige. Ingen af de tre grupper
er egentlige planter, men de betegnes samlet som
makroalger.

Spisning

Som udgangspunkt kan alle hjemmeherende tang-
arter spises, men altid med made. Nogle tangarter,
sdsom sukkertang, indeholder store maengder jod,
sa det er vigtigt ikke at spise for meget, hvis man ikke
kender tangen godt.

anmark findes der ogsa flere ikke-hjemmehgrende
Det vil sige arter, der ikke naturligt herer til her,
m i landt andet via skibs-



Mange af disse kan ogsa spises, men ikke alle. Det fra-

rades specifikt at spise sargassotang pa grund af hgje

niveauer af arsen. (Arsen er et tungmetal, der kan veere
kraeftfremkaldende.)

Du kan derfor spise de fleste tangarter, du finder i Dan-
mark, men ikke alle smager lige godt eller egner sig til
madlavning. Typisk er de friske skud bedst at spise, og
du bar aldrig spise tang, der er skyllet op pa stranden.
Undersag altid tangen, for du spiser den.

Vigtige begreber

Haeefteskive: Haefteskiven er den struktur, tangen
bruger til at faestne sig til sten, skaller eller andet hardt
materiale pa havbunden. | modsaetning til planterad-
der optager den ikke neering — dens eneste funktion er
at holde tangen fast. Tangen optager i stedet nzering
direkte gennem bladene.

Spore: | stedet for frg, som vi normalt ser hos planter,

formerer tang sig ved hjeaelp af sporer. Sporene funger-
er pa samme made som frg ved at sikre, at ny tang kan
vokse. De fleste sporer er mikroskopiske.
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Bleeretang

Bleeretang er en af de mest velkendte tangarter og
tilherer gruppen af brunalger.

Navnet kommer fra de karakteristiske flydeblaerer,
som hjeelper tangen med at holde sig oprejst i vandet.
Blaererne spreder ogsa tangens blade, sa den bedre
kan fange lys til fotosyntese.

Blaeretang lever taet ved kysten, hvor den vokser pa
sten og andet hardt materiale. Den kan overleve korte
perioder over vand, hvilket gar det muligt for den at
vokse i tidevandszonen. En bleeretang kan blive op til
seks ar gammel, og dens reproduktion finder sted i
sommerhalvaret.

Bleeretang er en velsmagende spisetang, der er bedst
i foraret og den tidlige sommer, hvor de yderste skud
er den mest delikate del. Hvis man kun hegster disse,
sikrer man, at tangen kan fortseette med at vokse.
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Carrageentang

Carrageentang er en rgd tang, der sjaeldent bliver
mere end 10 cm hgj langs kysten. Den kaldes ogsa
blomkalstang.

Navnet stammer fra stoffet carragenan, som denne
tang indeholder i store maengder. Carragenan er et
tilseetningsstof, der fungerer som en stabilisator — det
hjeelper med at forhindre, at fx madvarer skiller. Det
bruges blandt andet i kakaomeelk, hvor det forhindrer
chokoladen i at synke til bunds. Det er ogsa derfor, du
skal ryste en Cocio, men ikke andre typer kakaomeelk
- Cocio indeholder nemlig ikke carragenan.

Under Anden Verdenskrig blev carrageentang kogt
sammen med meelk for at lave budding. Derudover
kan en seerlig form for carragenan bruges til at frem-
stille bionedbrydeligt plastik.

Paingredienslister kan carragenan genkendes som
E40T.
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Gracilaria

Gracilaria er en gruppe af tangarter. | Danmark find-
es bade en hjemmehgrende og en invasiv art. Den
invasive art menes at veere kommet til Danmark med
ballastvand fra skibe. Selvom den ikke naturligt herer
til her, kan den muligvis udnyttes industrielt gennem
dyrkning.

Gracilaria er en starre tangart, der kan blive mellem

30 0og 60 cm hgj. Den forgrener sig i en busklignende
struktur, og der ses ofte fortykkelser langs grenene. |
disse fortykkelser ligger tangens formeringsorganer.

Nogle arter af Gracilaria bruges til at fremstille agar -
et stivelsesmiddel, der anvendes bade i kekkenet og
laboratoriet. Agar kan bruges som en vegansk erstat-
ning for gelatine, til bakteriedyrkning i medicinindu-
strien eller til at fremstille bionedbrydeligt plastik, som
det ses i nogle forlgb pd OPHAVs leeringshjemmeside.

De friske skud er velegnede til madlavning, hvilket ger
Gracilaria til et godt eksempel pa en ikke-hjemme-
harende art, der kan spises.
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Ledtang

Ledtang er en gruppe af tangarter, der ligner sma
buske eller hartotter. Det er en af de mest almindelige
tanggrupper i Danmark, hvor der findes 10 forskellige
arter. Den mest udbredte art er almindelig ledtang,
men flere arter findes ogsa i Limfjorden. Ledtang
tilherer gruppen af redalger, men nogle arter kan have
en mere brunlig farve.

Almindelig ledtang, som ses pa billedet, bliver cirka
20-30 cm hgj. Den er typisk brunlig naer haefteskiven
og bliver mere rgdbrun ude i spidserne.

Tangen bestar af sma segmenter eller led, hvilket har
givet gruppen sit navn. Hos visse arter, sasom klotang,
kan man tydeligt se leddene gennem et mikroskop
eller en lup. Andre arter er daekket af sakaldte bark-
celler, der beskytter dem, hvilket kan gere det sveerere
at se leddene.

Pa grund af dens forgrenede struktur og led er ledtang
en meget dekorativ tangart, der kan bruges til kreative
projekter. Dog kan den veere sveer at tarre paent. Den
er heller ikke seerlig eftertragtet i kekkenet.
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Krglharstang

Krglharstang er en grov, tradformet tangart, der til-
harer gruppen af grenalger. Den findes typisk som lase
matter eller klumper. Som navnet antyder, er tradene
krellede og fales som sammenfiltret fiskesngre. Tan-
garten kan ogsa veere mere fastsiddende - de lgse
matter findes oftest pa lavt vand, mens den fastsid-
dende form typisk vokser pa dybere vand. Den fastsid-
dende variant bliver normalt omkring 15 cm hgj.

Hver trad i matten kan blive flere meter lang og er ca.
0,5 mm tyk. Pa grund af den tynde tradstruktur ligger
cellernei en lang raekke, og de kan vaere sa store, at
de er synlige med det blotte gje. For at se cellerne
tydeligst kan man holde tangen op mod solen.

Kralharstang er ikke kendt for sin gode smag, men den
kan nemt terres og anvendes til forskellige projekter.
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Sargassotang

Sargassotang kaldes ogsa butbleeret sargassotang
pa grund af de sma luftblaerer, der hjeelper den med at
sta oprejst i vandet. Mellem blzererne har den en taet
masse af sma blade.

Det er en stor tangart, der kan blive mellem 2 og 4
meter hgj, og den vokser primeert kystnaert.

Sargassotang er en invasiv art, der, som navnet
antyder, lever i Sargassohavet. Oprindeligt stam-

mer den fra Japan, men den blev introduceret til det
amerikanske Stillehav i 1940’erne gennem transport
af stillehavsesters. Herfra spredte den sig til Europa

i 1960%erne, hvor den farst blev registreret i Frankrig.
Den ndede Danmark i 1984, hvor den blev fundet i den
vestlige del af Limfjorden.

Det frarades at spise sargassotang, da den indeholder
arsen, som kan veere kreeftfremkaldende.
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Savtang

Savtang ligner bleeretang af udseende, men i modsaet-
ning til blaeretang har den ingen flydeblaerer. | stedet
har den takkede kanter, der minder om savtaender -
deraf navnet. Savtang tilhgrer gruppen af brunalger og
bliver typisk omkring 50 cm hg;j.

Den vokser ofte i de samme omrader som blzaeretang
og overses derfor let. Dog star savtang typisk lidt
dybere, da den ikke trives i tarre forhold.

Reproduktionen sker om vinteren, hvorimod blaere-
tang formerer sig om sommeren.

Savtang kan spises, og de yderste skud er de mest
velsmagende.
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Strengetang

Strengetang er en lang, ugrenet brunalge, der mind-
er om spaghetti. Den kaldes ogsa havets spaghetti

og kan tilberedes sammen med pasta eller pa andre
mader. Det er en meget velegnet spisetang, isaer nar
den er ung, da den bliver sej med alderen. Ligesom
andre brunalger skifter den farve til grgn, nar den tilbe-
redes med varme.

Strengetang vokser typisk pa sma sten og skaller, men
kan ogsa faestne sig pa andre tangarter. Flere strenge
vokser ofte ud fra den samme heefteskive. Hele tangen
er deekket af sma har, som ikke behaver at blive fjernet
for spisning.

En streng kan blive op til 5 meter lang, men den nar
typisk en leengde pa omkring 80 cm. Strengetang
findes iseer i fjorde, hvor vandet er roligt.
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Sukkertang

Sukkertang er en af de sterre arter af brunalger i Dan-
mark. Den kan blive imponerende stor - op til 3 meter
lang og 30 cm bred. Under de rette forhold vokser den
meget hurtigt og kan na en leengde pa 2 meter efter
blot 6 maneders vaekst. Dette gar den til en velegnet
tangart til dyrkning.

Sukkertang har typisk et langt, bandformet blad, der
vokser ud fra haefteskiven, som er forgrenet og minder
om rgdder. Haefteskiven bruges dog ikke til at optage
naering, ligesom hos andre tangarter. Navnet sukker-
tang kommeraf dens hgje indhold af sukker — neermere
bestemt mannitol, en type sukkeralkohol. | sommer-
manederne kan sukkerindholdet i tangen na helt op pa
25 %.

Sukkertang vokser pa dybere vand, mellem 10g 30
meters dybde, og findes derfor primeert ved dykning
eller snorkling.

Tangen er spiselig og har en god smag, men bar ikke
indtages i for store maengder, da den har et hgjt ind-
hold af jod. Ud over at veere en god spise har sukker-
ange anvendelsesmuligheder. Pa grund af sin
st og gode aber kan den dyrkes
sgdemiddel til




4

%L/ERING | FHORDKANTEN




GPH

Tarmrerhinde

Tarmrerhinde findes blandt andet i neeringsrigt vand
og i neerheden af vandlgb. Den kendes isaer pa sin
karakteristiske rgrform — det tynde, grenne blad er hult
i midten. Hulrummet kan indeholde luft, hvilket hjeelp-
er tangen med at sta oprejst i vandet.

Tarmrgrhinde vokser typisk meget taet pa kysten og
kan blive op til 50 cm lang. Den faestner sig hurtigt pa
sten og skaller, men kan ogsa gro pa tovveerk og skibe,
hvilket kan skabe problemer under sejlads.

Det er en udmeerket spisetang, der kan hgstes fra
foraret og helt frem til efteraret, hvilket giver den en
lang hastsaeson.
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Osterstyv

@sterstyven er en lille tangart, der saetter sig fast pa
blandt andet asters og gstersyngel. Her danner den
luftfyldte bleerer, som minder om sma balloner. Nar
gsterstyven bliver stor nok, kan den lgfte sig selv — og
den gsters, den sidder fast pa - op i vandet og drive
med strammen. P4 den made kan tangen sprede sig til
nye omrader, og man siger derfor, at den

“stjeeler” gstersen.

Luftbleeren bliver typisk mellem 10g 15 cm i diameter,
men kan i sjeeldne tilfaelde blive helt op til 25 cm.

@sterstyven stammer ikke oprindeligt fra Danmark.
Den har spredt sig i Europa siden begyndelsen af
1900-tallet og har veeret i Limfjorden siden 1939.
Oprindeligt kommer den fra den amerikanske Stille-
havskyst.
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Sosalat

Sgsalat er en af de mere velkendte tangarter. Den
kendes pa sine brede blade og sin flotte grenne farve.
Den bliver normalt omkring 20 cm hgj, men i naerings-
rigt vand kan den blive flere meter lang. Sgsalat findes
teet ved kysten, men ikke i omrader, der periodevis
torlaegges.

Nar tangen szetter sporer, bliver bladets kanter gule.
Mens den frigiver sporer falder disse kanter af.

Bladene er meget tynde og neesten gennemsigtige,
hvilket skyldes, at de kun er to cellelag tykke — altsa
bestar tykkelsen kun af to celler oven pa hinanden. Det
gar, at hver celle kan optage mest muligt sollys.

Sesalat er spiselig, men har ikke veeret en almindelig

del af den danske kost. | Danmark har man dog lavet

fors@g med at bruge den til at opsamle overskydende

naeringsstoffer i havmiljget og derefter anvende den

til produktion af biogas eller som foder til svin, saerligt

gst af de store opblomstringer, man ofte ser i
aret.
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Alegraes - plante, ikke tang

Alegrees er en af de eneste egentlige planter, du
finder i Limfjordens vand. Man kan kende den pa

sine graeslignende blade og sa vokser den tit i starre,
sammenhangende bede. | modseaetning til tang har
alegrees rgdder og trives mest i sandede omrader. Det
kan vokse ned til fem meters dybde, men kun hvor
forholdene er helt rigtige. | Limfjorden findes det i dag
kun ned til tre meters dybde.

Far i tiden voksede alegraes ved mange af kysterne
omkring Mors, men det har haft stor tilbagegang og
findes nu kun i mindre omrader. Alegraes er en vig-
tig naturtype, fordi det skaber levesteder for mange
kystnaere dyr. Seerligt fiskeyngel bruger alegraes som
skjulested, indtil de er store nok til at klare sig i det
abne vand.

Efter succesfulde genplantninger i blandt andet
Horsens Fjord forsgger man nu at genetablere alegraes
flere steder i Limfjorden.

Man undersgger alegraes som et marint virkemiddel,
di det bidrager pato mader Dels hjeelper det med
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